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¦ ༄༅། །ཨ་རྭ་གའི་གསུང་འབུམ་ལས་ཉེར་མཁོ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཞི་པ་ལ། ༼ངེ། རྩ་གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ་སྐོར། - 1 གསང་སྔགས་རྙིང་མ་སྤྱི་ཡི་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལྡེབ། 
༤ -9 རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ལྡེབ། ༢ ཞེ་ཁྲོའི་སྐོར། - 13 བརྒྱུད་འདེ་བས་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཞེས་པ་ལྡེབ། ༢ -17 ཞི་ཁྲོའི་ཉམས་ལེན་ལྡེབ། ༡ -19 ཆོས་སྤྱོད་བག་ཆགས་ 
„ རང་གྲོལ་གྱི་དོན་བསྡུས་རང་གྲོལ་སྟིང་པོ་ལྡེབ། ? -21 དེ་ནས་ངག་གི་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ལྡེབ། ༥ 31 ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་རང་གྲོལ་ལས། ཆོས་སྤྱོད་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་དང་སྒོམ་ 
ཤ རྨིམ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་ཞལ་ཤེས་བྲིས་ལྡེབ། ༤ -39 ཞེ་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་འཛབ་དམིགས་ལྡེབ། ༤ -47 བརྒྱ་ཕྱག་འོག་ཡིག་ཆུང་ལྡེབ། 
༣ - -53 ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་མགྱོགས་དབང་གི་དབང་སྒྲབ་བསྡུས་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་ལྡེབ། ༢ -55 བགླབ་བྱ་བསྟན་པ་ལྡེབ། ༢ -5°ཞེ་ཁྲོའི་ཆོས་བཤད་ལོ་རྒྱུས་ལྡེབ། 
༦ -71 ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། 0(༩ -109 . དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤྲོད་ལྡེབ། ¶ -119 དབང་གི་སྟ་གོན་ལྡེབ། ¿3 -121 ཞི་ཁྲོའི་སྤྲོས་ 






































བཅས་བུམ་དཔང་ ལྡེབ། ༣༦ -193 ཟབ་ཆོས་ ཞི ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ ལས་དབང་བཞི་འཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ་ ཀྱི་མགྱོགས་དབང་ བསྒུར་བའི་ཕྱག་ ལེན་ལྡེབ། ༢༡ -235 ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ 
རང་གོལ་ ལས་དབང་བཞི་འབྲེལ ་ཚད་རང་གྲོལ་གྱི་དོན་བསྡུས་ལྡེབ། ༢༠ -275 ཞི་ ཁྲོའེ་ འ་དབང་ཕྱུག་ ཉེར་ བརྒྱུད་ ཀྱི་དབང་བཤད་ལྡེབ། ༨- 291 གཏོར་དབང་རིག་པ་དོན་ལྡན་ལྡེབ། 
00 -313 གནམ་ ཆོས་དང་བཀའ་ མ་གཏེར་ཁ་ གསར་རྙིང་གང་ལ་ཡང་༈ སྦྱར་རུང་ ལའི ཞི་ ཁྲོའི་ དབང་ ངན་པ སོང་ རང་གོལ་ ལྡེབ། 9390 -335 ག་ ཁྲིད་ ཟིན་ ཕྲིས་ ཚོ 'ཤྲོ་ རྣམས་ ཚིག་ ཤུང་ དོན་ གསལ་ 
ལྡེབ་། ༤༡ -417 ཆོ་ག་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཉིས་སྲ་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ལྡེབ། 9༡༢ -441 བཏགས་ གྲོལ་ཀྱི་མན ་ངག་ཞལ་ཤེས་བཏགས་ཚད་རང ང་གོལ་ ལྡེབ། 
༤ -449  ཆེའ་ཉིད་པར་དོའི་ཁྲིད་ཡིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཅར་ཕོག་ཁྱེར་བདེ་ལྡེབ། ༢༦- 501 དམིགས་རིམ་དང་ཕྱག་ལེན་གསལ་བ་མུ་ཏིག་རྩ་ཕྲེང་ལྡེབ། ༣ -507 ན་རཀ་ 
དོང་སྤྲགས་ཀྱི་འདོན་འགྲི གས་ལྡེབ། ༣ -513 བསྐང་ཆོག་ཉམས་ཆག་རང་གྲོལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡེབ། ༢༠ -553 . ཚོགས་ཁ་བསྐང་ཧཱུཾ་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ལྡེབ། ༢- 557 ཚོགས་ཀྱི་་ཁ་སྐོང་མ་ 
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།བཅོས་ཆོས་དབྱིངས་ལྡེབ། ༢-561 སྡེ་བདུན་གསོལ་ཁ་ལྡེབ། ༢-566 _ གནས་འདྲེན་རྒྱས་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་ལྡེབ། ༣༦ བསྡོམས་ལྡེབ། ༣༡༧ 
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༄། 


།གསང་སྔགས་རྙིང་མ་སྤྱིའི་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོའི་འདོན་ཆ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །སྐྱབས་འཕྲོ་ནི། བླ་མ་ལ་སྐུབས་ར སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ སྐྱུབས་ སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་ སྐུབས་ སུ་མཆིའོ། །དགེ་‹ འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ དང་ དགེ་འདུན ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགོ་ །་གསུམ་ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །ལྟ་ 
བ་སྡོམ་པ སྤྱོད་པ པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ཆོས་སྒུ་ལོངས་སྐུ་ སྐུ་སྦྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །གཞི་དང་ལམ་དང་ འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྩ་དང་ རླུང་དང་ ཐིག་( ལེ་ གཟུམ་ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ་ལ་སྐུྱབས་སུ་མཆིའོ། །རོ་བོ་ 


























༄༅། །རང་ བཞིན་ ཐུགས་ རྡེ་ གསུམ་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །བླ་ མ་སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ (ལ་ སྐྱབས་. སྲ་ སུ་མཆིའོ །བླ་ མ་  ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོ་གས ས་པའི་སྐུ་ལ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །འཱཿ མ་ ཐུགས་ རྗེ་སྤྲུལ་པའི སྐུ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །བླ་ མ་མི མ་འཛུར་ རྡ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ སྐྱབས་ '་སུ་མཆིའོ། །བླ་ 


མ་ མངོན་ པར་ བྱང་༔ ཆུབ་སྒུ་ ་ལ་ སྐྱུབས་ སུ་མཆིའོ། །རྟ་ བའི་ བླ་མ་ བཀའ་ དྲིན ་ཅན་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ །བརྒྱུད་ པའི་བ བུ་མ་ བྱིན་ རླབས་ ཅན་ ་ལ་ 
སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །འདྲེན ་པའ་བླ་མ་ཐུགས་ རྗེ ་ཅན་ལ་སྐྱབས་༔ སུ་མཆིའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེང་བཟུང་བྱང་ ཆུབ་མ་ ཐོབ་བར། །འགྲོ་ དྲུག་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་བརྒལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་ སྒྲོལ། །དབུགས་དབྱུང་མུ་ངན་འདས་ལ་ འགོད། །སྨོན་པ་ བྱང་ཆུབ་སྲེམས་བསྐྱེད་ 
དོ་། །དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ དང་བུ་ ཡི ་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས། །མ་བརྒལ་བསྒྲལ་དང་མ་ གྲོལ་ སྲོ་ལ། །དབུག་དབྱུང་མྱུ་ 
ངན་འདས་ལ ་འགོད། །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་བསྐྱེད་དོ། ྡོ་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནི། རྡོར་དྲིལ་ལག་ཏུ ཏུ་བླངས་ལ། ཙུ་ལསརྡ་རྗ་ཅེལྔ་པ པ་ཐབས་ཀྱི་རང་ བཞིན། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར་ 
| ཧཱུ་བཛྲ་ཏ ཏྫནྟཱ་ན་ ས་མ་ཡ་ ཧཱ། ཚཱཾ་ལས ་དཱིལ་ བུ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་རང་བཞིན། ཧྲིཿ མུ་གུ་ལྟན་རི ་ཀ་ཏ་ ཧཱ དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། རྔ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྔ་ལྕགས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། 
ཨཱཿ ལས་ བྱུང་བའི་ རྔ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་ཿ བས་ ་བླ་ མེད་ ཆོས་ཀྱི་ སྒྲས་ཁམས ་གསུ སུམ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཧིཿ དྷྨཱ་དྷནྟ ཏུ་ཧཱཾ ཨཱཿ སྔགས་གསུམ་དང་། རྔ་གསུམ་བརྡེག །བསང་ ཆུ་བྱིན་གྱི་ས་ 
བླརླབ་པ་ནི། རིན ་ལོ་ཆེའེ་ སྣོད་ དུ་ཨ་ལས་ བྱུང་བའི ཁྲོ་མོ་ དབྱིངས་ཕྱུ་ ཕྱུག་མ་ 'འོད་ དུ་ཞུ་བའི་ བདུད་རྩིར་ གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཌྲཾ ་ཏ་ཀུཌྟ་ ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཝཊ༔ སྦར་དྲ་ཧུ ཀྱཾ་ཤོ་ དྷ་ ནི་ ཧཱུ ཕཊཿ 














།ཨོཾ་ཨ་རྲ་ཏེ་རྷཾ་ཕཊ༔ ཆུ་དེས་བདུད་རྩི་དང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྲན། བདྐུད་རྩ རྩི་དང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོ སགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ རཾ་ཀེ་ལས་རླུང་མེ་ 
ུདཀ་སང་དུ་ཨ་ལས་ཛད་པ་ཡངས་བུངྱ་ུ་ཆེ་བས་ནང་དླུ་སུན་དང་གཏུར་མ་ཤ་ཝ་བདདི་ཝ་ཡ་ཤས་ལྔ་ཞུ་བ་ ལས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཅིག་ཏུ་ 
པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧཱ་བ་ལཾ་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱཧྲི་ཤྭ་ས་མ་ཡེ ་སྭ་ཧཱ། གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། མ་ཧཱ་སརྦ་པཉུ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཧཱཾཧྲིཿ༩། 
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བདུད་རྩཾ་དཀྲུག་ཅིང་ལན་ གསུམ་འཕྱར་ལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ བྲན། དེ་ནས་རྟཀ་བྱི ྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དེ་ནས། ར་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་ མོའི་ མཁའ་ལ་ རིགས དྲུག་ འཁོར་ བའི་ རྒྱུ་ཐམས་ ཅད་ བིམ་ ( 
པས་ རྟཀའི་ རྒྱུན་བབ། ཉོན ་མོངས་འཇོམས་ (ས་པའི་རྟཀས་འཁོར་ང བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་། སྟོང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་མ ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཁཱལ་ ཧཱི་ཧྲིཿ། ༔ཁ། གསུམ། རྟཀ་ལན་གསུམ་དཀྲུག་ཅིང་ཕྱར། ཕྱི་མཆདབྱིན 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨ་ ལས་ཐོད་པར་ ཧཱུཾ་ལས་ཕྱི རྱ ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ གྱུར། ཨབཛྲ ཧཱ ཨ་ལེ གནྡྷེ་ནེ་ཝི ཝ་དྱ་ཤབྡ་ ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ དཱི ནི་སརྦ་ 
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ོཨཧཱུཾ། གསུམ། ཨོཾཔི་ཱི་ཝི་དེ་ཝི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ལོ་ཀ་ པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ ་པྲ་ པ་ཏཱི་སྭ་ ཧྭ། 
ལྷ་ཀླུ་གནོད་ ྱིན་རྱ རྒྱལ་པོ་གཟའ་ བཙན་ དང་། །དྲཾ་ཟ ཡུལ་པ བུམ་མིའམ་ཅི་ལ སོགས། །བདུད་དང་ ན་པོ་མ་མོ་གཟའ་སྨན་དང་། །དམུ་དང་ཐེའུ་རང་ ང་གྲོང་སྲིན ་འདྲེ་མོར་ 
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བཅས །ཡུལ་ ལྷ་ གཞི བདྭག་གནས་བདག་ གཏེར་ བདག་ ་དང་། །དཀོར་ བདག་ལ་ སོགས་ ལྷ་སྲིན་འབྱུང་ཕོ ་ །བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་ པའི་ དགེ་ བསྟེན་ ཀུན། ། 
གཙང་སྦྱར་ གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ འདི ་བཞེས་ལ། །གནོད་ཊ ཅིང་གདུག་ང པའི་བསམ་པ་རབ་ ཞི ་ནས། །རྟག་ཏུ་བདག་ གི་ གི་དགེ་ བའི་ སྡོང་གྲོགས་ མཛོད། །ཡུལ་ རིས་ རྒྱལ་ ཁམས་ས་ 
ཕྱོགས་ འདི་ དག་ཀུན། །བདག ་གིས་བླ་མེད་བྱང་ ཆུབ་མཆོག་བསྒྲབ་ ཅིང་ ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ རབ་བརྩོན་པ་ལ། །ཁྱེད་རྣམས་བདག་ གི་ མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ཏུ་ 



































ཤྭ ༄༅། །གསོལ། །ས་ ཡི "ྷ་ མོ ་བརྟན ་མ་ལ་ར སོགས་ པའི། །ས་བདག་རྒྱལ་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །གཅང་ སྦྱར་° གཏོར་ མ་ གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་ བཞེས་ ལ། ། 
4 བདག་ གིས་ བསམ་པའི དོན་རྣམས ་བསྒྲབ་ པ་ པ་ལ། །ཀོ་ ལོང་ རུང་ ཕྲག་ དོག་ མ་ མཛད་ པར། །རིན་ ཆེན་ གཏེར་གྱུ ཀྱི་ ས་ 'འདི་སྩལ་ 'དུ་གསོལ། །ཁྱེད་° ཅག་ བསམ་པ་ །སྦྲབས་ ལ་རེ་བ་ 
སྐོངས་། །བདག ་གི ་ལསྲ་ཀྱི འབྲས་ བུ་མཆིས་པར ་མཛོད། །དཀར་གཏོར་ འབུལ་ལ་ བགེགས་ ཁོར བྲན། ཛྷཱ ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ སྣོད་ དུ་གོ་ལག གཏོར་ མ་ བདུད་ རྩིར་ རསྒུར། ཨོཾ་ ༦ 
༧ ཨཱཿ ཧཱུ གསུམ། ཧཱ ཕྱོགས་ ་བཞི ་མཚམས་ ས་བཞ་ ཞི་སྟེང་འོག་ཿ ཐམས་ཅད་ །དང་། །ས ་འོག་ ས་ སྟེང་སྲ་ བླར་རྒྱུ་པ་ ཡི། །བགེ གས་ དང་ ལོག་ འདྲེན ཡན ཆགས འབྱུང་པོའི་ཚོགས། 
: ༈བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱུལ ་འབར་བའི་ བཀའ་བྱུང་གིས། །སྐད་ཅིག་: ཡུད་ཙམ་ ་ཞིག་ གིས་འདིར་འདུས་ཤིག །བདག་ གིས་ བསྒོ་ བའི་ བཀའ་ལ་ ཉུན་ པར་ གྱིས། །ཨ ཨོ་བཛྲ་ཊཱ་ཀཱི་ཛཾ ཧཱུ 
ཟེ ཛཿ ཛཿ ཧཧཱཾ་ཐཾ་ཧོ ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྡ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ ཛཿ ཨོཾ་སྦྲརྦ་བྲི བསྣཱན་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ བཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ། ཨརྒྷཾ་ ནས། ཤབ ་པྲ ཏིནྣ་སྭ་ ཧྭ། ཧཱཾ ཉོན ་ཅིག་ 
































བགེགས་ དང་ལན་ ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཚེ་ རབས་ལས ་ཀྱིས་མནར་ བའི་ 'ལན་ཆགས་རྣམས། །འདོད་ ཡོན་ ( གླད་ དང་གཏོར་ མས་ཚིམ་པར་ བྱོས། །གནས་སྐབས་ རྐྱེན་ གྱིས་ 
བསྒྱུར་ བའི་ གདོན་ ་བགེགས་ རྣམས། །གཏོར་ ཀྱུ་ཆངས་བུ་མར་ མེ་ ཞུལ་ཿ ཟས་དང་། །འབྲབས་ཆན་འབྲས་ བུ་ཤཱཿ ཆང་ལ་ སོགས་ པས། །ཚིམ་ པར་ གྱིས་ལ་ རང་རང་གནས་སྲ་ 
དེངས་། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ ་འད་ དི་རུ་འཚེ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་རོལ་ པའི་ཁྲོ་རྒྱ རྒལ་རབ་ ཁྲོས་ ནས། །རྡུལ་ ཕྲན་ཕྲ་ མོ་བཞིན་དུ་བརླག་ པར་འགྱུར། །སྦརྦ་ བིཔྟཱན་ གྟ། ཅེས་བརྗོད་ 
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བགེགས་ གཏོར་ཕྱི་ རོལ་དོར ར། དྲག་ སྔགས་ ་རོལ་མོས་མཚམས་དྲག་ ཉུ་བཅད། ཅེས་པ་ཌཱ 'རྙིང་མ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ 'ཁྱེར་བདེ་བ་ རྭཱག་ ཨ་སྲུས་ བཀོད་པ་དགེའོ། །གསང་སྔགས་ བསྟན་པ་ དར་རྒྱས་ཤོག །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། དར 
༧ ཁམས་སྟོད་སྒོཿ མ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ ཁང་གིས་ བསྒྲ གས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༄༅། །༈ྭ་གསུམ་དྲིལ་ ྒྲབ་ྱི་ རྟ་ ཚིག་བཞུགས་སོ། སོ། །དཀོན་; ་མཆོག་ གསུམ་ དངོས་ར་ གསུམ་ གཅིག་དྲི དྲིལ་བ། །ཀརྨ་པ་ལ་ གུས་པས་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ ཕྱིར་ 
དེ་ཉིད་ བསྒྲབ། །སྟོང་པའི་ རང་སྒྲ་ ཧཱུ་ཡིག་ སྔོ དམར་ འཕྲོས། །སྔོན་ པོ་རྡོ་ རྭ་དམར་ པོར་མེ་རི་ རཾ་གྱུར། །དེ་ ཛཱ གྱི སྒྲ ་ལས་གཞལ་ ཡས་ཁང་། །དེ་ནང་རྨ ་བྱ་པདྨ་ཟླ ཟླ་བའི་ 
སྟེང་། །ཧཱིཿཡཾག་ དམར་པོ་ ་ལས་གྒུར་ བདག་མདུན ལྟ། །ཞལ་གསུམ ཕྱུག དྲུག་ཞབས ་གཉིས་སྐྱིལ 'ཀྲུང་བཞུགས། །རྩ་ཞལ་ ཚེ་དཔག་མེད་དམར་ ཆགས་པའི ་ཉམས། „ །གཡས་ 
ཞལ་སྤྱན་ རས་གཟི གྲས་དཀར་ ཞི་ བའི་ འ་ཞལ། །གཡོན་ ཞལ་མ་ ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཁྲོས་ པའི་ ཞལ། སྐུ མདོག་ དམར་ གསལ་པད་འབྱུང་གར་དབང་ཕྱུག །དང་ པོས་ཕྱག་ གཉིས་ དཔག་ 
བསམ་ཚེ་བུམ་ བརྒྱན། །བར་པས་ གྲི་ གུག་ ཐོད་ཌྲ ཁྲག་ཕག་མོ་ཡུམ། །ཐ་མས་ ཕྲེང་དམར་པད་ སྡོང་ཐུགས ་རྗེའི་ བདག ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་ངོ་བོར་ བཞུགས་པ་ 'སྟེ །དར་དང་རིན 
ཆེན་ དུ་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཐམས་ཅད་ གཅིག་ འདུས་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ། །ཡེ་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དྲན་ རྫོགས་ གསལ། །སྔགས་ ཕྲེང་ཞལ་ནས་ཐོན་ནས་ མདུན་ བསྐྱེད་ 





























ཤྭ ༄༅། །པས་ལུས་ཀུན་གང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕག་མོ་དང་འཁུད་ པ། སྤྱིབོའི་ལྟ་དེ་ཡབ་ ཅུམ་ཞུལ་ སྦོར་གྱུར། །ཕྱར་མཚམས་བུང་སེམས་སྱུན་བབས་ཚུ་གནས་གང་། 


ལྡས ཡུམ་འཕྲོས་ཿ བདག་ དང་འཁྱུད་བྱ ཀྱས་ པས། །དགའ་བ་བཞ་“ ཞི་ཡི་ཡེ ་ཤེས་༩ ཉམས་ སུ་མྱོང་ ༨ ྐྱེ་མེད་' ཞཆ་བ་བྲལ་བ་ ལ། །སྤྲོས་ན་ སྤྲོས མེད་ གཟི ་བརྗིད་ ཤློ 
ཤཱ བདག་གཞན་གཉིས་མ་དམིགས། །གཉིས་སྤངས་དབྱེར་མེད་ལུ་གུ་རྒྱུད། །བརྟན་ཅིང་མི་ འགུར ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རང་རིག་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཚད་ཀྱི། 


*' དམར་པོ་ལས། །རང་མིང་རྒྱ རྱ སྐྱེགས་: ་བྲས་འདྲ་གསལ། །དེ་ནས ་དམིགས་ ་མེ ད་ངང་དུ་བཞག །ཅེས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྟེན་པ་ཚར་ཉིན་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
༧ །མས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྣང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 





།ཡུམ་ 

















བོང 
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རྤ སྒོན ་ལམ་ བཀའ་ བྲབས་ པུཏྱེ་ཤྲིའི་ ཞབས། 





༄༅། །ཐོག་ མའི་ ་མགོན་ པོ་ཆོས་ སྐུ་ ཀྱུན་ ཏུ་ བཟར་ ་ །དྲུག་། པའི་ ད་ས ཉིད་རྒྱ རྒལ་པ་ རྡོ་རྗེ་ འང་། །འདྲེན་ པའི་ གཙོ་ བོ་ ཐུགས་ མཆོག་ རྡོར་༢ སེམས་ ་ཞབས། །རྒྱལ་ བ་ 


དགོངས་ བརྒྱུད་དྲྭ བླ་མར་ གསོལ་ སབ་ འདེབས། 


སེང་། །རྡོ རོ་རྡེའ སྐུ་བརྙེས་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཞབས། །རིག་ ག་འཛིན་བརྡ་ བརྒྱུད་བླ་མར་ ་གསོལ་ བ་ འདེབས། །བར་དོ་ དབྱིངས་ སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །ཟབ་ གཏེར་ ཁྱ 
མངའ་བདག་ཀརྨ་གླི གླིང་པ་དང་ ། །ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་ མཆོག་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་དང་། །སྟེགས་ དུས་འགྲོ་ ་མགོན་ སྲུར་ཅནྡའི་ ཞབས། །གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མར་ གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བར་དོ་ དབིངས་ སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲིན་ ལས་ བཀའ་བབས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ མཚོ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་བབས་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་དང་། ། 
།བཀའ་བབས་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མར་ གསོལ་བ་འདེབས། 


ˆ` 


།བར་དོ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ བར་བྱིན་གྱིས་ རླབས། །སྦྲུལ་ པའེ་སྐུ་མཆོག་ ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་།  །རྒྱུ་ རྒྱལ་ བའི་སྲས་ མཆོག་གུ་རུ་ཤྲི་ 


༄༅ 








།བར་དོ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། 


།འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྩ་ 








 བརྒྱུད་ བླ་མ་དང་། །སྣང་སྟུང་དབྱེར་ཊ མེད་ཡི ་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ ་སྐྱོང་དམ་ ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས། །ཟབ་ཆོས་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལ་ གསོལ་ བ་ བ་འདེབས། ། 
བར་དོ་དབྱིངས་ སུ་གྲོལ་ མར་ ཕྱིན་ གྱིས] རྣཾབས། སྐྱེ གནས་ བར་ པ་དོ་ ཤུན ་གཞེ རང་གྲོལ་ དང་། །རྨི ལམ་པར ་དོ་ འབྲུལང ལ་ རང་གྲོལ་ དང་། །བསམ་ གཏུན་ པར་ དོ་ རིག་ པ་རང་ གྲོལ་ 


༢༨༩༩ 


ནས། །པར ་དོ་ ་དབྱིངས་ སུ་གྲོལ་ བར་བྱན་ ཧུས་ རླབས། །འཆི་ཁ་ བར་དོ་ ་འཕོ་བ་ རང་གོལ་ དང་། །ཆོས་ ཉིད་ བར་དོ་མཐོང་བ་ རང་ གྲོལ་ 'དང་ ། །སྲིད་ པ་པར་ དོ་ འགྲོ་ གདུག རང་ 


1 ¡ 
རི ོ་ 


གྲོལ་ ནས། །བར་དོ་ ་དབྱིངས་ སུ་གྲོལ་བར་ ་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཐུན་མོ་ ་མོང་མ་ཡིན་ །ཁྱད་པར་ ཐེག་ །དགུའི་མཛོད། །ཡང་ཟབ་རྡོ་ རྡེ ་ཐེག་པའི་ཡང་ བཅུད་ལས། །ཡང་སྙིང་བསྡུས་ ་ད 
ནས་འགྲོ་ དྲུག་མཾ་རྣམས་ཀུན། །བར་དོ་ ་དབྱིངས་ར སུ་གྲོལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ ཆརློབས། །ཡ་ །ཡ་ཀི་སྟོང་སྣེ ་བཅཙན་པོ་མན་ཆད་ནས། །མ་ཀི་ཉམ་ ཆུང་བདག་ ཉིད་ཡན་ཆད་ ལ། །ནམ་ ཞིག་ 
ཚེ་ཡི་སྣང་བ་ ནུབ་པའི་ ཚེ། །བར་དོ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲ ་འོད་ ཟེར་གསུམ་བདག་ལ་དུས་ གཅིག་ འཆར། །སྒུ་ལུས་ ཕུང་པོ་གཏད་མེད་མཁའ་ལ་ཡལ། ། 


























ཟ་ ༄༅། །རིག་ པ་ཡཾ ཡེ་ཤེས་ཌ ཌཀྐིའི་ (སྦུབས་ སུ་ཚུད། །བར ་དོ་ ་དབྱིངས་ སྲུ་ གྲོལ་ བར་ བྱིན་གྱི གྱིས་ ས་རློབས། །བར་དོ་ ་བར་མཚམས་མེ མད་པ་ ཀུན་བ བཟང་ཀློང་། །འགྲོ་དྲུག་རང་ གྲོལ་ 
ཆོས་ སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ སུ། །གདོད་མའི ་རང་སྣང་རྒྱལ་ས་ཟན་ པར་ཤོག །བར་དོ་ 'དབྱིངས་༔ སུ་གྲོལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ཨ་རྭ་གས་སོ། །དགེའོ།། ད། 


༧ ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


























། །ཨཿ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ དེ་ཡི་རང་མདངས་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ ཁྱ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཤེལ་གྱི་མདོག༔ དར་ 
ང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་འཛུམ་པའེ་ཞལ༔ རྱག་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ཕྱེད་སྐྱེལ་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་གཉེས༔ མགྲིན་པར་རིག་འཛིན་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 


ཤཱ, འཁྲིལ༔ སྟྱི་བོར་ཁྲག་འཐུང་འབར་བ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བཀྲ་ལམ་མེ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གདོད་ནས་གསལ༔ ཨོ་ཨཱཿཱཾ་བོ་དྷི་ཅིཏྟ་ 
། 


ལོ 6འ. 
༧ ཨ་རྭགས་སོ། །བྲཀ་ཤིས།། 


± 


། 


རླུ 


*' མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུལུ་ཙཱུཾ་བྷོ་ཧྱུཿ ཅེས་དང་། འཐཨཿཤཿསཿམཿཧཿ འདི་ནི་བཏགས་གྲོལ་སྟིང་པོ་སྟེ། ཞི་ཁློའི་ཉམས་ལེན་ཚང་བའོ 


























རོ 
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༄༅། །ཆོས་སྤྱོད་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་གྱི་དོན་བསྡུས་རང་གྲོལ་སྟིང་པོ་ནི༔ ཨཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ཡིཿ ཏྱ ཏྟ རིན་ ཆེན སྙིང་ག ་གཞལ་ ཡས་ 
སུཿ སངས་རྒྱས་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ ལ་མཆོད་ འབུལ་སྙུབས་ མཆཾ་གསོལ་བ་ འདེབསཿ བར་དོ་ ་འཇིགས་ང པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ .མགྲིན་ པ་ 


ལོངས་ སྤྱོད་ འཁོར་ ལོའི་ གཞལ ་ཡས་སྲུ༔ རིག་ འཛིན ་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ ཚོགས ལཱ རྱག་ འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་ བ་ འདེབསཿ གབར་ དོ་ འཇིགས་ པའི་ 
འཕྲང་ལས་ བསྒྲལ་ དུ་གསོལ ཀླུད་ པ་ དུང་ཁང་ འབར་བའི་ གཞལ་ ཡས་སྲུ༔ ཁྲག་ འབུང་འབར་ པ་ལྟ་ བྱདཅ་ བརྒྱད་ ལྕ རྱྱག་ འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་ བ་ 


འདེབས༔ བར་དོ་ ་འཇིགས་ པའི་འཕྲང་ ལས་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ ཞི་བ་སངས་ རྒྱས་ བཞི་ བཅུ་གཉིས༔ གཅིག་ ཊཱུལ་ བའི་དགོངས་པ་འདིས༔ ཉོག་ཚོགས་ཕུང་པོ་ཀ་དག་ཏུ༔ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་རྔོ་རྗེའི་སྒྲ། འཇའ་འོད་རིང་བསྲེལ་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ༔ བོ་དྷི ཙྭཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱན་དྷ་ཏུ་ཨཱ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ 
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༡༨༡ ༠ ༦༽ 


ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་ཀ་དགུ་ཏུཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ རུ་ལུ་འབུ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའ་ 





ཧཱཾ་བྷྱོ་ཧཾ  ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ ་ཡི༔ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྟིང་པོ་འདིས༔ 


སྒྲཿ མེ་འྲཾ (ཞད་ དཀར་ གསལ་གཡོ་ ་མེད་ གནསཿ༔ འཉཨཨཿ ༔ཧཿཤཿསཿཿ སྐྱེ་འགགས་ མེད་ སཔའ་ དགངས་པ པ་ འདཿ འབྲུ་ དྲུག་ རིགས དྲུག་ ཀློང་ན ནས་ གོལཿ རང་ ཕྱུང་ཐ ཐིག་ ་ལེ་ དྲུག་ 
པའོཿ རིང་ བསྲེལ་ཕྲ ་ཞིང་མང་བ་ དང་༔ འཇའ་ འོད་ སྣ ་ཚོགས་ འབྱུང་བར ་འགྱུར༔ རཱག་ཨ་རྱས་རྒྱུད་ནས་བསྡུས༔ འདི་ལ 'འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན རྣམས༔ ཐོག་མའི ་མགོན ལོ་དཔུར་མེད་ཤོགཿ 
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ཀྲ ༄༅། །དེ་ནས་ངག་གི་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནི། །ཞི་ཁྲོ་ཐུགས་ཀྱི་ན་རཀ་དོང་སྦུགས་ཏེ། །དེ་ནས་ལས་བྱང་ལ་སོགས་གཞུང་ལྟར་ལས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བདྡཱ་ཁྲག་འཐུང་གཉིས། །ཤར་དུ་བསྐོམ་ཞིང་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མས་བསྐོར། །རྡོར་སེམས་རྣམ་ སྣང་གཉིས་པོ་གོ་ བརྡེ་བ། །རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་གཞུང་ལལ་ཆེར་རྣམས་ལས་གསུངས། །ལྟ་ཚོགས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཐུགས་ཀ་རུ །རང་རང་ས་བོན་ 


རང་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འཁོར་ནི་མི་དགོས་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ཡིན། །དཀྱི 2 འཁོར་ གཙོ་བོ་ བོ བོ་རྡོར་ རྡེམས་ ཐུགས་ཀ་རྭ། ཧཱུཾ་ཡིག་ དཀར་ ལ་ སྔོ ་མདངས་ཆགས ་པའི་ དད ཡི །ཡག་བརྒྱུཆུ 


ཤོ ཏིག་ མདོག་ འདྲ་གཡས་ སུ་འཁོར། །བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་ཡིག་བརྒྱ་སྒྲོག །བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ཀྱིས་མདུན་ བསྐྱེུད་ བསྐུལ། 
་ཉི་ཟེར་ །རེརེའིརེ་ལ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེ། ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ སྟེང་སྔཾགས་ཕྲེ ་ཝེང་དང་བཅས་པ། །སྦྱིན་ བདག་ ཚེ་ ཚེ་འདས་ལ་ སོགས་ དམིགས་ ཕལའ། 
་རེ། །སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བཀྲུས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ཤིལ་སྒོང་ལྟ་བུར་ 




















རྒྱུར་། །ཕེ་གེ་བརྒྱཔ་ཅི་ནུས་བཟླས་རྗེས་སུ། །བོདྷིཙིྟ་ཅུངབྱེད་བསྟེན་པ་བྱ། །ཞིཁྲ་ན་རཀ་དོང་སྦུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཚེ་འདས་དོན་དང་གསོན་པོའི་སྒྲབ་སྦྱོང་ལ། །ཞེ་ཁྲོ་ླུགཆེད་འདི་ཉིད་བྱ་བ་གཅིས། །དབང་ 
, སྐུར་གནར ས་སྤར་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་དང་། རགས་དྲུགགཞས་ཡདྲེན་ དསས་འདི་ཨིནཏེ། །རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། །རིགས་དྲུག་ཡིག་ བརྒྱ་དྲུག་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཟླས། །རིགས་དྲུག་ པ་འ 'བརྒྱ་སྔགས་དམིགས་འདི་ 
ྲ ལྟར་བྱ །ཚེ་ལས་ 'འདུས་པ་ ཅྷེས་ ཐོག་དྲངས་རང་རེ་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་ ཀ་ས བོར་ པདྨྭ་དང་ཟླ་ བའི་ གདན་ལྔ་ ཚོམ་གྱི་ དབུས་སུ་བྷང་རཾག 'ཀྱི་རྡོརྗེ སེམས་དཔའ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ 
ཤུར་ དུརྡ ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་སྔོན་པོ། ལྷོར་རིན་ཆེན ་རིགས་ ཀྱི་རྡོ་ རྗེ ཛེ་སེམས་དཔའ་སེ སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་རིགས ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས 


ནུས་ 
༨ 
དྲ 


ས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས 'དཔའ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ 
| ལས་ཀིརགས་ཉི་རེ་སེམས་དཟཟ་ལང་ཞུ། གཙོ་བོའི་དྲབ་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་ལྔའི་ཁ་དོག་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ རྗེ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་མཚན་དཔེ་འབར་བ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཨོ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧྭ་ཧྲིཿརྣམས་ལ་རིགས་སོ་ 


























..༅།༈ 
ད་ད 


༄༅། །སོའི་ཡིག་བྱརས་བསྐོ ར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


པའ་རི ས་ ནྱི པ པར ས་།" ༼ཀ $ × སང་ར ¬ཁ -ཧ ཀང་ཡི་གེ་བྒད་པ་ཞྡེས་པ་པ་ ངེ་བ ཀལ ༡༡" ‹ ་ཀྐི ཀི ་སྲིང་། ༤༡ ¥ ༡ ༤༠ ༧ 
དཔའ་རག དུ གཞལ ནས་འདྲ་སད་ག སུ ཕའ་མས་པ་མངད། བདག གས གྱང་ཡ་ག་བརྒྱ་པ ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེ གས པ་ཐམས་ཅདྱ་བ་ཐུགས་བུ་ཡང་སྟ ཉམས ཚག དང 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་འདི་བརྗོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ཅན་ཉམས ཆག་ཅན་བསོགས་འཇོག་ཅན། བག་ཆགས་ངན་པ་ཅན་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཧཱཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ་སོགས 
སཏྭ་ཨཱ ཧྱ ཞེས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། སྭ་རཏྣ་སྭཏཱ་སོགས། རཏྣ་སཏྭ་ཨ། (ཨ་ར དྲྭ་སཏྭ་སོགས། པྲ དྲྭ་སཏྭ་ཨ། ཧྭ་ཀརྨ་སྭཏྭ་སཾགས། ཀརྨ་ སྭཏྭ་ཨ། ཨོཾ་ བུདྡྷ་སྭཏྭ་སཾགས བུདྡྷ 
སཏྭ་ཨ། ཨོཾ་ཨཱ ཧཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ ་སོགསཿ རེ་རེ་བཞིན་དུ་གསུམ་ལྔ་བདུན་བཟླས་ནས། རིགས་སོ་སོའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚངས་བུག་ 








ནས་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་གྱུར། སླར་ཡང་སེམས་དཔའ་དྲུག་གི 




















སྐུ་ལས་ འོད་ཟེར་ནམ ་མཁའི་མཐར་ ཁྱབ བ་པར་འཕྲོས། གསུང་ཡི ་གི ་བརྒྱ་པ་ འབྲུག་ ལྟར་ སྒྲོགས ་པས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ ནས་ངན་ སོང་ ང་གསུམ་དང་ རིགས ་དྲུག་ གི་ 
སྡུག་བསྔལ་ དོང་ནས་ སྤྲགས "ཏེ ་རིག་ འཛིན་རྒྱ ་རྒྱལ་བའི་ ཞིང་ དུ་སྐྱེ་ བར་ གྱུར། ཨཾ སྟུམ པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྟིང་པོ་འདི་ལྟ་ བུར་འདོན་ཝིག ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ སྭཏྭ་ 9 བྱར་ར་བརྒྱད་བཟླས། ད་འདི་ཡི 

རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཚེ་འདས་ལུས་ ཀྱི་ལས་ ནི་རྣམ་ པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་ པ ་བཞི་ དག་དང་། །གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ གསུམ་པོ། །མ་ མི་དགེ་ བཅུ་པོ་ སོ་སོར་ བཤགས། །ཚིག་མཇུག་ 
དེ་ལ་ཏ ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག ་ནི ་མི ་ཤེས་ གཏི མུག་རྨ རྨོངས་ པ་ཡི ཡཾས། །དམ་ ཚིག་ སྲུང་མཚམས་ལས་ནེ ན་ 'འགལ་ ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་ ་མགོན་ པོ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་སྒྱབས་ མཛོད་ཅི ཅག ། 
གཙོ་ བོ་ ་དཔལ་ལྡན་ རྡོ རྡེ་འཛིན་ཿ པ་ སྟེ ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྩེ་ བའི་ བདག་ཉིད་ ཅན། །འགྲོ་བ བའི་ མགོན་པོས་བདག་ སོགས་ སྐྱབས་: མཛོད་ ཅིག །བདུག ་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཌཀུ ཀྱི། །སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ ལྟུང་དྲི ་མའེ འི་ཚོགས ་བཅས་ཀུན། །མ་ལུས་བྱང་ ཞིང་དག་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །དགེ་ བ་ འདི་ ཡྲིས་ མུར་དུ་བདག་ ཉིད་ ཀྱང་། །རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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4 ༄༅། _།དཔའ་ དེང་འདིར་ འགྲུབ་གྱུར་ ནས། །འགྲོ་བ ་བ་སེམས་ཅན་ གཅིག་ ཀྱང་མ་ཊ ལུས་ པ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོ་ ག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ཁྱེད་ སྐུ་ཅི ་འདྲ་ 
དང་༈ །འཁོར་དང་ སྐུ་ཆེའ ་ཚད་ དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ ཀྱི་མཚན མཆོག་བ བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་ བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ སོགས ་འགྱུར་བར ཤོག །དེ་ ལྟར་ གསོལ་ང བ་པ ་བཏབ་ 
„ པས ས་རྡོ ང་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེགས ་དྲུག་ པོ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས ་བདག་ ་ལ་བྲིམ་པས རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ རིགས་ དྲུག་ གི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ རང་ གི་ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་དབྱེར་མེད་ པའི་མོས་པ་ 


ཱེ མཛོད ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ྭཧཱ་ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་སོགས་བཟླ་ བ་རིགས་ལྔ་གཅིག་བསྡུས་ཡིག་བརྒྱ་ ཡིན། དེ་དོན་ན་རཀ་དོང་སྦྲགས་རྒྱུད་ན་གསལ། །གསར་རྙིང་ཡིག་བརྒྱ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ སྟེ། ཉི་ད་ཡ་འབྱར་རྙིང་མའི་ཡིག་བརྒྱ་ 
ཤཱ ཡིན །ཡིག་བརྒྱ་ རིགས་དྲུག་དེ་ཡི་ ལུགས་སུ་དགོས། །རྩ་བའི་ཡིག་བརྒྱ་ གསར་མ་དང་མཚུངས་ཆོག །ཅེས་པ་ཨ་རྭ་གས་ཟིན་བྲིས་ལས་ཁོལ་དུ་ ཕྱུང་བའོ། ༈ །རྒྱུད་ནས་ གསུང་པའི་རིགས་ དྲུག་ཡིག་བརྒྱ་ བཞུགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
| སེམས་དཔས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཞིང་ཁམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དགོངས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ན། །མཚམས་མེད་ཉེས་བྱས་རྣམ་སྨིན་བྱང་། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་སོར་དུ་ 
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བཛྲ་སཏྭ་ས་ཡ་སོགས། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ སུ་འབུག 
ཝ། སུ་ཏྱོང་མེ་བྷ་ཝ། 
ག་ཏ། བཛྲ་མྭ་མེ་མུཉུ། 





ཡ༈ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། 


ཆུད་། །མི་དགེ་ཕལ་པ་སྨོས བགས ཐ། 


'་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་བྱེད་པའི། །ཡི་གེ ་བརྒྱ་པ་ངག་ གིས་བརྗོ་ ད། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་སྐོང་། །ངན་སོང་དོང་ སྦུགས་འདི་སྐད་ བརྫོ ད་བརྗོད། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 


།སྡཾག 
ཉི་ཤུ་རྩ་ རྩ་གཅིག །བརྒྱ་ཅྩ་བརྒྱད་། །ལྷ་ །ལྷ་བསྒོམ་གསལ་ བར་ང། བརྗོད་བྱས་ན། ༽ མ་ཆག བསས་ཅད་ས་ཅ :ད། །དན་ སོང་གསུམ་ ལས་ཐར་བཔར་ འགྱུར། 


།ཡི་དམ་ངག་ཏུ་འདི་བརྡོད་ན། ། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །དུཿད་ཧད་ཧྭ་སྦར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མཱ་ཡ། མ་ནུ་པཱལ་ཡ། ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྟ། དོརྟོ་མེ་བྷ་ 
ཨ་ནུ་རཀྟོ་ ་བྷ་ཝ། སུ་པོཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སིིདྡི་སྦྲེ་པྲ་ཡཏྷ། སྦར་ཀླམ་སུ་ཙ་མེ། ཅྟཤྲི་ཡ་གུ་རཱ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ 
བཛྲི་བྷ་ཝ མ་ཧུས་མ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཅེས་བརྗོད་ན་རཀ་དོང་སྦུགས་འགྱུར། ཕྲེ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ ་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་པདྨ་སཏྭ་ས་མ་ 
ལཱཀ་སཏ་ཏེ་ནོ་ པ་ཏི དྲ བྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྣིར་སྦེ་པྲ་ཡྟ། སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། 























* ༄༅། །པདྨ་ཤྲ ཡཿ ཀུ་རུ་ཛྲཱ་ ཧཱ ཨཱཾ ་ཨཾ། ཨ་ཨ། ཧཱཾཧོ་ཧེ ་ཧེ། བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། པདྨ་མཱ་མེ་མུའྟ། ལཱཀ་བྷ་ཝ། མ་ ་ཧུ་སཾཿ མ་ཡ་ལཱཀ་སཏྭ་ཨཱཿ 
ཞེས་བརྗེད་ཡི་དྭགས་ལས་གྲོལ་ལོ། །སུ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ ཏིརྷ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྟྷསཏ ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བུྡྷ་སཏྭ་ ཏེ་ནོ་པ་ ཏྲི བོ་ མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོཏྱ་མེ་ 
ཏྱ ཝ། ཨ་ནུ ནུ་རཀྟོ་ ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་ སིདྡྷི ཇྷཾ་མྡེ་པྲ པྲ་ཡ་ཙཱ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཅ་མེ། བཾ ཡཿ ཀུ་ཏོ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ བཱ་ ག་ཏ། བུདྡྷ་མཱ་མེ་ 


མུཉུ། བནྡྷ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ བནྡྷ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྡོད་དུད་འགྲོ་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཏི་སྤར་དུཿཁ་སར་ཀ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་དཱཾ་ཕཊ།། ཧཿཀརྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཀརྨ་ ཡི 
ཤྲ སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏ བཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏྱོངོ་མེ་བ་ཝ། ཨ་ནུ་རཏཀོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡ་ཏྒོ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཀླར་ཤྲི་ཡ༔ ཀུ་ར་ཾཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧ་ 
; ཧོཿ བྷ་ག “་ཝཱན། སྦར་ ཏ་བཱ་ག་ཏ། གྲརྨ་ མཱ་མེ་ མུཉུ། ཀརྨ་བྷ་ཝ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཀརྨ་ སྭཏྭ་ཨཱཿ དེ་ཡིས ཨིས ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཨ་ སྦར་ཏ་ཐཱ་ གཾ ་ཏ་ འི དྷཱ་ནན་ ཁ་ ཚིནྣ་ཚཾ ནྣ 





























...ལཾ མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ དེ་བླཟས་མི་ཡི་གནས་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཡིག་བརྒྱ་འདི་དག་འདྲ་མིན་འགའ་ཞིག་མཆེས་ཀྱང་འདི་ནི་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་པར་ནང་ནས་ཞུས་དག་བྱས་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ཡོད་ ལགས། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལྟར་ 
གསལ་བས། །གསང་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཟུངས། །དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་ལྷར་བསྡུས་ན། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་རྒྱུད་དུ་ཟུངས། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་འདིས་བསྐངས་བས། །བཤགས་པ་ཆེན་པོཿ 
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ལཱ ༄༅། །རྒྱུད་དུ་ཟུངས། །འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་འདིས་དྲངས་པས། །འཁོར་བ་དོང་སྤུགས་རྒྱུད་དུ་ཟུངས། །ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་ལ་བཟླས་ནས། །སྒྱུ་མ་མཉམ་ཉིད་རྒྱུད་དུ་ཟུངས། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་འདིས་དག་ 
༢ པས། །དམ་ཚིག་ཀླུས་ལུང་རྒྱུད་དུ་ཟུངས། །འཁོར་ཚོགས་འདུས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུངས་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་འདི་ནི། །དུས་ངན་ཐ་མའི་དུས་དག་ཏུ། །སྔགས་པས་དམ་ཚིག་མི་སླུང་བས། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ 
འཁོར། །ཟང་ཟིང་ནོར་གྱིས་མིག་སྦྲིད་ནས། །ན་རཀ་གནས་སུ་འཁོར་བྱེད་པས། །དེ་དུས་ང་ཡི་རྒྱུད་འདི་ཟུངས། །དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ། །དབུལ་དང་ནད་དང་འཇིགས་པ་སེལ། །ཟར་བའི་ལམ་སྐས་བྱེད་པར་ངེས། ། 


༨༧ 


གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ། །ན་རཀ་དོང་ནས་སྦུགས་པ་ཡིས། །འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲོགས། །རྒྱུད་དྲུག་གནས་ནས་ངེས་པར་དྲོངས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཆོས་སྐུ་འོ། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 


& སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཨ་རྭ་གས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། །ཤུ་ཧཾ།། །། 











༧ ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གྲིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 





























༡༩ 


༠ ༨༡༥ ༡ ༡ ? ¢ 7 - ་ར ༩ ༧; ° + ཀེ ༥ ༧] ༡༤༤༧) 
།ཟབ ཆས ཞི་ཏྲོ དགངས་པ རང་གཡ ལས། ཆས་ སྤྱད་བག་ཆགས རང་ གྲལ་དང་བསྐྲམ་ 


བྲིས་ཞལ་ཤེས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།། 
































༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿརྟཾ ཞིཁློ་ ་སྐུ་གསུམ་ ལྷ་འ ལ ཕྱག' ་འཚལ་ལོ། ། །དེ་ཡི ་དབང་བསྐུར་ ལེགས་པར་ ཐོབ་པའི འི་མིས། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ 


པ་ལྟར། །ནང་སྒྲབ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། ད་ལི ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་ལྟར་ཆོས་སྣྱོད་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་ 


ནི། །དང་པོ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། །དད་པ་རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ། 
ཡན་ལག་བཅུ་པ་ཕུལ་ནས་ཚོགས་བསགས་བྱ། །ལྟ་ཚོགས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པའི་མཐུས། །རང་ཡུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ། 



























































།ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ ཨོཾ་ཡིག ་དཀར་པོའི་ མཐར། །ཡིག་ཿ བརྒྱའི་ སྔགས་ཊྲ ཕྲེང་ གཡས་༣ སུ་འཁོར་བ་ལས། །བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་ཐུའི་ རྒྱུན 
བབས་པས། །བདག་ལུས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ནི། །འོག་སྒོ་རྐང་མཐིལ་བ་སྡུའི་བུ་ག་ནས། །དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ཐོན་ 


ནས། །བདག་ ལུས་དྲི་མེད་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུར་ བསྒོམ། །ཡི་གེ་ བརྒྱ་པ ་ཧ ནུས་བཟླས་པ་བྱ། །དེ་གཉིས་ཚོགས་བསགས་ སྒྲིབ་སྦྱངས་ མཆོག་ཏུ་ 
གསུངས། རྡོ་རྗེ་སེ སི །མགྲིན་པར་དག་པ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ 


༄༅། 





།དེ་ནས་བདག་ ལུས་རྡ་རྗ་སམས་ དཔའ་ཡི། །སྟིང་གར་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
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།ཀ ཀླད་པའི་ནང་དུ་ཏྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །རྩ་གནས་དྲུག་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག །ཡེ་ནས་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེའི་ངོ་བོར་ བཞུགས། །དེ་ཉིད་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཆ་ལུགས་ 
།བག་ཆགས་རང་ གྲོལ་གཞུང་ལས་བྱུ བྱུང་བ་ལྟར། །དང་པོ་མོས་པ་ཙམ་དུ་ཐམས་ 'ཅད་ ཀུན། །དུས་གཅིག་གསལ་བཏབ་དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར། །བག་ཆགས་རང་གྲོལ་འདོན་ 


¡ 


༧ ཚེ་དམིགས་རིམ་ 'ནི། །རང་ལུས་ རྡོ རྗེ ཙི་སེམས་ དཔར་གསལ་བ་དང་། །ལུས་ དཀྱིལ་ཞི་ ཁྲོའེ་ལྷ་ ཚོགས་ གསལ་བ་དེ། །རང་ ལུས་གདོད་ནས་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཡིན། །རང་ 


3༢ སེམས་ཡེ ་ནས་ཡེ ཡེ ཤེས་སེ སྡེམས་ དཔའ་ཉིད། །དེ་ བས་ 'ལྷག་ པའི་ ལྷ་གཞན་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། །སྤྱན་ འདྲེན་ བཞུགས་ག གསོལ་ལ་ སོགས་ མི་ དགོས་སོ སོ། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཱཾ །རང་གི་ཐུགས་ལས་སྒྲལ་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དཔག་མེད་ཕྱིར་སྤྲོས་ལ། །རང་ལུས་ ས་རྒྱལ་བ་ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བ་ 
།བར་དོའི་འཇིགས་སྐྱོ' བ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསྒོམ། །བག་ཆགས་རང་གྲོལ་རྫོགས་པར་འདོན་པར་བྱ། །དེ་ནཾ་ལུས་དཀྱིལ་ཕྱི་སྒྲབ་གསོལ་འདེབས་ལུགས། །ྲི། 














།ནང་སྒྲུབ་སྒོམ་ལུགས་ལྟན་སྐྱེས་ཕེ་ཤེས་ནཾ། 
ཡེ ནས་ ་ཀུན་ བཟང་ཞི་ཁློ་ར རིགས །བརྒྱ་ནི 
ཕྱ ཞང་ པདཀྱིལ་འཁོར་ བྲིས་ཤིང་བསྒོམ་ པ་ པ་ན། 


༄༅། 


] 


 ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགེས་པ། 


སྔགས་ ནང་གི་རྒྱུད་ཅེས་བུ ཟླ 


།ཐུགས ས་ཀར་ཌླ ཟླ་ བཱ་སྟེང་ཧུ་ཡིག་༈ ་སྔོན་ པོའི་མཐར། 


ཡི། 
བོ་ཏྷི་ཅི་ཏྟའི་བསྟེན་པ་བྱེ བྱེད་པ་ནི། 


ཧཱཿ སྒྲོགས་ པར་ བསྒོམ་བྱ བྱཿ ཞིང་། 





ནི། །མངོན་རྟོགས་གཞུང་བཞིན་ཚར་གཅིག་ངག་ཏུ་འདོན། 


ཙཱ ཆྩྭ་རླུང ཐྲིག ་ལེ་ཡེ་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་དངོས། །ཡིན་ ལ་ཡིན་ བཞིན་ བསྒོམས་ པས་ཟབ་པ་ སྟེ། 
།བཟླུ་ བྱའི་ སྔགས་ཀུ ཀྱིས་གཡས་ སུ་བསྐོར་ཿ བར་ བསྒོམ། 
།ཞི་ཁྲོའི་ནང་ སྒྲུབ་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཡིན། 


།ལུསཿ དང་ སེམས་ལ་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པར པར་བཞུགས། 
།དཀྱིལ་འཁོར་མིན་ ལ་ཡིན་ པར་བསྒོམ་ པའ འུར། 





།བཏོན་ པ་ བཞིན་ དུ་ཡིད་ ཀྱིས་ གསལ་ བཏབ་སྟེ། 


།ཡོངས་གྲུ གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་ཨེ་མ་ཧོ། 
།རྩ་གནས་ལྷ་ ཕྷ་ཚོགས་དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
།ན་རཀ་དོང་སྦུགས་ལུས་དཀྱིལ་སྦྲུབ་ཐབས་ནི། 


།འདི་ལ་ཡེ་ 
།ལྟ་ཚོགས་ཕྱི ་་མེད་དེ ནང་ན ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ གསང་ 
།ཀུན་ བརྟགས་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཞེས་བྱ་ཟབ་པ་མིན། ། 
།གཙོ་བོ་ བོའི་ སྙིང་དབུས་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ 
།སྔགས་སྒྲ་ དིར་དིར་ 
།རིག་འཛིན་མ་ 
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གཏོགས་རིགས་བརྒྱ་སྔོན་ལྟར་བསྒོམ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨོཾ། །སྒོ་མ་སྦྲལ་གདོང་ཐུགས་ཀར་མཇུག་གི་ཨཱ། །ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་པོ་རིགས་བརྒྱའི་ཐུགས་ཀར་ 
བསྐོམ། །སྔགས་ཕྲེང་ལ་སོགས་འཁོར་རྒྱུ་མེད་པ་དེ། །ལྟ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་ཡིག་བརྒྱ་གསུངས་པར་བསྒོམ། །ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བསྟེན་པ་བྱ་བ་སྟེ། །སྒྲིབ་སྦྱངས་ཉམས་ཆག་བསྐང་ 
བརི་མཆོག་ཏུ བངས ཁཾ དེ བ་ལས་ ཀལ ང་བའི་ག འས་ནི། སེས མི ཁོའ་བསྡོལ་ར་ལ། ྙིན་ ་ཏུ་མངོན་རྟོ: བར་ དོན་མི་ཀ། ཀི 

ག་ཏུ་གསུངས། །ཝྲི། །དེ་ནས་ཡུས་དཀྱིལ་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལས། །ངག་ཏུ་མངོན་རྟོགས དན་མ་བུ། ། 
རང་ལུས་རྡོར་སེམས་རིགས་བརྒྱའེ་རེག་འཛིན་བཅས། །དྲན་རྫགས་ཉད་དུ་ སྔན་ལྟར་གསལ་བཏབཔ་ནས། །རླུང་ནི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བག་ཏུ་གནས་པ་ཡ་ག་ཨཱཿཡན་ 
༈ །ཕྱི་རུ་དབྱུང་བ་ཡི་གེ་ཧྷཾ་དུ་བསམ། །དེ་དག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། །ངག་ཏུ་བཟླ་དང་ཡིག་དྲུག་བསྒོམ་རྒྱུ་མིན། །ད་ནངས་ཐུན་འགོར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ། ། 
ཉལ་ཁ་དེ་ཙམ་བཅི་བས་ཆོག་པ་སྟེ། །ཉིན་གྱི་དུས་དང་ནུབ་མོ་གཉིད་པའི་དུས། །རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་པོ་དེ། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་པོ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། ། 




















༄༅། །ཞག་གཅིག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་སྡགས་བཟླ་མི་དགོས་བསྟེན་སྒྲབ་འགྲུབ། །དེ་ལ་འབུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཟེར། །གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ 
ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། །ལག་པ་ཡེ་ན ནས་དགང་གཟར་ བླུགས་གཟ ར་ཏེ། །ཁ་ནི་ཡེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ཐབ་ཀྱི་ཁུང་། །ལྟེ་འོག་གཏུམ་མོ་མེ་ཡིན་ལྕེ་མེ ་ལྩེ ། །བཟའ་བཏུང་བསྲེག་རྫས་ལ་ 
དམིགས ་ལྟ་ལ་འབུལ། །དེ་ནི ་ནང་གི་ སྦྱིན་སྲེག་ཡི ཡིན་པར་ག གསུངས། །ཕོར་སྡེར་རང་བྱུང་ཀ་པཱ་ལ་རུ་བསམ། །བཟའ་བཏུང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རུ་དམེགས། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྙིར་བསྩུར། །ལུས་ལྷ་མཆོད་ཕྱིར་མཆོད་གཏོར་གཞན་མི་དགོས། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ། ། 
ཡིན་ལ ཡིན་ བཞིན་ བརྟན པ་ཐོབ་པའི་མི་ ས། ཕྱི རོལ་རྟེན་ ལ་ཕྱག་སྐོར་ མི་ རུང་གསུངས། །ཅ ཕྱིར་ཕྱི ཕྱི་རོལ་ 'ཀུན་ རྫོ བ་མཆོད་པ ་ཙམ། །ནང་གི་ལྷ་ནི་དོན་དམ་ ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། །འོན་ 
ཀྱང་རང་རེ་བརྟན་པ་མ་ ཐོབ་པས། །ཕྱག སྐོར་བྱེད་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་མི་བསྐོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་ རིགས་ བརྒྱ་ ཡི། །ལུས་ དཀྱིལ་ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ་སྒོམ་ པའི་ ཐབས། 
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༨༩༤ 


འབྱུང་བའི་རྒྱུད། །ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ་དགོ་ ངས་པ་རང་ ང་གྲོལ་ གྱི། །ཆོས་སྤྱོད་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་དང་། །བསྒོམ་རིམ་ པ་ལན་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེས ཞེས ་བྱ་དང་། 
ཁ་གསལ་བས། །ཟིན་ བྲིས་ལ་ སོགས་དགོས་པ་མི་སྣང་ཡང་། །གང་ཟག་བློ་དམན་གསར་བུ་འགའ་ཞིག་ལ། །ཕན་ པའི་བསམ་པས་ རུ་ག་ཨ་སྒྱ་ ཡིས། 


རྫོགས་པར་སྨྲས་པ་སྟེ། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་པདྨ་མཐར་ཕྱིན་གྱིས། །ལག་པ་ རླུང་གཾ གི་རཱ་ལ་ཞོན་ནས་བྲིས། །འདི་ ་ལ་སྦ་འོས་གསལ་བཀོད་ཉེས་མཆིས་ན། 
ཉེར་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་དཔེ་མེད་བྱ་བྲལ་ སྤྲང་པོ ་འགའ། །འཆི །ཁ་རིང་བསྲེལ་ཐར་རེ་འགྲོ་ ཀོ་བར་ཤོག་ །མངྒ་ལཾ།། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་ འབང་ སྒང་གནས་ མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལེལ་གླིང་དཔེ་རྙི རྙང་ཉམས་ གས སོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ ་ཏེ་ པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


རྫོགས་ ཆེན རྒྱུད་ སྡེ རྣམས་ ནས གསུངས་ང པའི ་དོན། །གསང་སྔགས་ནང་པ་ཨ་ནུ་ཡོ ་གའི་ལུགས། །སྦྲས་མ མེད་ བྱ་ བཏང་རྣལ་ འཕབྱོར་ ང་ཆེན་: ཕོའི ལམ། །འཇའ་དང་རིང་བསྲེལ་སྐུ་ག དུང་ 
།དེ་གཉིས་དར་ཆ་ཆེ་ཞིང་ 
།ཐུན་ མཆམས་ གཅག་ཏུ་ 

།སྡེ་བདུན་དབང་ཕྱུག་ 
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༤ 


༄༅། །ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཚར་གཅིག་གིས། །བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གཏོར་མ་བཞི་པོ་ལ། །དུས་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་བསྐེད་པ་སྟེ། །སོ་སོར་འདོན་མི་དགོས་ 


པ་རྙིང་མ་ཡི་། །ཞད་ཆོས་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་འཚལ། །ལས་བྱང་བསྟོད་པ་རྫོགས་ནས་འཇཛབ་བསྟེན་ནི། །པདག མདུན ་ལྷ་ ཚོགས་ད ་དམ་པ་ རིགས ་བརྒྱ་ ཡི ། 


་ 


ཐུགས་ཀར་ཟབླ་བ་ཁྲོ་བོ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ ཉི་སྟེང་རང་རང་ས་བོན་ ;མཐར། །རང་རང་ སོ་སོའི་ སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བར་ ར་བསྒོམ། 


གཡ ས་བསྐོར་ཡུམ་རྣམས་གཡོན་ དྲ དུ་འཁོར། །ཀུན ་བཟང་ ཐུགས གར་ ཟླ་སྟ ་སྟེང་ཨ ་མཐིང་དང་ ། །ཆེ་ མཆོག་ ཐུགས གར་ཞ 9 ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་སྨུག་ མཐར 



































༄༅། །ཞེ་ང དང་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ ཀྱིས་གཡས་ སུ་བསྐོར། །བདག་མདུན་བུམ་ པའི་ལྟ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱ ཀྱིས། ། །བཟླས་བྱའི་ སྔགས་འདི་ 
འུར་འུར་ ་དིར་དིར་སྒྲོ སྒྲོག །སྔགས ་ལས་འོད་ ཟེར་སྣ ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ མཆོད་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རྣམས། །སྐུ་དང་ 

སྔགས ཝྲེང་ཕྱག་ མཚན་སྣ ་ཚོགས་ པ། །ཆར་ བཞིན ་བབ་ནས་བདག་མདུན་བུམ་ལྟར ་ཐིམ། །བུམ་ ལྟའི སྒུ་ལས་བདུད་ རྩིའི་ 'རྒྱུན་བབ་བསམ། ། 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཕོག །སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ཞི་ཁྲོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ། ། 





























མཆིས ༦༦༧ 





ཀུན་གྱིས་འཛབ་དབྱངས་སྒྲོགས་པས་ འཇིག་རྟེན་གཡོ ། །སེམས་ ཅན་ཀུན ་ྱི སྒྲིབ་ པ་ །སྦྱང་ཏ བར་ བསྒོམ། །ཞི་ཏྲོའཾ་འཛབ་ བསྙེན་ཟ སོ་སོའི་སྟིང་ཕོ་ནི། ། རྒྱུས་པར་ལས་བུ ང་ཆེ་བཞམ་བཏགས་གྲོལ་ ལྟར། རཱ 
བ་ན་བྷོཅིཙིཏ་བསྟེན་པ་ཡིན། ༈ །ཁྱད་པར་ན་རཀ་དོང་སྦྲགས་ཆོ་ག་ལ། །བདག་མདུན་བུམ་ལྷ ་ལྟའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་བོ་ནི ་ནི། །རྡོར་ སེམས་ཡབ་ བ་ཡུམ ་མཐིང་གའི་ཐུགས་ཀ་ མུ །ཧཱུཾ་མཐར་ ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་ པས་གཡས་ བསྐོར་ དང་། །དེ་བཞིན་རྣམ་ སྣང་ལ་སོགས་ རིགས །བཞི་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ རིགས་ ལྔ་སྲོ་ ་སོའི་ཡིག་ བརྒྱས་བསྐོར། །དེ་ལས་རང་ མདོག་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པ་ 


ཡིས། །ཚེ་འདས ་གཙོར་བྱ ྒ་ འགྲོ་ བའི་སྡག་སྒྲབ་རྣམས། །བ་ མོར་ཉི་ཟེར་ཕོག་ལྟར་དག་པར་ བསྒོམ། །རིགས་ལྔའི་ཡིག་བརྒྱ་རྒྱས་པ་རྒྱུད་ལྟར་རམ། །འབྲིང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ སྭ ་ཧཱ་བཛྲ་ས སཏུ་ 
སཔ་ མ་ ཡྲ་སོགས། ཞེས་སོགས་༢ི རིགས་ ལྔའི་སྤྱི ་དྲིལ་ཡི་ག་ གརྒྱའམ། །བསྡུས་ན ་རྡོར་སེམས་ཡིག་བ ་བརྒྱ་ཅི་ནུས་འབད། ༈ །སྔགས་ དམིགས་འདི་ ཉིད་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ་འོ། །ཞེས་ཀླ་ ཨ་རཱ་གས་སོ།། དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་གཙོ་ ཁོ་ 


རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀ་རྭ། །ཧཱིཾ་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་གཡ ས་བསྐོར་དང་། །དེ་བཞིན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་རིགས་བཞི་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཡིག་བརྒྱས་ བསྐོར། ། 




















རྨ ༦། །དེ་ལས་རང་མདོག་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡཾས། །ཚེ་འདས་གཙོར་བྱས་འགྲོ་བའི་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམས། །བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཕོག་ལྟར་དག་པར་བསྒོམ། །ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་ 
བཟླས་པའི་རྡེས། །བོ་ཏྷི་ཙི་ཏཱ་ཅུང་ཟད་བཟླས་པར་བྱ། །ཞི་ཁྲོ་ན་རཀ་དོང་སྦྲགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས་བྲིས་པའོ། །ཨོཾ་བུདྡ་སཏྭ་ས་མ་ཡཿ ཧཾ་བ དྲོ་སཏྭ་ས་མ་ཡཿ སྭཱ་རཏྣ་སཏྭ་ས་མ་ཡཿ 
ཨཱཿཔདྨ་སཏྭས་མ་ཡར ཧྭཀརྨ་སཏྭས་མ་ཡཿ ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སཏྭས་མ་ཡར ཡོད་ན་གསོན་པོའི་གཤིན་སྒོ་བཅད་ཐབས་དང་། །གཤིན་པོ་ཡིན་ན་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱང་ནི། །ཞེ་ཁྲོ་སྤྲལ་སྐུའིསྒྲབ་པ་ལྟར་དུ་ 
བྱ། །དེནས་གཤིན་དོན་སྐེ་སྒོ་གཅོད་བྱེད་སྔགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧ། ཨ་གྷེ་རྒྱ་ཏཾ་ཀེ་ཆྷེའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྐཱ་ཧཱ། གང་མང་འདོན་ཅིང་ངན་སོང་དོང་སྦུགས་སྔགས། མ་མ་ 
༢༨༠༤ ོ༽ ༤༨ ༠ པ འའ ° རི ཟླ = = ^, ༨༧ 2 ༨. ༨ 
་ལིང་ས་མྙནཿནིའི་ལས་དང་པག་ཆགས་ངན་པ་བས་ཅད་ཤླིན་ཀ ར་ཡི་སྭ་ཧ། གང་འབྲུབ་བླམས་ནས་བྱེ་མ་སྔགས་པར་ཛུ། །དེ་ནས་དྲ ངས་གསལ་ཡིག་བརས་ལྷག་ཆད་གསོ། །ཨཚྣཾ་གྱིས་མཆེད་ཆོས་ 
ཀྐ ནྟཿརྒྨྲའ་ལས་དང་བག་ཆག དྲ་ཀྭུ་ཀུ་རུཡ་སྭཱ་ཧཱ། གང་འབུབ་བླ ། །ད་ནས་དབྱངས་གསལ་ཡག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་གང། །ཨརྒྷ 


སྐུ་ནམ་མཁབས་བསྟོད། །དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྟར་གསལམ་ཡེངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་། རྒྱལ་བ་ཞི་ཌྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས་ བདག་ ་གཞན་ འགྲོ་བ་ནམ་ མཁའ་ དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀི་རྐྱན ཕྱི་ནང་ གིཿ ་བར་ཆད་ཐམས །'ཅད་ ་ཞི་ན ནས་ མཆོག་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་ 
ེ གྲུབ་མ་ ལུས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཅེས་འདོ་ད་དོན་གསོལ་བ་ གདབ་ ནས་གཤིན་དོན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ ཚེ་ལས་ འདས་ པ་ཆཱི་ རྒི་ཞེས་བྱ་ བྱ་བ་ འཁོར་ བ་དང་ ངན་ སོང་གི ་འཇིགས་ པ་ ཆེན་པོ་ ལོ ་ལས་སྐྱོབས་ 
་ེ ཤང་མྱུ་ མྱུར་དུ་བླ་ན་ མེད་པ་ཡང་ དག ་པར་ རྫོགས་ པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཅིས་ཟྲིན ་ལས་བཅོལ་བར་ གྱུར་ནས ་ནི། དགེ ་བ་ ཊའདི་ཿ ཡིས་ མྱུར་དུ་བདག །རྒྱུལ་བ་ཞི་ཁློ་འགྲུབ་ 
ལཱ སོགས་བ །དབང་སྐུར་ སོགས་ ལ་འདི་ ་སྐབས་ལས་བུམ་བསྒྲབ། །གྲོལ་ཁ་ འདི་ནི ་དབང་སྐུར་གནས་ འདྲེན་ལ། །མདུན་ བསྐྱེད་ གནས་ ལྔ་ནས་ འཕྲོས་ཐིག་ ལེ་ ནི། །དཀུར་ མཐྲིང་སེར་ ངདམར་ ལྡང་ གུ་ 
སས ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་སཱ ཧཱའི་ཡི ་གེས་མཚན་ པ་ཅན། །རང་གི ་གནས་ལྔར་ ཤྲིམ་པས་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། །རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ། ཀཱ་ཡ་ སིདྡྷི་ཨོ། ་ཨོཾ། ཝཀཱ་ སིདྡྷ་ ཨཱཿ ཅིཏྟ་ 
ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཞིང་བུམ་གཏོར་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཤིང་དབང་བཞི་བླང་། ཆོག་ཕྱི་མ་ཆོས་སྲུང་ལས་བྱང་བཏོན། །ན་རཀ་ཚོ་གར་ལུས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཕྱག་དང་། །ངག་གིས་ཡིག་བརྒྱ་རྒྱས་བསྡུས་ 











2 ༄༅། །གང་འགྱུབ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་མ་བཅོས་གནས་ལུགས་ཉམས་ལེན་ངང་། །ཀློང་བཤགས་བརྗོད་ཅིང་བསྐང་བཤགས་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། །སྤྲོ་ན་ཕྱག་གི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་བྱས་ནས། 


མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ཚེ་ལས་འདས་པ་རྡེས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས་སྟམ་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ 


གི་ངང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་འཚོལ་ཡུལ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ གསལ་འདེབས་པའི་ཚིག་གསུམ་པོ་བརྗོད་ཆེ་ཉོན་ལ་ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་ཐོབ། 
ཚིག་བཞེ་པའི་སྐབས་སུ་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་རྗེས་ཟློས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ངན་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ 


ཧཿ 








""འ 














།མ༧༦༦༤༦༦༦༡༠ 





ཐམས་ཅད་སང་སང་དག་པར་བསམས་ལ། ཞེས་སམ། དེ་ལས་བསྡུན། དེ་ནས་རང་རང་མདུན་གྱི་ གྱི ་ནམ་མཁའ་ལ། 
གཙོར་བྱ' བྱས འགྲོ ་ཀུན་ཕྱག་འཚལ་ དམིགས། །ན་ མོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོགས། བརྒྱ་ ཕྱག་འཚལ་ཏེ། མཛུག་ཏུ། 
ལ། །དད ་ཧིང་ གུས་པས་ཕུག ་འཚལ་མཐུས། །ཚེ་ །ཚེ་འདས་ ཐོག་དྲ དངས་སེམས་ཅན་ ་ཀུན། 
།ཁམས་གསུམ་° ་འབོར་བ་ སྟོང་; ཀྱུར་ ཅིག 


༧ 


ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ དག་གྱུར་ཅིག 


ཞེས་པ་ཨ་རྭ་གས་བཀྱིས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། 


།འབྲས་བུ་སྐྲ་གསུམ་ ཐོབ་གྱུར་ ཅིག 
ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙི 





།ཉམས་ ཆག་ ཐམས་ ཅཧད་ བསྐང་ གྱུར་ ཅིག 


།དཀྱིལ་འ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ བཞུགས་ པའི་ སྤྱན་སྔ སྨ་ རྭ །ཚེ་འདས་ 

ཞི་ བ་ བཞི་ བྱན གཉིས་ དང་ ། །འབར་ བ་ ཁྲག་ འབུང་ དྲུག་ ཅུ 

།རྟོག་ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ བྱང་སྱུར་ ཅིག ། 

།བསྐང་ཚྱུར་ དཔང་ ང་དང་དངོས་ ཕྲུབ་ སྩོལ། །སིལ་བུར་བརྗོད་ དོ། ། 
ཏང་ཉམས་ གསོ་ །བང་ གིས་ བསྒྲིགས་ཏེ་ པར་ བསྒྲུན་ ཞུས།། 























¦ ༄༅། །རྱར་ཕུག་འོག་ཡིག་ཆུང་མཚམས་སུ། ཡང་ཁྱེད་ཁྲོམ་པ་ཚོ་ཡུད་ཙམ་གསན་པར་ཞུ༔ སྤྱིར་ཞི་ཁྲོ་འདི་ཕན་ཡོན་གང་ཆེ་ཆེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཚང་༔ མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་ཚང་ 
 བའིཿ མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་བལྟམས་པ་དང་འདྲ༔ ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་ཡོད༔ ལྷ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་ཡོད་པས་ཚོགས་བརྒྱ་ཚང་༔ མཆོད་པ་སྣ་ཁ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པས༔ སྟོང་མཆོད་ 
„ ཚོང་༔ _ ཚོགས་ཆེན་དང་ཇོ་ཧུབ་ཡོད་པས༔ ཚོགས་ཆེན་དང་དགེ་ཧུབ་ཚང་༔ རོ་རྒྱུན་ཡོཿ ད་པས་ཡིག་དྲུག་ཞོར་ལ་འགྲོ༔ བསྐང་བ་ཡིན་པས་རིམ་གྲོ་ཡང་ཞོར་ལ་འོང་བ་ཡིན༔ 

ཱླ འདས་ལོག་ཀུ་སུ་ལུ་པས་ཆོས་ཀྱུ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕན་ཡོན་གང་ཚེ་ཞུས་པ་ལ་ཡང་༔_ ཞྭ་ཁྲོ་དང་ཡིག་དྲུག་ཕན་ཡོན་ཆེ་གསུངས་པར་གདའཿ ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་མགོན་སུུཧུ་ཙནྡྲའེ་མཆེད་ 
. ཡཿ རོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་གཞོན་ནུ་ཤི་ནསཿ  ནུ་བོ་གར་སྐྱེས་འདྲ་ཕྱིར་རྨེ་ལམ་བཟུང་བས༔ མཆེད་ཡ་བར་དོ་ན་འཁྱམས་པ་དང་འཕྲདཿ ཁོང་རྣམ་གཉིས་གླེང་ལང་ 
| མང་དུ་བྱུང་སྟེ༔ །ོ་ན་རེ༔ ངེད་རང་གཾ་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཾ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་སྡོད་པས་གཞན་ཚོ་བས་སྐྱེད་དོ༔ ན་རཀ་བསྐང་བཤགས་འད་ང་ལ་ཕན་པར་སྣང་ 
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ོ ༨ 


བསཿ འབད་འབུང་ པ་ཐོན་ཟེར་ ་ཟེར་བའི་ལོ་ རྒྱུས་རྒྱུས་པ་ ཡོད་ དོཿ ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབས་པས༔ ན་རཀྭ་ །༈དོང་སྦྲགས རྒྱུད་ལས༔ ལུས་ ཀྱི་ སྒོན ནས་ཀྱང་ ཕྱག་འཚལ༔ ངག་གི་སྒོ་ 
; ནས་ཀྱང་ཕྱག་འ འཚལ་ ་ཞིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ཀིལྟ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་མཚན་ཊེ ཐོན ་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་ པའི་དོནཿ བརྒྱ་ཕྱག་ སྡིག་ སྒྲིབ་ རང་གྲོལ་འཚལ་བ་ཡིན་པས༔ མདུན་གྱི་ 
ྐ ནམ་མཁར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི ་དང་ཐ་དད་ མེད་ པའི་ཞི་ བའི་ལྷ 'ཚོགས་: བུནྡྷ་བཞི་ བཅུ་རྩ་གཉིས༔ ཁྲག་ འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ དྲག་ ཀ་ོའི་ལྷ་ཚོཿ ཚོགས ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ཐུགས་༔ རྗེ་དྲག་ 


,ུ ད་བོས་ནས༔ རིགས་ དྲུག་ གི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་དུ་རང་དབང་མེད་ཕ པར་འཕེན་པའི་ཁྲོ་བོ་ བསྤྲོར་བྱེད་ཆེ ཆེན ་ལོ་ ་བརྒྱད༔ བཀའི་ སྲུང་མ ་ཞིང་སྐྱོང་ཤ་ཟའི་ མཁའ་འགྲོ་ མཿ 
བང་ཕྱུག་ ཉི་ཤུ་ རྩ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ༔ མངོན་སུམ་ དུ་བཞུགས་ ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ༔ དེ ་རྣམས་ཤུ ཀྱི་ དྲུང་ དུ་ཆེ་ འདས་ཀྱིས་ ཐོག་ དྭངས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུཿ 
རང་གི ལུས་གཅིག་ལ་བྱེ་བ་དུང་ཁྱུར་སྦྲལ་ཏེ༔ ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་ པ་གྱིས་ལ༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་སྐུ་མདོག་དང་ཆ་ལུགས་ངེད་ཀྱིས་བརྗོ རྗོད་ཚེ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 


























༄༅། །ཡུལ་དུ་གསལ ་ཐོབ༔ ཚིག་ མཇུག་ཏུ ཏ་ ཏུ་མཚན ་བརྗོད་ ཆེད་ཊ མཉམ་དུ་ དུ་རྗེས་ཟློ ཟློས་གྱིས་ ལཿ ལྱག ་འཚོལ་ ཞེས༔ མགོ་བོ་ ་འདུད་པ་དང་བཅས་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག༔ བརྒྱ་ 
ཕྱག་མཇུག་ཏུ༔ ཊ །ཁཁ།ཅཅ།ཅ།ཿ འོ་ ༥ོ་དེས་ལུས་ཀྱི སྒོན ་ནས་བཤགས་པ ་ཡིནཿ ད་ ངག ་གི སྒོ་ཿ ་ནས་བཤགས་པ་ ནིཿ རྒྱུད གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ སྔགས་བཟླས་སྐྱོན་མཐོལ་ 
ངག་ ཉམས་ །བཤགས༔ རྡ རྗེ རེ་སེམས་དཔའ་ གཙུག་ ཏུ་དམིགས༔ ལས་གྲིབ་ ཉམས་གྲིབ་ དག་ བྱེད་ པའིཿ འཁོར་ བ་དོང་ སྤྲུགས་ཡཿ ཡང་སྙིང་བཟླུས༔ ཞེས་གསུངས་ པས༔ ཚེ་ལས་ 


། 


འདུས་པྭ་ཚ ཌྷེས་ ཐོག ་དྲངས༔ རང་ཅག་ སེམས་ ཅན་ཐམས ཅད་ ཀྱི སྤྱ 'བོར་ཆྡོ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ དཀར་ཊ ལོ རྡོ རྗེ དང་ དྲིལ་བུ བུ འཛིན ་པ་ཞག་ བསྐོམཿ དེའི་ སྐུ་ལུས་ བདུད་ཅུ རྩི འི་ རྒྱུན་པབས་པས་ 


སྡིག་ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ནག་ནུ་རུ་རུ་དག་ནས ་ལུས་ཤེལ་ སྒོང་ལྟར་གྱུར་པར་བསྐོམས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ་ཡང་སྙིང་འབྲུ་དྲུག་པ་ འདི་ ལ་འུར་ འདོན་ ཞིག་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་༢ ཛྲ་སཏུ་ 


༨ 


ཧཾཿ ཅེས་ཕྲེང་སྐོར་ཙམ་སོ སོང་ནས་འུརྱ་རྐུག༔ ད་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོདཿ བདག་ར 'སྐོགས་སམ་ཆེ་འདས༔ ལུས་ ཀྱི ་ལས་ ནི་རྣམ་ བཔ ་གསུམཿ ངག་ གི རྣམ་ བྲ ་བཞི དག་ དང་༔ གང་ ཡང་ ཡིད་ ཀྱི་ 
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༩༡༧༦༤༡༦༤ 








རྣམ་གསུམ་པོ ལོཿ མི ་དགེ ་བྱཅུ་པོ་ཟ སོ་སོར་ བཤགསཿ ཞེས་གསུམ་མམ་གཅིག་བུའོ དེ་ལྟར་ཐ གསོལ་བ་ བཏབ་པས༔ རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཞལ་ན ནས་ ཁྱོད་ རྣམས་ ཀྱི་ ཏེ་སྙིག་ སྒྲིབ་དག་ པར་ཡོད་ 
དོཿ ཞེས་གསུང་བྱོ་ བྱོན་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་ ད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ ཐིམ་པར་ ར་སྒོམས་ཤིག༔ དེས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ ་སྡིག་ སྒྲིབ་དག་པ་ཡིན་ ནོ༔ འོ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤགས་པ་ ནིཿ རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ན་རཀ་ དོང་ སྤྲགས་ལེའུནས༔ ཡིད་ཀྱི་དམ་ཉམས་ ལྟ་བས་བཤགས༔ , དེ་ཡང་ ང་ཀུན་གཞི་ ཀྱང་ ཆྩུབ་སེམས༔ ཞེས་སོ སོགས་དང་༔ 


ཨོཾཿ ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་ སྤྲོས་པ་ མེད་པ་ལ༔ འཛིན་ཏོ རྟོག་ མེད་པ པའི་ རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ དབྱིངས་ དང་ཡེ ་ཤེས་གཉིས་ སུ་མེད་པ་ 


མེད་ རྒྱལ་ལོ་ ་བཤགང ས་པའི འ་རྒྱུད་ ལས༔ 
ལཿ 





ཡུལ་ ཡུལ་དང་དབང་པོ་ གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤགས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན༔ ཞི་ཁློ་ རིག་པ "གཅེར་ མཐོརང་ངོ་ སྤྲོད་ ལསཿ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སེམས་ ཞེས་བྱ་ བྱ་བའི་ རིག་ རིག་ཏུར་ 


ཏུར་པོ༔ ཡོད་ནི་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ༔ འབྱུང་ནི་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་༔ རང་གིས་རང་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ༔ བལྟས་ 














ཤུ ༄། །པས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ས་ལེ་བ༔ ླ རིག་པ་མངོན་སུམ་རྗེན་པར་ཧྲིག་གེ་བ༔ པུ གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་དང་སང་ངེ་བ༔ གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡེ་རེ་བ༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉམ་པར་ཞོག༔ དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་སྙིང་པོ་ལ་འུར་འདོན་ཞིག་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཧུཾ ཧྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སྭ་ཁ་ཛཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨ 

ོཾརལུརལ་ཧཱོ་ཧུཾཿ དེནས་ཡགདྲགབསྐུལ་བཅུག༔ ཅེས་ས་རྭགས་འཕྲལ་དུ་སྩར་བའོ༔ བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་སོགས ཕིག་བརྒྱ་བཟླཿ བདག་སོགས་འུས་ཀྱི་ལས་ནི་ 

༥ སོགས་བརྗོད།། ྒ 

















ནིཿ ༔ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་མགྱོགས་དབང་གི་དབང་སྒྲབ་བསྡུས་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེ་ཏྲོའི་མགྱོགས་དབང་ 
' བསྡུས་པ་ལ༔ རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ་རབ༔ མ་འབྱོར་ན་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ལྔའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དང་༔ གཏོར་མ་བཤམས་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་སོགས་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་བདག་མདུན་བུམ་ནང་གཏོར་མའི་རྩེར་ད ཀྱིལ་འབོར་ཆ་ 
ཤྲ ཚང་༔ ཏིངངེ་འཛིན་བསྒོམ་སྟེ་རྩ་ཚིག་བསྡུས་པས་གསལ་འདེ བས་པ ཿ་ནི༔ སྐྱབས་སེམས་ཀྱི ་ཀྱི་ཀུན་སློང་བཅོས་ལ༔ ཧཾཿ ང་ཉིད་ལྷ ཡྲི །ྲ རྒྱལ་ གྱིས༔ མཆོད་ པའི་ མདངས་ འཕྲོག་ མ་ རིག་ བགེགས༔ འདི་ རུ་མ་ 


' འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཁྲོ་ཚོགས་སྦྲལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ རབ་ཏུ་གཏམས་ཤིང་མཚམས་བཅད་དོ༔ རྟོག་གཉིས་དག་ནས་སྣོད་བཅུད་རྣམས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མར་ ་ 
ཀྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཿ རྟོག་བྲལ་བསྒོམ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིདཿ ཀུན་ཁྱབ་རང་གསལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ འགགས་མེད་རྒྱུ་ཡཾ ་ཨ་མཐིང་གསལ༔ ཨ་ལས་ཛཱཾ་འཕྲོས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
ཱ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་བཞུགས་གནས་སོ༔ རྟོ རྟོག་མེད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པ་ལས༔ ཞི་བ་བཞི་བྱའུ་རཱ་གཉིས་དང་༔ དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མདངས་ཆ་ལས༔ཿ ཁྲོ 























བོ་ལྔ་ བརུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས༔ མ 'ཡེངས་ཡིད་ ཡུལ་གསལ་བར་ བསྒོམ༔ ཧཾ ཞོག་མིན་ཆོས་དྱིངས་མཉམ་ཉིད་ལས༔ ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས སྐུ ་བཞེངས་ ལཿ བདག་ཅག་ཊ ཏྱེད་ 'ལྟར་ 
ལྷ བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར༔ དེང་འདིར་ སྤྱན འདིན ་གཤེ གས་ སུ་གསོལ༔ཿ སྒྲུབ་གཞཿ དམ་ ཚིག་ སེམས་ ས་དཔའ་ དང་༔ དབྱེར་མེད་ བརྟན་ པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ བ་བླ་ མེད་ ཀྱིཿ 
ཌུ མཆོད་པཿ པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་འབུལ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ལ༔ ལོངས་ སྐུ་འཇའ་ཚོན་ ལྟ་ང བུར་སོ་སོར་ གསལ༔ སྤུལ་སྐུ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ འགྲོ ་དོན ་མཛད༔ རྒྱལ་ 


° བ་ཞེ་ ཁྲོའི་ལྷ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ པ་ཚཾག་ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཀུན༔ མི་ གསང་ཆ མི་ སྦེད་ གནོང་འགྱོད་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྡེད། ཧཱུཾ༔ དངོས་ ས་གྲུབ་ 
ཱ མཆོག་ སྩོལ་རྒྱལ་བ ་ཞི ་ཁྲོའི་ལྷ༔ རྨད་བྱུང་ཏིང་འཛིན་འཇབ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ དགོངས་ སྤྱོད་ དག་ པའི་ཡེ ཐེ་ཤེས་རབ་ ་བསྐུལ་གྱི༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ དྷ ྷ་དྷིཙིཏྟ་མ་ ཧཱ་སུ།ཁ་༔ ་ན་ དྷཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཾབྷྱོ ཤཿ ཞེས་བླཟས་སོ༔ དེ་ནས་དབང་བཞི་འབྲིང་ཕོའམ༔ གཏོར་དབང་གང་རུང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་རྭག་ཨ་སྩས་སྦྱར་བའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 

















 ེ་ནུས་ རྡོ་རྗེ་སློཿ བ་དཔན་གྱི་ སྒྲུབ་མཆོད་ རྣམས་ལ་ ལ་བླསབ་ བྱ་བསྟན་ པའི་ རྒྱུད་ལས། ཐམས་ཅད་གྲལ་འདུག་བསླབ་བྱ་བསྟནཿ ཅེས་གསུངས་པས། འདི་ལྟར་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །འོ་ སྐལ་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ རྣལ་ 


འ༽` 


་མཆེད་ལྕམ་དྲལ་ འདིར་ འདུས་པ་ དཀྱིལ་འཁོར་དང་མར་མེ ་གཅིག་ ལ་ལྟ་བ་ རྣམས་ཉོན་ཅིག་ གསང་སྔགས རྡོ རྗེ ཐེགས་ པ་འདི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཡིན་ པས་བཀའ་གཉན་ ཅཾང་ 


༡4 
:¡་ 


. ༡1 


12 ཟལ 


× 77 


དང་ལྡན་པས་སྨྲབ་བསླའོ༔ དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ཞུགས་ནས༔ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ ང་པཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 


± 


བོར་ བཟུང་ཞིང་༔ མཆེད་ དང་ལྕམ་ དྲལ རྣམས་ཉྷ ལྷ་ དང་ལ ་མོར་ ཟུངས་ཤི ག༔ འདོད་ ཡོན་ ཤུན་ གྱིས་ ལོངས་སྐྱོད་ རྣམས་ ན ནི་ཚོགས་ འཁོར་ དུ་ཟརུངས་ཤགཿ༔ གནས་ མཆོག་ 


ནི་འོ མིན གནསམངས་སཅ ིམོསྱ་གས་ཤིགས གནས་ཁང་འདི་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་ཁྱོན་༢ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ 


--༅༽ 
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༠9 








-3° 2„ 632 
ཟོད 


་ལམ་ལུས་ངག་ གི རྣམ་ འགྱུར་ཇི་ལྟར་ མཐོང་ཡང་འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ་པ་ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ མེད་ཀྱི་རང་རྩལ་ དུ་ཤེས་པར་ གྱིས་ ཤིག༔ མདོར་ན་ཇི་ ལྟགྲགས་ཐམས་ 








ཧཧ 








ཅད་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མ་ཡེངས་པར་ཟུངས་ཤིག༔ གགས་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མ་འདའ་བར་ཟུངས་ཤིག༔ ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལུང་མ་བསྟན་ངན་རྟོག་གི་ 
; བསམས་པ་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ཤིག༔ བདུད་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་གླག་ཚོལ་བ་ནི་མང་ངོ་༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཁར་སད་ལ་མ་བསྐུར་ཅིག༔ སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་ཐེབས་ 
' རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡབ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སློབ་ཅིག༔ མཆེད་ལྟམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་ 


རླ ཁུར་ལ་ཅི་གསུངས་རྣམས་བསྒྲབ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག༔ མཆེད་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས་དགེས་མཛའ་དགེས་མཐུན་དང་༔ ནང་བརྡེགས་དང་༔ 


ོ ཕྱོགས་རིས་དང་༔ ཉེ་རིང་དང་ ཧྱ ཟུར་ཟ་དང་། འགྲན་སེམས་ དང་༔ ལོག་ལྟ་དང་༔ ཕྲག་དོག་དང་༔ ལྐག་འབུག་དང་། ངན་སེ མས་དང་ ། འབྲབ་ཚོ༔ ད་དང་། 
མདར་ན་ཆས་ དང་མ་མཐུན་ཞང་ དམ་ཚིག་དང་འག ལ་ བའ་ལས་ཐམས་ཅད་མ་བྱད་ཅ གཿ གཟུངས་མ་རྣམས་ ཀྱང་མཛའ་སྡུག་དང་། མཉམ་ འགྲགས་དང་། དམྱལ་ སེམས་ 





























¦ ༄། །རྣམས་སྡོངས་ལ། ངོས་དགའ་དང་། ཆགས་སེམས་དང་། མིག་སེར་དང་། ཕག་དོག་རྣམས་སྤོང་ལ། གང་དགའ་གང་དགྱེས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྣམས་སྐོངས་ 
` ཤིག༔ གཞན་ཡང་འཇབ་ཀྱུ ཀྱི་སྒྲ་མ་ ཆག ་ཅིག །ཆང་དང་། གཉིད་ དབང་དང་ལེ་ ལེ་ལོ་དང་། ཚོད་ཡོད་དང་། བྲེ་མོའ ་གཏམ་དང་། འཁྲུལ་ རྟོགས་ ལོགས་ 'རྟོགས། ངན་ 


ཤཿ རྟགས། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པས། དབང་དུ་མི་བཏང་བར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤཱིག༔ དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། རྟེན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲབ་ 


༡ ལཾའི་ དུས་ཡིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྟིང་རུས་ དང་དད་ མོས་ཆེ་བ་ རྣམས་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་འཚེང་བ་ཡིན ་པས་འབད་པ་ ཐོན་ཅིག༔ རྒྱ་གར་ དུ་ཚོམ་ བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ བྱ་བ་དང་། 


( བོད་ དུ་སྒྲབ་ ཆེན་ དབང་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད ་འདུལ་ཞིང་ཟབ་ ལ་མྱུར། བྱིན་ རླབས་དང་ དངོས་ གྲུབ་ཆེ་ བ་དཀྱིལ་ འཁོར་གཅིག་ ཏུ་མཆེད་ ལྕམ་མང་པོ་ སངས་རྒྱས་ ས་གཅིག་ཏུ ཏུ་སྒྲབ་པ་ 
“ ཐོན་། དབང་བཞེ་གདན་ཐོགས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བས་སྨིན་གྲོལ་དུས་གཅིག་འཛོམ་ཞིང་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་ པའི་ས་ཐོབ་པ་དབང་པོ་ཡང་རབས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་ཏྷཱི་ལྟ་བུ་འཁོར་བ་ 
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ཤཿ 
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3 
ཤཱ 
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མ་ སྤངས་སྐད་ ཅིག་ ལ་དསངས་ རྒྱས་ པའི་སྒྲབ་ པ་ དང་ ཆོས་ ཡིན་ པས། ལུས་ ས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ དད་ པའི་ ཤགུགས་ ཚྱུང་ ནས་ བརྩོན་ 'འགྲུས་ཀྱི་ལྕགས་ གིས་ བྲབ་ བོ། །སྙིང་; རུས་ངར་ 
བསྐྱེད་། དུས་ནམ་ཡང་དབང་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་པར་དཀའོ། །ད ་ལེན་འབད་པ་སྙིང་ནས་ཐོ ཐོན་ཅིག༔ གལ་ཏེ་བདག་གི་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་བ་ལ་ སྲ་ 
འདའ་བ ་དེ་ནི ་ན ་ཚོགས་ མ་ བསགས་ཤང་བསྐལ ་པ་མེད་ པས་བདུད་ཌུ ཀུ་དབང་དུ་གྱུར་ཊ ཅང་ དངོས་གྲུབ་ མི་ཐོབ་པས་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ བསྒྲིམས་ཤཾ གཿ སློབ་དཔོན་བྱམས་ པའི་ ངག་ 
དང་བདེ་ གཤེགས ་རྒྱལ ་བའི་ བཀའ་ ལ་ པ་ཉན་ཿ པ་ རྣམས་ ནི ་འདི ་ཕྱི གཉིས་ཀ་ འཚེང་པ་ཡི ཡན་པས༔ མི་ བརྗེད་ པའི་དྲན་ པ་ཟངས་ལ་ སྙིང་ལ་ ཞོག་ ཅིག༔ ཅེས་ཡང་དང་ཡང་ནས་བཀའ་ནན་ཆེ་བར་ 
ཀྱའོ་། །རྒྱུད་ལས་མཉལ་འབུལ་ལ་ ཞུ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ལ་ སྒོ་བཞི་དབྱེ་ཅེས་གསུངས་ པས། མངྒ་ལཾ།། ་ 
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༄། 








༡༨༡༩ ༢༨༠༠ ༡. 


།ཞི་བློ་དགོངས་པ་རངགྲོལ་ 


གྱི་ཆོས་བཤ ད་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། ། 




















འན ༤༨. 


༄༅། །འོན་ད་ལམ ་འདིར་འདུས་ པའི་ཁྲོམ་པ་རྣམས་ ཡུད་ཙམ་བློ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ པར་གསན་པར་ཞུ། ཞི་ཁྲོ་འདི་ 


༨༤ ་༨༤་ 


ཡི་ལོ་ 
སྔོན ་བསྐལ་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པའི་གོང་རོལ་ དུ་སངས་རྒྱས་དང་ སེམས་ཅན་རི རས་ སུམ་ བྱེ ་བའི་དུས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ར རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། 


རྒྱུས་ན། 


འཁྲུལ་མ་མྱོང་བར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་ སཾ ་མྱེས་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ན་སངས་རྒྱས མེད་དོ། སེམས་ཅན་ 


རྣམས་ རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་དེ རྣམས ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
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ཅི 








༄༅། །ཆོས། རྒྱུད་སྡེ སྡེ ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ གསུངས་པས། རྒྱུད་ སྡེ་ད ་ལ། བརྟེན་ ནས ་སྔོན་གྱི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 


པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་ང ་པ་ཆེན་པོའི་ རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞིའི་ ང་པ ་བསྡུས་པ་ནེ། 


ཞི་ཁློ་ན་ར་ རཀ་དོང་སྦྲག་གི་བསྐང་ཆོག་ འདིའི་ལོ་ རྒྱས ནི། 


རགས ་པའི་གནས་ཐ ཐམས ཅད་ལ་མཁས་པ་ ཞིག་ ཡོད་པ་ལ། 





༨ ^ 


སྔོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་འཇེད་འདི་ན། 


རྒྱལ་ པོའི་བུ་ག 


༤༨ 


ཅིག་ གིས་ དེའི་ སློབ་མ་བྱས་ཏེ། 





ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ འདི་ ཡིན་ ་ནོ། །ཀུད་པར་ 


བྲམ་ ཟེ་ དུང་ཕྲེང་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ། 
རིགས་ པའི་ གནས་ཐམས་ ཅད་ ལ་ 
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མཁས་ པར་སུའ་པ་ དང་རྒྱལ ་པོས་བུས་ བསམ་པ། སྒོབ་ དཔོན་ འདི་ མེད་ན་ རང་པས་མཁས་པ་ གཞུན་ མེད་པ་གཅིག་ ཤོང་བསམས་ ནས། སློབ་དཔོན་དེ་ བསད་ ཐབས་ངན་ པ་ སྣ་ 


དེ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་དངན་ གསོད་ བྱས་ ནས། རྒྱལ་ ལོས་ བུ་དེ་ཤི ་མ་ཐག་ཏུ་མནར མེད་ པའི དམྱལ་ང ་བར ་ལྟུང་སྟེ། འགྲོ་བ་ རིགས ས་དུག་ གི་ སྡུག་བསྔལ་ དུས་གཅིག་ སྱོང་ང བར་གྱུར་ ཏོ། །དེར་ 
རཾ བུང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཕུག་ ན་ (རྡོ རྡེའེ། རྡོ ་རྗ རྗེ་སེམས་དཔའ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་དང་། རྡོ་རྗེ ་འཆང་ལ་དམ་ ཚིག་ཊ ཉམས ་པའི་སེམས ་ཧན་ དེ ་ངན་ས སོང་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ ཞུས་པས། 


རཾ ཞཱྲོ ་ན་ རཀ་ དོང་སྦྲག་ གི རྒྱུད་ཀ་ འདི་ གནང་ནས། བྱང་ཆུབ་ སྡེམས་ དཔའ་གཉིས་ ཀྱིས་ ས་ཀྱང། སེམས་ ཅན་ དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། ཞི་ཁྲོའི ལྷ་ ཚོགས་ ཀྱི་མཚན་རྣ་ཿ བར་ བསྒྲགས་ 
ོ ཀྱང ཕྱག་ འཚལ་བ་ '་སོགས་ བྱེད་ བཅུག་ །པས། དེ་ངན་ཐེ སོང་ལས་ཐར་ ནས་ ལྷ་ ཡི་ གནས་ ན་ རིག་ འཛིན་ མི་ ཡི་ ཐོད་པ རང ་ཅན་ ཞེས་ ཀྱ་བར་ སྐྱེས་ཏེ་ རྡིམ་ པ་གྱིས་ས་བཅུ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ 


= 


།དེ་ནས་ཆོས་འདི་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་གསུམ་གཅིག་གིས་གཅིག་ 























སཾ ༄། །ལ་དགོངས་པ་གཏད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས། རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱུད་པ་ཟེར། དེས་རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། དེས་རྒྱ་ནག་གི་པན་ཏི་ཏ་ཤྲི་སེང་ 
' ཧ། དེས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་སྟེ། དེ་གསུམ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྡ་སྟོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས། རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ཟེར། དེ་ 
ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་མཁའ་འགྲོ་ ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ལྷ་ལྕམ་གང་འབུམ། ལོ་ཙྭ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་གནང་སྟེ། ཆོས་རྣ་བར་བཤད་དགོས་པས། གང་ཟག་སྟན་ 


༧ ཁུང་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གནས་ལ་མ་སོང་ཆོས་བྲོས་ལ་བྱོན་དུས། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ། བདུད་བློན་ཤ་ཏ་བྱ་བས། ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 


| རྒྱུལ་ལ་ཆད་པ་མང་པོ་བཅད་པས། དེའི་རྣམས་སྟིན་གྱི་བློན་པོ་མནར་མེད་པའི་དམུལ་བར་སྐྱེས། དེ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དམྱལ་བར་ཕྱིན་པས། 
སྲེག་ཁང་པའི་ནང་དུ་བཙུད་ནས་ལས་མཁན་གྱི་སྒོ་ཡང་ཕྱེ་ཁས་མ་ཉན། ལས་མཁན་དེ་ལ་དྲིས་ནས། འདི་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་འདྲེན་ཐུབ་སྨྲས་པས། ཞི་ 














༈ དི 


ཟླ བ། 
ལུགས། 
གི་བརྒྱུ་ 











¬ =, 


གཏོགས་ཐར་ཐབས་མེད་ཟེར། དེར་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་གཱ་ཚར་གཅིག་མཛད་པས། ལྕགས་སྲེག་གི་ཁང་པ་རང་ཞིག་སོང་ནས། བློན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབུམ་ཚོ་ 


‹ ལྔ་དྲངས་ སོ། 
› མཚན་གྱི་སྐྱེ་བ། 


༩ 


།དེ་ནས་ཞི་ཁྲོའི་དཔང་ཀོང་ལ ་སོགས་བཀའ་མ་ དང་། རིག་ འཛིན་རྒོ་ རྒོད་ཌྡེ ལྡེམ་ཅན་སངས་ །་རྒྱས་ གླིང་སོགས་ ཀྱི་གཏེར་ མ་མང་དུ་ཡོད་དེ། འདི་ནི་ལོ་ ལོ་ཙཱ་ཀླ་ཡི་རྒྱ རྒྱལ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ ཀརྨ་གླིང་པས། དག་ལ་ སྒམ་ པོའི་རྒྱབ་རི་ནས་ གཏེར་ བཏོན་ང པའོ། །མི་རབས་གསུམ་ དུ་གཅིག་ བརྒྱུད་ མཛད་ ནས། ལྷ་ལྕམ་གང་འབུམ་གྱི་ སེ 


བཀའ་པབ་ ཆོས་ ཀྱི རྒྱལ མཚོན ༥ཡྭ་ བཀའ་བབས ཞནས་ བོད་ ཡུལ་ དུ་དར་ བ་ ཡིན། འདེའི་ ཕྱག་ ལེན་ ལའར་ ༨། ཀཿཐོག་ ལུགས། འབྲི་ གུང་པའི་ ལུགས། ཟུར་མང་ བའི་ 
མར་ཐང་ མཁར་ད དྭང་བའི་ ལུགས་ ་སོགས མང་ནའང་། འདི བཀའ་ བཔས་ ཆོས་ཀྱི་ .རྒྱལ་ པ་མཚོན་གྱ གྱི རྩྱག་ ལེན ་མ་ འཆུག་ པ་ པ་ཡིན། བཀའ་ཆད་འ ཡུང་ སྡུམ་ མ་ ཡིན་ ཏེ། དབང་ 


པ། 





ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། ཕྱག་ལེན་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་ཡིན་པས་ཁུངས་བཙུན། ཕྱི་པ་དང་ནང་པ། བན་ དང་བོན། གསར་མ་ དང་རྙིང་མ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུག ། 

















' ༄༅། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་བཀའ་ཡིན ་པས་ཡིད་ཆེས། སྡིག་པ་དང་ ང་སྒྲིབ་ པ་ཉེས་པ་ པ་དང་ལྟུང་བ། _དམ་ ཚིག་ཉམས་ཆགས་དག་གང་དཀའ་བ་ཐམས་ ཅད་དག་ པའི་ 
ཿ ཆོ་ག །ན་ རཀ་ དོང་ སྤྲག་ཕན་ ཡོན་ ཆེ། ལཱ" ལྷ་འདི རྣམས་གཞན་ནས་སྐྱན་ འདྲེན་མི མཾ་ དགོས། ངེད་ རང་ རྣམས་ ཀྱི་ ལུས་ལ་ཚང་བར་ བཞུགས་° པས། ཐུགས་ རྡེ དང་ བྱིན་ རླབས་ 
མྱུར མི་དགེ ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ ལྔ་དང་། སྐྱེ་བོ་ ་འཇིག་ རྟེན་མིའི་ཁྲིམས་ འགལ་བ་དང་། མནའ་ཟོས་པ་དང་། བཙུན་པ་དང་བཙུན་ 


མ་ འདུལ་ བའི་ སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། སྔགས ་ཀྱི ་སྡོམ་ ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། སྔགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ འདིས་ མི་འདག་པ་མེད་པར་ གསུངས་ཏེ། དཔལ་ 
_ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་པོ་ ་གསང་བ་ འདུས་པ་ལས། གང་གཾ་རྒྱ ་རྒྱལ་བ་ བ་ཞི་ཁྲོ་ ་ཡི། །དཀྱིལ་འ འཁོར་མཚན་ཐོས་ཕྱག་འཚལ་ན། །ཉམས་ཆུགས་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། །མཚམས་མེ མེད་ལྔ ལྔ་ནི་ 
' སྒོས་ཅི ་དགོས། །ན་རཀ་གནས་ཀྱར་དོང་སྦུག་སྟེ། །རིག་ འཛིན་རྒྱལ་བའི་ ཞིང་དུ་གྲགས། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དྲི་ མེད་ རྒྱལ་པོ་བཤད་ པའི ་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་རྣལ་ 




















>± 








འབོར་ གང་ཞིག་ གིས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ དྲེ་རྣམས ་ཀྱི་མཚན་ 'ལན་ གཅིག་ཐོས་ པ་ཙམ་གྱིས་ དམྱལ་ བ་ཆེན་ ལོར་མི་ ལྟུང་ངོ་ ། །དེ་ བས་གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །རང་གཞན་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་ལ། །གང་ ་གིས་གུས་པས་ ཕྱག་འཚལ་ ནས། །ཉམས་ ཆགས་ཀུན་ ཀྱང་བྱ ཀྱང་བར་ ར་འགྱུར། །དམ་ ཚིག་ བསྐང་ཊ ནས་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ། །ཅེས་ གསུངས་པ་ 
དང་། འགྲོ ་དྲག་ དོང་སྦྲག་འ ལས་ ྱི་སྤྱ ཁྲུས་འགྱོད་ ཚངས་རྒྱལ་ ལོ་ ་བཤགས་ པའི་རྒྱུད་ ལས། ཞི་བའི་ལྷ་ ཚོགས་ བུདྡྷ་བཞི་ བཅུ་ ཞེ་ གཉིས་ཀྱི་ལྟ་ ཚོགས་ ཀྱ་མཚན་ ནས་ བརྗོད་ པས། 
མཚམས་མེ །མེད་ པ་ལྔ་དང་། སྡིག ་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞྲག་ འཐུང་གི་ཌ ' ཙཱ་ཚོགས་རྡ སུམ་ཅུ་ཡི་ ་མཚན་ 'བརོད་ ཅིང་། ཕུག་ འཚལ་ བས་མཚམས་མེད་ པ་ལྔ་ དང་། 
སྡིག་ པ་ལྕི་བ་ཐམས ་ཅད་བྱང་བར ར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། ཨོ རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ཞལ་ ནས། འདི ་དང་ 'འཕྲད་ པྲ ་སྐུལ་° པཾ ་ཤིན ཏུ་ བཟང་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཚོགས་ ་བསགས་ 
ཤིང་སྒྲིབ་པ་ བྱང་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་འད་དང་འཕྲད་པར་ དཀའ་འོ། །གལ་ ཏེ་ འཕྲད་ན་ཡང་ བློར་ཤོང་ བ་དཀའ་ འོ། །འད་ཐས་ ནས་ལོག་ ལྟ་མ་ སྐྱེས་པ་ ཁོ་ནས་ཀྱང་གྲོལ་བར་ 
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ཏཱ ༄༅། །ནུས་ཐེ སོ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བཅུད་ཡིན་ནོ། 


།པར་ དོའི་ གདམས་ པ་ཐྲོས་པ་ཙམ་ གྱིས་ གོལ་ །བ། 


༨༠ ༢༽ ༨ »པ་ ༢ˆ༽ ༨ ༡ 
བལྟས་པ་ཅམ་ གྱིས་གྲོལ་ བའི་ཐོས་ གོལ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ། .མ་བསྒོམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས ཐོས་པ་ཅམ་ སྱས་བྲལ་ བའི་ཆོས། སྡིག་པོ་ པོ་ཆེ་གསེང་ལམ་ དུ་ཁྲིད་ པའི་ 


ཆོས་། སྐད་ ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་ ཉེ་བྲག ཕྱེད་ པའི་ཆོས། 
དད །ཞེས་ གསུངས། དེ་ལྟར་བྱིན་ (རླབས་ ་ ཞིང་ཐུགས་ རྗེ་མྱུར་བའི་ལྷ། 








འགྱུར་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས། _གདན་གཅིག །ཡིག་དྲུག །མར་མེ། ཚྭ་ཐར། བཛྲ་གུ་རུ དགེ་ཧུབ། ཇོ་དར། 


སྐད་ཅིག་ ༈་གཅིག་ གིས་ རྫོགས ་སངས་རྒྱུས་ པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ ་ཡིན་། ཏེ། _ འདིས་སླེ སྲེབས་པའི་སེམས་ ཅན་ངན་ སོང་ ་དུ་སྲོང་བ་ མི་ 
དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིའི་ དྲུང་དུ་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས་ དགེ་ བ་ཁས་ ་ལེན་ རེ་ མཛད་ 
མ ཌི་རྒྱུ རྒྱུ་མཁར་ལ ་སོགས་ དགེ་ ་བ་ཁས་ ལེན་ 


རི་མཛོད། ཅེས་བླ་མ་ ཀརྨ་ དོན ་གྲུབ་ ཀྱིས་ བསྐུལ་ནས་རྭཱ་ག་ཨ་སྱས་ བྲིས་ པའོ། །ཡང་ ཁྱེད་ ཁྲོམ་ཚོ་ ཡུད་ཅན་གསན་པར་ ཞུ། སྤྱི ཞེ་ ཁྲོ ་འདི་ ཕན་ ཡོན་ གང་ཆེ་ བའི་ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་འདི་ལ ཆཚོང་། མར་མེ་བརྒྱུ་རྩ་ཚང་བས་མར་མེ་བརྒྱ་ཚར་ བལྟམས་པ་དང་འདྲ། ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་ཡོད། ལྟ་ཡང་བ ང་བརྒྱ་རུ་ ཚང་བྲས་ ཚོགས་ བརྒྱ་ཚང་། མཆོད་པ་ སྣ་།ཁ་ སྟོང་ 
ླེ ཕྲུག་ གཅིག་ཡོད་པས། སྟོང་མཆོད་ཚང་། ཚོགས་ཆེན་ དང་ཇོ་ཧུབ་ ཡོད་པས་ཚོགས་ ཆེན་ ན་དང་ དགེ ཧུབ་ཚང་། ཇོ་ རྒྱུན་ཞོར་ དུ་ཡོད་ང པས་ཡིག་ དྲུག་ ཞོར་ ལ་ ལ་འགྲོ། བསྐང་བ་ 
རཾ ཡིན་ པས་རམ་གྲོ ་ཡང་ཞོར་[ ལ་ འགྲོ་བ བ་ ཡིན། འདས་ ལོགས་ ཀུ་སུ་ལི་ པས་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་ལ་ ཕན་ ཡོན་ 'གང་ཆེ་ ཞུས་ པ་ལའང་། ཞི་ ཁྲོ དང་ཡིག་དྲུ དྲུག་ཕན་ ཡོན་ཌ ཆེ་ གསུངས་པར་ 


7 གདའ། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ ་མགོན་ཊ སྲུར་ཙནྨའི་མཆེད་ཡ་ རྡོ རྗེ་རྒྱལ་ མཚན་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ གཞོན་ ནུ་ནས་ཤི ་ཞིང་། ནུ་བོ་ གར་ སྐྱེས་ལྟ་ ཕྱིར་རྨི་ལམ་ བཟུང་བས། མཆེད་ ཡ་བར་དོ་ ན་ 
ཐཾ འཁྱམས་པ པ་དང་འཕྲད། ཁོང་རྣམས་ གཉིས་གླེང་ལང་མང་དུ་བྱུང་སྟེ ཁོང་ན་རེ། ངེད་ རང་གི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་རྣམས ་ལལ་ཆེར་ བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་རྣ་བར་ ཐོས་ ཡོད་པས་ གཞན་ ཚེ་ 
བྲས་ སྐྱིད་ དོ། །ན་རཀ་བསྐང་བཤགས་ འདིས་ཕན་ པར་སྣང་བས་འབད་ འབུང་ཐོང་ཟེར་བའི་ལོ་ རྒྱུས་རྒྱས་པར་ཡོད་དོ། །ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབ་པ། ན་རཀ་ དོང་སྦྲག་ རྒྱུད 























ལྣུཿ ༄༅། །ལས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཕྱག་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་ཐོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
' བརྒྱ་ཕུག་སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་འཚལ་བ་ཡིན་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་བུདྡྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། ཁྲག་འཐུང་ཧེ་ 


རུ་ཀ་དྲག་པོའི་ལྟ་སུམ་ཅུ་ཐམས་པ། ཐུབ་པ་དྲུག་ཐུགས་རྗེ་དྲག་པོར་ཁྲོས་ནས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་རང་དབང་མེད་པར་འཁེན་པའི་ཁྲོ་བོ་སྤོར་བྱེད་ཆེན་ལོ་ 


རཿ ༦! ༡ཀཀ༽། ༥༡༥ ར།༩་༢།༠༢༡༢ར༢༡་༩་ལའ་ ༡༨ ཤཞོ་དླ་།" 2 ༡༡༡༢ ༡ (ཀད >* >+ < རད ` ‹ (༨ ལང!" ཿ ®, ཤི 

བརྒྱད། _བཀའ་ཡི སྲུང་མ་ཞེང་སྐྱོང་ཤ ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་ཕྱུག་མ་ཉཾ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། མངོན སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མོས ཌ མཛོད་ལ། དེ་རྣམས ཀྱི དྲུང་དུ་ཚེ་ 
འདས་ཀྱི་ཐོགས་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གི་ལུས་གཅག་ལ་ལུས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དུ་སྦྲལ་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བའ་མེས་པ་གྱས་ལ། དམ་པ་རགས་བརྒྱའ་སྐུ་ 
¿ མདོག་དེ་དང་ཆ་ལུགས་ངེད་ཀྱིས་བརྗོད་ཚེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡེད་ཡུལ་དུ་གསལ་ཐོབ། ཚིག་འཇུག་ཏུ་མཚན་བརྗོད་ཚེ་མཉམ་དུ་རྗེ ས་ཟློས་གྱིས་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མགོ་བོ་ 

















འདུད་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཞིག །ཅེསཔ་རཱག་ཨ་སྱས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


༧ །མས་སྟོདནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༨༩༤ 


;#» + ¡ ༨... 72 = ÷(7 ༧? 7 ༧; ༧ རབ 
༔ཞ་ཁྲ་དམ་པ་རགས་བརྒྱའ་དཀྱལ་ རྭ་གྱུ་ལ རྒྱུས ཕན ཡན དང་བཅས་པ བཞུགས་སཿ 

















ཨཿ ༔འོ་ན་ད་ལམ་ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡི ་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་ཞུན༔ ཡེ་ཐོག ་དང་པོ་ ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ "ཅན་ ཞེས་རིས་སུ་མ་བྱེ་བའི་ དུས་ 


ན༔ སེམས ཅན་ ཐམས་ཅད་ ང་མེད་པ ༥ལཡ་ མང་དང་ བདག་མད་པ་ལ་བདག་ ཏུ་བཟུང་༔ རང་ངོ་རང་ གིས་ མ་ ཤེས་ཏེ ཏ་ འཁོར་ བར་ འཁུམས་ སོཿ དཔལ་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ནི་ འཁྲུལ་མ་མྱོང་བར་ གཞི་ གདོད་ མའི་གནས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས ས་ཅད་ཀྱཾ ཀྱི་སྤི་ སྤྱི་མྱེས་དང་ པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱའེ༔ དེ་ཉིད་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ སྐུའི་ཞིང་ན༔ སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ འཁོར་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 















































ཨཾཿ ༔མཚོའི་ཚོགས་ལ༔ དུས་ཕུན་༣ སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཚེ༔ ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་རང་ཆས་ ས་ལྷུན་ གྲུབ་ཀྱི་ང ་ངང་དུ་འོད་གསལ་ལོ༔ དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ ཡ་བཞིན་དུ་ནམ་དག་འཐུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ལས་ 


གླུབ་ པའི་ ་འོད །ཁྱིམ་ རིན་ ཕོ ་ཆེའི་ གཞལ་ ཡས་།བངང་ ནཿ དཔལ་ ཀུན་ཏུ ཏ་བཟང་ ལོའི་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ རང་མདངས་ ལས་ རིགས་ ལྔ་ དང་ རད །བམས་ལྔ་ རྣརྣམ་པར་ 
དག་ པའི་ རང་ ང་མདངས་ ཡུམ་ལྔ་ དང་ ཛཾ ཚོགས་ བརྒྱད རྣམ་པར་ དག་ པའི་ རང་མདངས་ ལས་སེམས་ དཔའ་ བརྒྱད་ དང་ ཛྷ ཡུལ་བརྒྱད་ རྣམ་ པར་ དག་པ པའི་ 
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རང་མདངས་ལས་ སེམས་མ་ 'བརྒྱད་དང་༔ མཐའ་ བཞི་དང་སྐྱེ་གནས་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་མདངས་ལ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ \་དཱ་སྣང་༈ སྟེ༔ དེ་དག ་གི་ ་སྐུ་ལ་ ཡང་རིགས་ལྔའི་ སྐུ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་ཞིང་༔ མངོན་པར་དགའ་བ་དང་༔ དཔལ་ལྡན་དང་༔ བདེ་བ་ཅན་དང་༔ ལས་རབ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་ལོངས་སྐུ་དག་པའི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཞི་ 
བའི་ལྟ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་རིགས་ཕས་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་ལྟར་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྣང་ཞིང་༔ ཟ་འོག་གི་བེར་ཁྱིམ་བཀྲམ་པ་ལྟར་བཀོད་ལེགས་ཤིང་ཁ་དོག་ 


ལྔར་འབར༔ ལྡགས་ ཀྱི་འོད་ ་ཟེར་ལས༔ འཨཿཤཿསཿམཿ ཧཿ ཞེས་འབུུ་དྲུག་ གི ་'འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་ གྱུར་ཏོ༔ དེའི་ཚེ་ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ སྙུག་ པོ་ བཀོད་ པའི་ ཞིང་ 
ཁམས་སྭ༔ སྟོན་ པ་ ཕུན་། སུམ་ ཚོགས་པ་རི རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ ཞཁོར་ཕུན་ སུམ་ མ་ཚོགས་པ་ སངྲས་ སྭ་རྒྱས་ དཔག་ །ཏུ་མེད་པས་ བསྐོར་བ་ལ༔ དུས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ཆོ ཆོས་ཊ ་ཉིད་ བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་ཚེ༔ ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ བའི ་དགོངས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ སྟོན་ ཏེ༔ དེའེ་ ཐུགས་རྗེ་མ་འགག་པ པའི་རང་རྩལ་ལ་འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུ་ དྲག་ །གི་ གནས་ 


2599-62-38 























༔སུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤར་ནས་ སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས ས་བསྟན་ ཏོཿ དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་འཁོ་ ར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ རང་བཞེན་ ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ 


རིགས་ ལྔ" སོགས་ཞི་ཿ ་བའི་ལྷ ་རྣམས་ ནི་ཕྱི པ་ལྟར་ ན་ དག་ པའི་ཞིང་ཁམས་ལྔར་ འཁོར་ཚོམ་ བུ་བཅས་ ་ཏེ་ང བཞུགས་ སོཿ ནང་ལྟར་ ཅིཏྟ་རེ རིན་ ཆེན་སྟིང་གི གི་གནས་དྭངས་མ་ ལྔའི་ ཐིག་ ལེ་བྲི ཐག་ 
ཕྲན་གྱི་རྣམ་ པར་ བཞུགས་སོ༔ གཞན་ ཡང་ཞི །ཁྲོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་བཤམས་པ ་ནི༔ མེ་ལོང་ལ ་གཟུགས་ བརྙན་ ཏ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟ ལྟར་སྣང་བར་ མཛད་ དེ༔ 


.-; གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ , 

' ཡིད་བྱེད་པ༔ དེ་ཡི་མདུན་ན་ཐུ ཐུབ་པ་བཞུགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འོ་ན ་ཞེ ་བའི་ལྷ ་ཚོགས་དེ་ལྟར་ན་ཁྲོ་བོའི་ལྷ ཚོགཔའི ་ཇི་ལྟར་ བྱུང་ཞེ་ཿ ་ན༔ སྔོན་ ག་དུས ་ན་རྨོངས་པ་དག་ ༈་གིས་གསང་ 
སྔགས་ ཡང་དག་པའི་དོན་ ནི ་མ རྟོགསཿ ལས རྒྱུ འབྲས་འཆོལ་པར་ སྤྱད་པས༔ དམྱལ། ་ཁམས་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་ངན་ འགྲོའི་སྐྱེ་ གནས་ཐ གངས་མེད་པར་འཁྱམས་ཏེ༔ ལས་ 
རཿ སྒྲིབ་ཅུང་ཟད་ སྲབ་པ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིན་པོ་ཆེན་པོ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ལུས་གཅིག་ལ་མགོ་བརྒྱ་དང་མགོ གོ་སྣ་ཚོགས་ དང་༔ ལུས་བརྒྱ་ལ་མགོ་གཅིག་དང་༔ ལུས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ 














ཡན་ལག་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཅན༔ གདུག་པའི་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་འཁོར་རབ་ཏུ་མང་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་ང་རོ་འཇིགས་པ་དང་༔ རླུང་ནག་དང་ཚ་བ་དང་ 
གྲང་བའི་དབུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འཁྲུག་ཅིང་༔ ནད་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་འདེབས་པར་བྱེད་པས་མྱོས་ཤིང་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་མཐུས༔ ལྟ་དང་ཀླ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ལྷ་གནས་འབྲས་ བུ་ཆེ་ 
བ་མན་ཆད་དབང་དུ་བསྡུས་སོ༔ དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་བྱུང་སྟེ་འཁྲིལ་བའི་མཁའ་གསང་ནས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཐོན་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་ལྟས་ཆེན་ཕོ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་ངོ་༔ 

འཇིག་རྟེན་ན་དབང་དང་མཐུ་ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརྒྱལ་ལོ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་འབར་བའི་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་སྨུག་ནག་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བ་དབུ་དང་ཕྱག་ 
དང་ཞབས་སྟོང་ཁམས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་འཇིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྦུལ་ལོ༔ སླར་ཡང་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པར་གྱུར་ཏེ༔ དབང་ཐྱུག་ཆེན་པོ་དང་དྲག་པོ་ཁྱོ་ཤུག་གི་གདན་ལ་བརྐྱང་ 
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༔བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་སླར་ཡང་ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞིར་སྤྲུལ་ལོ༔ བཅུན་མོ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སྐུ་ལ་འབྲིལ་ལོ༔ དེར་དྲག་པོ་ཁྱོ་ཤུག་ལ་ 

ས་ པ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི༔ ཐོང་ཐོང་ སྙིང་རྗེ རྗེའི་ བདག་ པོས་འདི་ལྟར་བྱེད་དམ་ཟེར་ ནས་གདུག་ རྩྭ་བ་རྣམས་བསྟན་ ཏོཿ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ 

བས་བརྒྱུད་དུ་བསྟུན་ནས་ ཧཱིཾ་ཧཾ་ཞེས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་གདུག་པ་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙིང་དང་ དབང་པོ་ ་ནང་ཁྲོལ་ དྲངས་ཏེ༔ ཡན་ལག་གཏུབས་ནས་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་འཆོས་ 

འཇིག རྟེན གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡུངས་འ བྲུ་གཅིག ་གི་ནང་དུ དུ་བསྡུས་སོ༔ འབྱུང་པོ་ ་མ་ལུས་པ་བརྒྱལ་ ལོ༔ དྲག་ པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ ཆུང་མ་འབྱུང་ 

| ཐམས་ཅད་༔ ཀྱི་ཡང་རྗེ་མོ༔ དབང་ཕྱུ ཕྱུག་ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འཁོར་ཞིང་གི ་རྡུལ་ སྙེད་ དང་བཅས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ཐ སོ༔ དྭགྱེས་པར་རོལ་ལོ༔ སྦྱོར་མཿ མཚམས་ ནས་ཀེ་ སེང་སྒོ་ ་མའི་ ་ཚོགས་ 
' སྤྲལ་ལོ༔ དེ་ནས ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་གསུངས་པས༔ ཤལ་དུ་གསོལ་བས་དབང་ཁྱུ ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཕྱི ཕྱིར་ཐོན་ཏེ༔ མི་གཙང་བའི་རྒྱ་ མཚོར་ ཚུད་དོ༔ 


སིི ༧༨ ཟོ 
ྲླ 


» | ༨༤ 
སྟ 
མོ་ཐ 























1ཨ‰& 1 ཏང 38 


སྣམ་ ཕྲག་ནས་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ཐོན་ནས་མི་གཙང་བ་དེ་ ་ཐམས་ཅད་ འཐུང་ནས་དབང་ཕྱུག་ལ་ སོགས་ གདུག་པ་ ཅན་ རྣམས་དྲན་པ ་རྙེད་དེ དེ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ་དེའི་ འི་ཚེ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དྲེགས་པ་དབང་ ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཐབས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ དུས་ གཅིག་ཏུ་ བཏུལ་ ལོཿ དེར་ཁོ་ ཁོང་རྣམས་ ཊ་འདར་ཞིང་འབངས་ སུ་མཆིའོཿ འབངས་ ་སུ་ནན་ཏན་མ་ བགྱིས་ན༔ ལུས་དུམ་ 
བུ་བརྒྱར་ ང་འགས་ཤིང་སྙིང་གཏུབ་སྟེ་ དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་གྱུར་ ཅིག༔ ཞེས་ དམོད་བོར་རོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ དུ་བཞག་ནས༔ འབོར་ གཡོག་ད དང་བཅས་པ་ཕུལ་ ལོ༔ བདག་ 


ཅུག་སོ་སོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ ཊང་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་༔ གཙུག་གི་ནོར་བུ་འབར་བ་ལྟར༔ གཡོ་སྩུ་མེད་ཅིང་གུས་ལྡན་པས༔ 
སེམས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ཡི༔ གཅུག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བཀུར་བར་བཤྱི༔ དེ་ཡི་དགོངས་པ་ཅི་ཡང་རུང་༔ མ་ལུས་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ༔ གལ་ཏེ་དཔའ་བོའི་སྤྲུན་སྔ་འདི་ར༔ 











སྨྲས་པ་ བཞིན་ དུ་མ བསྒྲབས་ ན༔ བདབ ཅཐ །རྣམས་ཀྱི་ ་མགོ་ ལུས་སྙིང་༔ བཀས་བཏུབ་དུ། དམ་བུར་ བཏུལ་བར་བྱགིཿ ཞེས་ དམ་ བཅྲས་སོ༔ དེ དག་ག ་གི་ ཆུང་མ ་དང་སྲཾང་མོ་ ་དང་བུ་མོའི་ 




















རཿ ནཾ༔ ༔ཚོགས་ དབང་ཕྱུག ་ཉེར་བརྒྱད་ཐམས ཅད་མ གྲིན་གཅིག་ཏུང བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དཔའ་བོ་ཆེན་ པོའི་འབངས་སུ་མཆི༔ དཔའ་བོ་ཆེན་ ལོས་ 
བདག་ཅག་རྣམས༔ ལས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ལག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་བྱིན་ ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག༔ དབང་བསྐུར་ ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རིམ་དུ་བཀོད་ནས་ 
བཀའི་སྲུང་མར ་བཞག་ གོཿ དེ་ལྟར་ཁྲག ་འཐུང་ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་ལྷ ཚོགས་དེ རྣམས་ཕྱ ཕྱི ལྟར་ན་ 'ཞི་བ་གནས་འགྱུར་ཏེ་ འོག་ན མིན་ གསང་ཆེན་ རོལ་པའི་ གནས་ན་བཞུགས་ སོཿ ནང་ལྟར་ན་ཀླད་པ་ 


` དུང་ཁང་གི་ནང་ན་ལུས ས་ལྟའི་ ཚུལ་ དུ་བཞུགས་༣ སོཿ གཞན་ དུ་ཞེ བྲོའི དཀྱིལ་འཁོར་ བཤམས་པའི་ཚེ༔ ཆུ་ཟླ ་བཞེན་ དུ་དེར་སྣང་བར་ མཛད་དེ དེ༔ ཆུ་ཟླ་ བཞིན་ ་དུ་གར་ དམིགས་ དེར་ སྣང་ 
བ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འོ་ན་དམ་པ་ རིགས་ བརྒྱའེ་ དཀྱིལ་འཁོར་ བྱུང་ཚུལ་དེ་ ལྟར་ན༔ འདི་དག་གི ་རྒྱུད་ཇི ལྟར་གསུངས་ཞེ་ ་ཞེ་ ནཿ དེ་ལྟར་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ ས་སྐུ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
ཊཱ ལ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་བཞུགས་པས་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ༔ ལོངས་སྐུ་ རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་རང་ སྣང་དག་པའ་ཞེང་ དུ་བརྡའི་སྐོ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་གོ་བར་མཛད་པ་ 

















མི་ལས 





ལསཿ༔ ,དེའི་ངང་ལས་སྦྲལ་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ཐུས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ཤར་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་དེ༔ ས་ བཅུ་པོ་ ལ་གནས་ པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ རིགས་ ལྔ་སྲོ་སོར་ སྣང་ངོ ངོ་༔ ཕྱོགས་ 
བྱཅུའི་འཇིག་ རྟེན་ མཐའ་ཡས་ མུ་མེད་ པ་ན་ འགྲོ་བ ་རིགས་ དྲུག་ར སོ་སོའི་ ཐུབ་ པར་ སྣང་ནས་ཚ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ རོཿ དེ་ ་ལ་ 'འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱ་ཁམས་ འདི་ ན་སྤྲལ་པས་ འགྲོ་ དོན་ མཛད་ཚུལ་ 
ནིཿ ཕྱིན་རླབས་ མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་ཐ གསུམ་ སྟེ༔ རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་ གཅིག་ལས་ བྱུང་བའི ་སྐུ་དང་༔ རང་བྱུང་བསྟུན་པ་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་༔ ཆོས་ ཉིད་ཀིརྡོརྗེརེལྔ 


པ ་སོགས་ རང་བྱུང་དུ་སྦྲུལ་ནས༔ རྡོ་རྗེ ་གདན་ གྱི་ 'ནམ་མཁའ་ལ་ ་སོགས་ སུ་བཞུགས་ཏེ་ བསྟན་ པའི་བཙས་ ས་གཏེར་ ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ ཞིང་འདིའི་ བསྐལ་པ་ དང་པོ་ ལ་ སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་ རྗེ་ 
འཆང་ཆན་ པོ་ དགའ་ ལྡན་ བརྩེགས་པ་ པདྨའི་ སྟེང་དུ་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་དང་ཕྱག་ན ་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་བཞེན་ རྫོགས་པ པ་ཆེན་པོའི་ཆོས 'ཚཾག ་ཡི་གེ་ལས་ འདས་པ ་དགོངས་པས་གོ་བར་མཛད་ 
༔ དེའེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་། ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་བྱོན་ནས༔ འཁོར་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སྒྲ་ཐལ་ 

















ར# ཨིཿ ༔འགྱུར་རྩ་ ་བའི ་རྒྱུད་ལ་ སོགས་ པ་རྒྱུད་བཅུ་ བདུན་ གསུངས་ སོ༔ དེ་ནས་ གནས་ མི ་མཇེད་ཊ དུ་སྟོན་ པ་ ཁྱེའུ་འོད་མི མ འཁྲུགས་པ ་དང་༔ གནས་ འོད་ ཀྱི་ཕུང་པོར་ སྟོན་ པ་ 
འཇིགས་ སྐྱོབས་ དང་ ¡ གནས་ ཆགས་ འབྱུང་མངལ་ དཱུ་སྣང་བར་ སྟོན་ པ་གཞོན་ ནུ་རོལ་ པའི་རྣམ་པར་ཊ བྩཅེ་བ་ དང་ཿ གནས་' འཚོ་བྱེད་ གཞོན་ ནུའི སྡུམ་རར་ སྟོན་ པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རཾ་འཆང་དང་ དྷ 
གསང་ཆེན་རོ རོལ་ པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྟོུན་པ པ་གཞོན་ ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ ལྡན ་དང་༔ གནས་སྲིན་པོ་རུ་ལུའི་སྒྲ 'ལྡན་ཿ ན་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་ པའི 'རྒྱལ་པོ་ ་དང་ཿ _ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་ སྟོན་ པ་གསེར་ 


ོ འོད་དམ་པ་ དང་༔ སོག་པོ་གཡུའི་སྨིན་མ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་སྟོན་ པ་བརྩེ ་བར་རོལ་པའི་བློ་ [གྲོས་དང་༔ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོར་ སྙོན་ པ་ འོད་སྲུང་བསྒྲེས་པོ་ དང་༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྟོན་པ པ་ 
མངོན་ རྗོགས་ རྒྱལ་ ཁོ ་དང་༔ སེར་ སྐྱའི གནས་ སུ་སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི ་བར་: ར་དུ་རིམ་ པར་ བྱོན་ ནས༔ བཀའ༔ རྫོགས་པ 'ཆེན་ ལོ་ ་ཞེ 'ཁྲོ་ ་རབ་འབྱམས ་འདིའི་ རྒྱུད་སྡེ་ འབུམ་ ཕྲུག་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ 
ཤཿ སོགས་པ་ གསུངས་ ཏེཿ ཚེ་ལོ་ ་དཔག ་ཏུ་མེད་ པ་ནས་བྱཆར་ པའི་བར་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ དོན་ མཛད་ དོཿ དེ་ཡང་རྡོ་ ་རྗཾ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ པོ་དང་༔ ཁྱེའུ་སྣང་བ་ དམ་པ་དང་༔ འོད་མི ་འཁྲུགས་པ་ 

















དང་ཿ འཇིགས་སྐྱོབས་དང་༔ གཞོན་ནུ་རོ་ལ་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་༔ དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་དང་༔ དྭང་སྲོང་།ྲོ༣ ས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ གསེར་འོད་དམ་པ་དང་༔ བྷྩཅེ་ 
; བར་རོལ་བའི་བློ་གྲོས་དང་༔ འོད་སྲུང་བསྒྲེས་པོ་དང་༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་༔ བཅུ་གསུམ་པོ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཆུང་ངུ་དང་༔ ཧེ་རུ་ཀའི 
་ུ སྐུར་ བསྟན་ ནས་འཁོར་ སངས་རྒྱས་ཊ དང་ཀྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་ བོ་ རིག ་འཛིན་ ཌཱཀི་རྣམས་ ལ་ཆོས་ གསང་སྔགས་ བླ་ན ་མེད་ པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ་ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆོས་ ཀྱིའང ལོ་ 


ཤླ བསྐོར་ཏེ༔ འདུལ་ བ་ལ་ པ་སོགས་ཐེག་ པ་ ཐུན་ མོང་བ་ནི་ ་མ ་གསུངས་པས༔ འབོར་ཉན ་ཐོས་ ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་; རྒྱས་ དྲེ་རྣམས་ བསྐལ་། པ་ འདི་ ལ་ བྱོན་ ཀྱང་བསྐལ་བཟང་སངས་ རྒྱས་ 
སྟོང་གི ་གར་མ་ བརྲིས་པའོཿ སྟོན་ པ་འཛ འཇིགས་ སྐྱོབས་ ནི ་འཁོར་བ་ འཇིགཿ གསེར་འོད་དམ་ པ་ ནི ་གསེར་ཐུབ༔ འོད་ སྲུང་བསྒྲེས་པོ་ ནི་ འོད་ སྲུང་༔ ཤཱཀྱ ཐུབ་པ་དང་ བཞེ་ པོས་ནི་ སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ གདུལ་བྱ་ཐུན་ མོང་བ་ལ་གསུངས་ པས་འཁོར་ཉན ་ཐོས་དྲག་ བཅོམ་པ པ་ཡང་ཡོད་ལཿ མི་ མངོན་ སྦས་ཚུལ་ དུ་འཁོར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ དང་ཌཀི་ རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་བླ་ 























! ནིཿ ༔མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཡང་གསུངས་སོ༔ མ་འོངས་པ་ ན་བྱ བྱམས་པ་ནས་ཐ་མ་ མོས་པའི་བར་གྱི་ བསྐལ་ བཟང་གི་ སངས་རྒྱས་ སྟོང་གིས་ནི་ 
ཤུན་ མོང་དུ་སྡེ་ 'སྣོད་ གསུམ་ གསུངས་ ཤིང་༔ རཾ _ གསང་སྔགས་ བླ ་མེད་རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ནི ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་ཏུ ཏུ ་རིག་ འཛིན་ཌ ཌཀི་ རྣམས་ལ་སྦས་ཐབས་ར སུ་གསུངས་ ཤིང་ གསང་སྔགས་འདི་ ཡོད་ ཀྱང་ 
ཀུན་༔ གྱིས་ནི ་ཐྲོས་པར་མི ་འགྱུར་བར་ བཤད ་དོ༔ དེ ་བཞིན་ (དུ་མདོ་ སྡེ ལ་ལ ་ནས་ང བསྐལ ་བཟང་འདི ་ལ་སྲངས་རྒྱས་ སྟོང་ བས་ཀྱང་ཆེས་ ་མང་བར་འབྱོན་ པར་གསུངས་པ པ་དང་༔ དེ་ ་བཞིན་ དུ་ 


པྲ སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ར སོགས་ བསྟན་པ་ ཡོངས་རྫོགས་གསུངས་པ་ནི་ སྟོང་རྩ་ གཉིས་པོ པོ ་སོགས་སུ་ སུ་ངེས་ལ༔ གཞན་བླྭ་མེད་ གསང་སྡུགས་ རྫོགས་ཿ པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་སྟོན་ པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མང་དུ་ 
འབྱོན་པ་ལ་དགོངས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ བྱམས་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ ་མོས་པའི་བར་གྱི་ སྟོན་ པ་དེ་ ཐམས་ཅད་དཔལ་ཀུན་། ཏུ་བཟང་པོ་ ་གཅིག ་ཡུ་ཁོ་ ་ནའི་ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ ཡིན་པས་རྒྱལ་བ་ དགོངས་ 
4 པའི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་བྱོན་སྟོན་པ་ བཅུ་གཉིས 'ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི རྒྱུད ་འདི་ རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ དཔའ་བོ་ 
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ཌཀིའི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་ཀྱིས་མི་ཡུལ་འདི་ན་ཡི་གེ་བྲིས་པ་མེད་ལ༔ སྟོན་པ་ལྔ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་ལྟའི་བུ་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོའི་སྐྱེ་བ༔ སློབ་དཔོན་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུངས་པ༔ དགུང་ལོ་གཅི ག་ན ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་རང་བྱུང་དགོང ངས་གཏེར་ལ་བཏོན༔ _ དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཟིགས་ 
ནསཿ བཀའ་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ ཞི་ཁྲོ རབ་ འབྱམས་ཀྱི་ ད་སྡེ་འབུམ་ ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ གནང་བ་ཐུགས་ལ་ཆུད༔ དགུང་ལོ་ བདུན་པ་དེ་པའྟི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ དང་བརྩད་པས་མ་ཐུབ༔ 

སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྲལ་ པར་ཐག་བཅད་དེ༔ པི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ ཞབས་སྤྱི སྤྲི་བོར་ 'བླང་སྟེ་ཿ 'ཆོས་ ཞུསཿ ལོ་སུམ་ ཅུ་རྩ་ གཉིས་ལ་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ པོ་བསྒོམ༔ རྒྱུད་རྣམས་ ཡི་གེར་ ང་བཀོད་ཊ ནས་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཏད༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་སོགས་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས མུ་སྟེགས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་བཏུལ་ལོ རྒྱལ་པོ་དང་ བློན་ཿ ཕོ་དང་བྲམ་ཟེ་སོགས་མང་པོ་ ་རྗོགས་ པ་ཆེན་པོ་ པ་ཞི ཁྲོ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་མཛད༔ ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་པའཱིཾ་ཏ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་༔ རྒྱ་ནག་གི་པཏྲི་ཏ་ཤྲཱི་སེང་ 
























ཤཱ ནིཿ ༔ཧ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་ད གའ་རབ་རྡོ་རྗེ་མཇལ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད གསན༔ དེ་ནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ 
འཇའ་ལུས་འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་པ་དང་འབོར་རྣམས་སྒྲེ་སྔགས་བཏོན་པས༔ རིན་པོ་ཆེའི འི་གའུ་སེན་གང་པའི་ ནང་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བརྡེག་པའི་ 
| ཞལ་ཆེམས་ནམ་མཁའ་ནས་བབཿ དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་ཤྲི ཤཱ་སེང་ཧ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས རྫོ གས་པ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལ་གཏེར་དུ་ ་སྤྲས༔ ལ་ལ་སྟན་ 
པེ བརྒྱུད དུ་སྤེལ༔ ཁོང་ 'གཉིས་ ་ཀྱང་མཆོག ་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ རུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་ མེད་ པར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ལ ་ལྔ་བརྒྱར་ པྟཾ་ཏའི་ སྐྱེ་བ་ རྒྱུན མ་ཆུད་ཏ པར་ པྟི་ཏ་ བི་མ་ 
མི་ཏུ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེ་དང་༔ པྲ་ཏ་ཛཱ་ཞ་ སུཏུ་གསུམ་གྱིས་ཤྲཱི་སེང ཧ་ལ་བཀའ་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོ་ ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞུསཿ དེ་ནས་ཤྲཱི་ སེང་ཧ་འཇའ་ ལུས་ 
#' འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་ནས་འཁོར་རྣམས་སྒྲེ་སྔགས་ བཏོན་ པས༔ རིན་པོ་ཆེའི་གའུ་ནང་ན་གཟེར་བུ་བདུན་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནམ་མཁའ་ནས་བབ་བོ༔ དེ་ 
































བི 
×] 
བླ 
༡༣༧ 
ཤཿ 
--- ཤེ 
4 
4 
4 





ཡན་ཆད་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ བི་མ་མི་ཏྲ་གཉིས་བོད་དུ་ཕེབས་ནས༔ རྗེ འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ཉང་ཏིང་ ང་འཛིན་ བཟང་པོ་སོགས་ལ 

བཀའ་ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི ཏི་ཆོས་རྣམས་ གསུངས་པས་འཇའ་ལུས་ མཁའ་སྤྱོུད་ ཐོབ་པ་ཁྲི ཕྲག བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འབུམ་ ཕྲག་ གཅིགཿ གྲུབ་རྟགས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ༔ ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་རིག་ འཛིན་ བརྒྱད་ལ་ར སོགས པ་ བུང་སྟེ༔ ཏིང་འཛིན་ བཟང་པོ་ ་དང་༔ ཁྲི་རོ་ཙ་ ཙ་ནཿ སངས་རྒྱུས་ ཡེ་ཤེས་ལ་ སོགས་ ལས་བརྒྱུད་ པའི་ 
བཀའ་མ་དང་༔ ཀརྨ་གླིང་པ་ དང་༔ སངས་ རྒྱས་གླིང་པ་ དང་༔  རྒོད་ཀྱི་ ལྡེམ་ འཕྲུལ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ ་གཏེར་ནས་ བཏོན་ པའི་ཞི་ཁྲོ་ གཏེར་མ་ སོགས་ མང་དུ་དར་ རོ༔ དེ་རྣམས་ནི་ 
གང་ཟག་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ཊ ་ཞེས་ བྱའོཿ དེ ་ལ་ད་ རེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ འདི་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་ཀླུའི་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་ ེ་ེ ་བ་གྲུབ་ ཆེན་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ ཀྱ ་སས་པོ་ གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་ གླིང་པས་ 'ཤར་དྭགས་ 
ལྷ་སྒམ་ལོའི་རྒྱབ་རི་ནས་བཏོན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་ལས༔ མི་རབས་གསུམ་དུ་གཅིག་བརྒྱུད་གྱིས༔ དེ་ 

















༨༤ ༨༩༤ ༢༩ ༨ 


རླ ནིཿ ༔ནས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར༔ གཏེར་སྟོན་ཀརྨ་གླིང་པ༔ དའི་སྲས་པོ་ཉི་ཟླ་ཆོས་རྗེ༔ འགྲོ་ མགོན་ སྲུརྱ་ཙནྡྲ་ ནྨུ་གསུམ་༔ གྱི་ར རིང་ལ་ 
གཅིག ་བརྒྱུད་མཛད༔ དེ་ནས་ང ་དར་གྲགས་ནས་ཕྱག་ ལེན་ རྒྱུས་བསྡུས ་དང་འདོན་ལུགས་མི་གཅིག་པ་མང་ དུ་བྱུང་ན་ཡང་༔ འདི་ནི་ ལྷ་ལྟུམ་གང་འབུམ་ གྱི་ སྐྱ བ་བཀའ་བབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
. མཚན ན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཞི་ཁྲོ་འདིའི་བཀའ་བབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་ཨོ་ ོ་རྒྱན་ ཆེན་པོས ་གཞུང་ནས་ ལུང་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱག་ ལེན་མ་འཆུག་པ་དེ་ཡིན་ནོཿ འགྲོ་ ་མགོན་ སྲུར་ཙནྡྲ༔ བཀའ་བབ་ 


_ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས 'རྗེ་འོད་ཟེར༔ འཁྲུལ་6 ཞིག་ བུདྡྷ་མངྒཿ རིག་འཛིན་ཀུན་ དགའ་གྲགས་པཿ གར་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་ འཛིནཿ རིག་འཛིན་ཀླར་ 
དོན་ཡོད༔ དེས་བདག་ རྭཱ་གག་ཨ་ ཨྭ་སུའི་བར་༔ དུ་བཀའ་རྫོགས་ ལུང་རྫོགས་ཕྱག ་ལེན་། དང་བཅས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ དཿ བརྒྱུད་པ ་དེ་དག་ཀྱང་ལུང་ ་བསྟན་ ཆེན་པོ་ པོ་བཀའ་རྒྱུ་མ་ལས༔ དེ་ནས་ 
#' བརྒྱུད་མར་རིམ་བཞིན་དུས་མཐའི་བར༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་མཆོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཀུན༔ རྣམ་གྲོལ་རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་༔ འགྲོ་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་འབྲེལ་པ་དོན་ 

















དང་ལྡན༔ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་དང་གང་ཚེ་ཡང་༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་འབྱུང་༔ གང་ཡང་མི་འགྱུར་བརྡའ་རྟགས་གསུམ་དང་ལྡན༔ ལུས་ལ་ལྟེ་སྒེ་ 
འད ༣ | , ལབ ` ལའ ྲྦ པཿ ` རོ. ལལ ༼ 

༣ སྣིང་གར་ཤ་མཚན་ནི༔ སྒེ་བ་དཀར་དམར་ཐིག་ལེས་སྒས་པ་ཞིག༔ ངག་ནས་སྙན་འགྱུར་སྔགས་ཚིག་རྩོལ་བ་ཅན༔ ཡང་ན་མགྲིན་པར་ཤ་མཚན་ཐིག་ལེ་འམ༔ པདྐ་ལས་བྱུང་ 
 སྟིང་གར་ཤ་མཚན་ནི༔ སྒྱུ་བ་དཀར་དམར་ཐིག་ལེས་སྤུས་པ་ཞིག༔ བག་ནས་སྟུན་འགུར་སྔགས་ཚིག་ཅོ་ལ་བ་ཅནཿ ཡང་ན་མཐིན་པར་ཤུ་མཚན་ཐིག་ལེ་འམཿ པྨ་ལས་ུ 

 པདའི་མིང་ཅན་གཉིས༔ ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་ང་ཉིད་དྲན༔ཿ ཕུ ་ཚུགས་འདི་མན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་གསུམ༔ དེ་གསུམ་གསུམའཛོམས་རབ་ཡིན་གཉིས་འཛོམས་འབྲིང་༔ 

ཌེ >× ལས་པ ལི ༧ རར ༡༤༧ ༠༡༤༢ ༧༨༤ ' ༥༩ ༢༤༤༧ ༣ ༡༤༦༦ «༡༢ ༤ ༡༢ + ° ༧ ༡༩" བབ ° - . ༡:༢༡ + ཧེ ༧ སེ ༡༤༥ * ༩༥ ༡༧ ༡༡༤ ' 1 ཿ ལེ 
རླ གཅིག་འཛོམས་ཐ་མ གང་ཡང་ལས་ཅན་ཏེ༔ ལ་ལ་རང་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཉམས ལེན་བརྩོན༔ དོན་འབྲས་འགྲུབ་ནས་གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་སྐྱོང་༔ ལ་ལ་འཕྲད་གྲོལ་གཞན་ཕན 
བརྩོན་པར་འགྱུར༔ ལ་ལ་རང་གཞན་གཉིས་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱོང་༔ དེ་རྣམས་ངེས་མེད་གང་ཡང་སྦུལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡོངས་ཟིན་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་དང་༔ མ་ཅིག་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས༔ མ་འོངས་གཏེར་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་རྣམས༔ དེང་སང་ཀུ་རུའི་ཞལ་མཐོང་འབྲེལ་པ་ཐོབ༔ ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་ཡིན་པས་དགའ་བ་སྒོམ༔ ཁོ་ 



































# ཨཾ༔ ༔མོའི་ཚིག ་འདི་ རིན་ ་ཆེན་ གསེར་ བྲས ་དཀོན༔ ཞེས་ གསུངས་པ་དང་མཆཚུངས་ པའོཿ བརྒྱུད་པ ་དེ་ དག་ ་གི་ ་འགྲོ་ ་དོན་ ཇི་ལྟར་ འབྱུང་ཞེ་ན༔ ལུང་ བསྟན་: ཆེན་པོ་ པ་བཀའ་རྒྱ་ 
མ་ལས༔ བླ ་མེད་ཐེག ་ཆེན་སྣི སྙིང་པོའི དོན་ རྣམས་དང་༔ _གང་འབྲེལ་ཐམས ་ཅད་སངས་ རྒྱས་ འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར༔ འདི་ གོལ་འདི་ མ་གྲོལ་ ཞེས རྣམ་ དབྱེ་ བྲལ༔ འབྲེལ་ ཚད་དོ་ དོན་ དང་ 
ལྡན་ ཞེས་དེ ་ལ་ བརྗོདཿ ཅྲེས་ དང་༔ དེང་སང་ སྐྱེ འགྲོ་འབུམ་ ཕྲག་ དོན་ བྱེད་ པས༔ སྟེགས་དུས་ སེམས་ཅན་ རེ་རེའི་ དོན་བ བྱེད་ དཀའཿ༔ སྟིགས་ དུས་ ལས་ངན་ གདེང་ ཚད་ ཆེ་བའི་ 


་ ཕྱིར༔ བཅུ་དྲུག་རེ ་རེའི་ཁ་ལོ་ བསྒྱུར་ནུས་ པའིཿ སྐྱེས མཆོག་དེ་དག་འཕགས་པའི་ ་སྒྲལ་པར་ངེས༔ བརྒྱ་ཕྲག་ཡན་ཆད་ཁ་ལོ་ བསྒྱུར་ མཛད་ ནས༔ཿ དེ་དག ་རྒྱལ་ བའི་ སྤྲལ་པ་ ་གདོན་ 
མི་ཟཿ༔ ཞེས་ དང་༔ མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་ངས་བསྟན་ ཆོས་རྣམས་: ལཿ གཞུང་བཞིན་ སུ་དང་སྲ་ཡིས་སྣྲོ སྤྱོད་པ་ ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ ཡིན་པར་ངེས༔ ཕྱི་རབས་ ཀུན་གྱི གྱིས་ཐྲེ་ 
ཊཱ ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སྤོང་༔ གུས་པས་བཀུར་སྟེ་ སྟི་ཝུ་དུད་འབྲེལ་ཕ་ཐོ' ཐོགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ བདག་གི་སློབ་དཔོན་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 

















ལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ སྒྲུབ་པ ་མཛད་པ་དང་༔ ཀུན་དགའ་བསྟན་ འཛིན་སོ ན་སོགས་ འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་དང་༔ སྒྲུབ་པ་གཉི ས་ཀ་མཛད་པ་དང་༔ ལ་ལས་འགྲོ་དོན་མི་མཛད་སྦས་ཚུལ་ ལུ 
± གཞུགས་པ་མང་དུ་བྱོན་པ་ཡང་༔ ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱ རྒྱན་གྱི་ ་གསུང་བཞིན་ སྒྲུབ་མཁན་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་༔ བླ་མ་ དྷེ་རྣམས་སོ་སོར་རྗེ་འབངས་རྣམས་ ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ དང་ཡང་སྦྲུལ་ཤ་སྟག་ ཡིན་ 
ཤོ ཚུལ་ཡང་དགོངས་གཏེར་སོགས་ན ་གསལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་དགོངས་ བརྒྱུད༔ རིག ་འཛིན་ཿ བརྡའ་བརྒྱུད༔ གང་ཟག་ [་སྙན་° བརྒྱུད༔ མཁའ་ འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་ བརྒྱུད་པ༔ གཏེར་ 


རཾ ཆས་སྨྲ སྨོན་ལམ་བརྒྱུད་པ༔ བཀའ་བབ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ ་དང་དྲུག་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས༔ ཞི་ཁྲོ་ ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འདི ་ནིཿ རྒྱུད་གང་ལས་ བཤད་ཅེ་ནཿ 
རྫོགས་པ ་ཆེན་ པོའཾ་ རྒྱུད་ བྱུུ་ བདུནཿ༔ རྒྱུད་ བུ་ཆུང་ བྱད་ བདུནཿ སྒུ་འཕྲུལ་སྡེ་ བརྒྱད༔ མདོ་ དགོངས་ འདུསཿ ཡཾ ཡེ་ཤེས་ རྗམ་ གློག༔ མན་ (ངག་ སྟིང་ དགོངས༔ ན་༢ རཀ་ །དོང་ 
སྨྲག་ས༔ དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་རྣམས་དང་༔ མདོར་ན་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ ཕྲག་ དྲུག་ཧུ་ཧུ་ བཞི་ལས༔ ཆོས་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ ལྷ་ དམ་པ་ རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་ 























] ༔འཁོར་འདི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ཡི ཡིན་ ནོ༔ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ པོ་དགའ་ འ་རབ་རྡོ་ རྗེ ཤཱི་སེང་ཧཱ༔ རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་དང་༔ ༔ བོད་ 
་རྗེ ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། སྔོན་བྱོན་གྱི་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིཾ ་ཐུགས་ད དམ་ ཡང་འདི་ ཡིན་ནོ༔ སྔོན་ གསང་སྔགས་རྣ རྙིང་མའི་གྲུབ་ ཆེན་ ཉང་ ཏིང་ འཛིན་བཟང་པོ༔ གྲུབ་ ཐོབ་གཙང་ 
་མི་བདུན༔ ལྩོག་རོ་སྒོམ་ཆེན་སྒོམ་ ཆུང་ལ་སོགས་ འཇའ་ལུས་མཁའ་ སྤྱོད་ ་དུ་གཤེགས་ པ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་བྱུང་བ་ཿ ཐམས་ཅདཿ ཆོས་འདི་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་གྲུབ་པ ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག ་ཡིན་ 
ནོཿ དང་པོ པ་དེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་བར་ སྐབས་སུ་རྟོག་གེ་བ་ཐ་སྟད ་མཁན་ རྣམས་ ཀྱིས་ཐས་བརྒྱབ་པས༔ མི མི་རྣམས་ ཐེ་ཚོམ་ སྐྱེས ཏེ་ རྫོགས་ ཆེན་ཅུ་ ང་ཞིག་ ནུབ་པར་ཤྲཱི ཤཱི་སེང་ཧས་ ལུང་བསྟན་པ་ 
ལྟར་བྱུང་ན་ཡང་༔ ཚེ་ལོ་བཞི་ བཅུ་ཁ་རལ་ ནས་ཆེ་ལོ་ ་བཅུ་པའི་ བར་འདིར་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་] པ་དར་བའི་དུས་ཡིན་པས༔ ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ རྟོགས་པ་སྐྱེ་ སྒ་བ་ 


དང་༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཆོས་དར་ནས་གྲུབ་ཐོབ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་འབྱུང་བར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། ལོས་ལུང་བསྟན་མང་པོ་ཡོད་པ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ དེ་ཡང་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་བཀའ་རྫོགས་ 
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པ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་ སྙུལ་ པཿ རིགས་ཀྱི་ཐུ་དད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོས་བླ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་༔ 
གསང་ ང་བའི་ཐེག ་པ་ འདི ་ལ་ མོས་ཤིང་དད ་པ" པ་དང་ ང་༔ རྣ་ བའི་དབང་པོ ས་ཤུན ་ཅིང་གཡོ་ སྩུ་དང་ བསོག་ འཇོག་སྤང་བ་དང་ དེའི་ལན་ཡོཿ ཡོན་ཡང་དག་པར་ བརྗོད་ཅིང་ཚད་བ བཟུང་བར་ ར་དཀའ་འོཿ 
ལ་ལ་ '་དག་ སོ ོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཀྱི ་ཞིང་ཡོངས་ཊ སུ་གང་བ་ལ་ 'སྙིན་པ པ་ བྱིན་ པའམ༔ སྲོག ་གཏོང་པའམཿ དགེ་ བ་བྱཅུ་ དང་ཚད་ མེད་པ་ པ་བཞི་དང་ རི བསྡུ་ བའི་དངོས་པོ་ ་བཞི ་དང་༔ 


རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ ་བའི་དོན་བྱ བྱས་པ ་བས་ནིཿ བླྲ་ཨ་ འབོར་དང་བཅས་པ དང་ཿ གསང་བའི་ཐེག་ཿ པའི་ སྒོ ནས་སྐད ་ཅིག་ ཅམ་ འགྲོ་ བ་ གཅིག་ གི་ དོན་ ཕྱས་ པའི་ བསོད་ །ནམས་ དགེ་ 
བའི་ ཅཱ་བ་འབྲམ་ མ་གྱི་ཆར་ ཡང་མི ་བོད་དོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ལ་ཞེག་གི གྲིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཡོ། ངས་ སུ་གང་ བའི་ཉན ་ཐྲོས་སྐམ༔ཿ རང་ སངས་རྒྱས་ སམཿ༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ཐེག་ པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་རི རམ་ གྲོ དང་ བཀུར་སྟི ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསྐལ་པ པ་གངས་ མེད་པའི་༔ ཡུན་ དུ་བྱས་ པའི ་བསོད་ནམས་ ཀྱིས་ནི༔ གསང་ བའ་ འི་ཐེག་པ་འདི་ལ་གནས་པའི གང་ ཟག རྣ་ལ་ འབྱོར་ པ་ གཅིག་ ལ་ 

















ཤཿ ནིཿ ཐ་ན ་གྲོ་ གཅིག ་གམ་སྐད་ ཅིག་ ཙམ ་དུ་བཀུར་སྟེ ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ དུ་བྱས་ པའི་ བསོད་ནམས་འབུམ་ གྱི་ཆར་ཡང་མི་ ཕོད་དོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱི ར་ཞེ་ནཿ དེ་ནི་གསང་བའི་ཐེག་པ་ 


འདི་ཉིད་ལས་ཉན་ཐོས་དང་༔ རང་རྒྱལ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་༔ གསང་བའི་ཐེག་པ ་ཉིད་ལ་འགྲོ་བ་བཙུད་པའི་བསྟེ་གནས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
¦ གྱི་གཏན་དུ་བཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་བས་ན་ང་ཉིད་ཀྱི་སྦུལ་པས་ཀྱང་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ 


ལ་ པའོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཟག་ ལ་ལ་ ཞིག ་གིས་ བསྐལ་པ་བརྗོད་ དུ་མེད་པའི་ཡང་ བརྗོད་ ད་དུ་མེད་ ད་པར་རྒྱུའི་ཐེག་ པའི་ སྒོ་ནས་དགེ་ བའི་རྩ་ བ་རྒྱས་པར་སྤྱད་པ་བས་ ནིཿ གསང་ བའི་ཐེག་ པ་ 
འདིའི་དོན་ སྐད ཅིག ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་བསོད་ནམས་འཕགས་ཏེ༔ འབུམ་གྱི་ཆར་ཡང་མི་ ི་ཕོད་ དོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ལ་ ་ཞིག་ གིས་བསྐལ་པ་གང་ གའི་ ཀླུང་གི་བྱེ བྱེ་མ་སྟེད་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
ཊཱ བོའམ༔ ཉན་ཐོས་སམ༔ རང་རྒྱལ་བའམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ སུ་གང་བ་སྟེད་ལ༔ མེ་ཏོག་དང་༔ ཕྲེང་བ་དང་ ༔ བདུག་སྤོས་དང་༔ བླ་བྲེ་ 

















དང་༔ རྒྱལ་མཚན་དང་༔ བ་དན་དང་༔ ལྟབ་ལྟུབ་དང་༔ རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་ལ་སོགས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ཏེ་ལུལ་བ་བས༔ ཐ་ན་གསང་བའི་ 
% ཐེག་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་༔ གཡོ་སྒྱུ་དང་གསོག་འཇོག་སྤང་པའི་སྒོ་ ་ན ས་འདོད་པའི་ཡོ་ ན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ལ་སྐད་ཅིག་ཅམ་བསྟེན་ཅིང་ལོངས་སྦྱོད་པའི་བསོད་ 
མཿ `. ༤ | 
༼ ནམས་ཁྱད ་པར་འཕགས་ ཏེ་འབུམ་གྱི ཀྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ནཿ སོ་སོ་ སོ་སྐེ་བོའམ༔ ཉན་ ཐོས་སམཿ རང་རྒྱལ་བའམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཾ་ བསོད་ཊ ནམས 
¿ སམཿ ཡེ་ཤེས་ཊ ཀྱི་ཝུང་ཕོ་དེ ་དག་པས༔ཿ གསང་བའི་ཐེག་ པ་ལ་གནས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་གཅིག་ གི་ བ་ བསྤུའི་ཆ་ ཙམ་བསོད་ ་ནམས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཝུང་པོ་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ཏེཿ 

འབུམ་གྱི་ཆར་ཡང་མི ོད་དོ༔ དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བསོད་ནམས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


༨ 


བས་འདོད་པ འ་ཡོ: ན་ཏན་ཧྱི་ཚོག སྭ་ཆེན་པོ་ གཅིག་གི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཙམ་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕ གས་ཏེ་འབུམ་གྱི་ཆར་ཡང་ མི་ལོད་དོ༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ དེ་ 
| / !༄༅ ། ¦ | ྲ ༦ དཱ ༣༧ ¥ \ , ༦ ། ¡¥ 
































ཀི རབས དང་༔ རྒྱུ་ཀྱ་ 


4 འགྱུར་བ་ གདོན་ཊ མི་ཟའོཿ ཞེས་ དང་ཿ 
ཏ སྟེད་ལ་སྦྱི སྦྱིན་མཆོད་སངས་ རྒྱས་ཀྱ ་ཀིི 'ཞིང་ཡོངས་ཿ 


རྒྱས་ པར་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ པའི་བསོད་ནམས་ དང་ཡ་ 


ད་ལ་དད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོས་གསང་བའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་ པའི་བླ་ མ་ཞབོར་དང་བཅས་པ་ལ་དད་ང པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་གཡོ་སྙུ་དང་གསོག་ 
དེའི་བསོད་ནམས་དང་ ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱུ ཀྱིས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི ་ནུས་སོ༔ 
'་གློག་ལས༔ འདི་ ལ་ དགའ་ཞིང་མོས་པ་ དང་འདུན་པ་ བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ དམ་པ་ དེ་ནི་རི ་རེག་འཛིན་ རྒྱལ་ བའི་སྲས་དམ་པར་ , 
༔ ཞན་ཐོས་སམཿ རང་རྒྱལ་ལམཿ ས་ལ་ གནས་ཿ པའི་ ([བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་༣ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ཡོངས་སུ་གང་ ང་བ་ 
མས་པའི་ བསྐལ་པའམ་ བསྐལ་ པ་ བགྲང་ བར་ བྱིན་ པའི་ ཕྱིན་ རླབས་] ཀྱིས་ ནིཿ „ རྣལ་ འབྱོར་པ་ གཅིག་ ལ་ ཚོགས་ཅི ་ཅག་ སྐད་ དུ་མཆོད་ པ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕྲམགྱི གྱི་ཆར་ཡང་མི ་ཕོད་དོ༔ ཞེས་ད དང་༔ རྣལ་ འབྱོར་ ནང་པའི་ ཚོགས་ རྒྱུད་ ཆེན་ པོ་ལས༔ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྡོ་ རྗེ་ 
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སེམས་དཔ ས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་ལ་ཚོགས་མཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ རྒྱུ་མཚན་ཊ ཉིད་ཀྱི ་ཐིག་ པ་ལྟར་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་འབྲས་ བུ་ཕྱིས་འོང་དུ་རེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ཡྱི་ས་ལ་ས་བྱར་རིམ་གྱཾས་བགྲོད་མི་དགོས་ཏེཿ ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ ས་རིགས་ ལྔའི་ སངས་ རྱས་ དང་མཉམ་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ རོཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི༔ ཕུང་པོ་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་བདེ་བར་ གནས༔ ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གནས་། ་ཏེ༔ བྱིན་གྱིས་ བླ་རབས་ནས་དབང་བསྐུར་། ཏེ༔ དངོས་ 
གྲུབ་དམ་པ་གསོལ་བར་མཛད༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ གཉིས་ སུ་མེད༔ ཅེས་པ་ དང་ཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བྱས་ ནསཿ རྡོ རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་ཉིད་ དུ་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐག་མི་རིང་༔ དེ་ལ་ཚོགས་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ནི༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲིན་ཕུང་བཞེན་དུ་གཏིབས་ཏེ༔ ཅི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་ཅིང་༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོངས་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་མཐུ་དང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་བདེ་ 
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ཿསྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ལྡན༔ ལོངས་ སྤྱོད བཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་༔ འཁོ་ ར་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་ནད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བ་དང་༔ ང་༔ འཇིག་ ་རྟེན་ གྱི་ ལྷ ་སྲིན་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཀྱང་ཉན་ཧིང་བྱིན་ཆེ ་བ བ་དང་ཿ དེ་ལ་ གར་གྱི་ སྤྱི ་གཙུག་ལྟར་ ལེན་ པ་དང་༔ སེམས ་ཅན་ གྱིས་ ཀྱང་མིག་ གི ་འབྲས་ ས་ཐུ་ལྟར་ མཐོང་བ་དང་༔ ཡིད་ དུ་འོང་ཞིང་ དགའ་ བར་ 
འགྱུར་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ ་མར་རིག་འཛིན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མདུན་ བསྐུ་སྟེ་ལྕུང་ལོ་ཅན་གྱི གྱི ་གནས་ཿ སུྱྱི ན་ པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་དང་༔ ཚོགས་ ལུལ་ བའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ རྒྱུ 
དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དམུལ་ བ་དང་བྱོལ་ སོང་དང་ཡི་ དྭགས་ ས་དང་གཤིན་ རྗེའི་ འཇིགས་ རྟེན་ ལ་སོགས་ པའི་ སྒོ་ བཀག་ སྟེ༔ རིམ་ གྱིས་བླུ་ན་མེད་པའི་ ལམ་ལ་ འགོད་ པར་ བྱེད་ དོ༔ གང་ གིས་ 
མཚམས་མེད་པ་ པ་ལྔའི་ལས་བྱ བྱས་ཏེ༔ དམྱལ་ བར་འགྲོ་ ངེས་པ པ་ཡང་རྣལ ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་ ་བཞིན་ དུ་ཕུལ་ ནཿ མནར་མེད་པའི་དམྱལ་ བའི འི་གནས་ཐ སུ་མི་ ལྟུང་སྟེ་ བདེ་ འགྲོའེ་ གནས་ སུ་ 
“4 སྐྱེ་བར་འགྱུ འགྱར་རོ༔ གང་གི་རུ ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ གི ་དམ་ ཚིག ་ཉམས་པ་ཡང་གཞན ཀྱིས་མི ་བསྐང་ཐྟ སྟེ༔ རྣལ་ འབྱོར་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ པོ་འདི་ ཕུལ་ན་གང་ཕན་གདམས་ངག་ འདིས་ 
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རར ་ 





འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གང་གིས་བར་དུ་གཅོ། ད་པ་བསྒྲལ་བར་འདོད་ན་ཡང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ ་འདི་ཡུལ་ན་ཡིད་ལ་བསམ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གང་གིས་ 
འཇིག་ རྟེན་ འདིའི་བདེ་བ་ བ་དང་ མཐུ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ འདོད་ ན་ཡང་༔ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ ཚོགས་ མཆོད་ གཞུང་ བཞིན་ དུ་ཡུལ་ ན་ཡ ་ཡང་ གང་ འདོད་ དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་། སོཿ རྣལ་ཿ ་འབྱོར་ པའི་ཚོགས རྒྱུད་ཆེན་པོ པོ་ནས ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་། པོ་ ་གསུངས་པ་ ཡང་ཞི་ ཁྲོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན ་པོ་འདི་ཉིད་ ཡིན་ ནོ༔ དེ་ཡང་ ཡེ་ཤེས་ རྔམ་གློག་འཁོར་ 


ལོའི་མདོ་ད དང་༔ ཨོ་ག་རྩ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཏནྟྷ་ཞེས་ པའི ་རྒྱུད་ཆེན་ པོ་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡི ཕན་ ཡོན་གྱི་ལོ་ 'རྒྱུས་མང་པོ་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་པ པའ་ འི་ཚིག་ བསྡུས་གོ་བདེ་བར་ ང་བཤད་ན༔ དེ་ 
ཡང་དང་པོ་ འོག་མ ་མིན་ གྱི་གནས་ཊ སུ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་ པས་ཏིང་འཛིན་ གྱི་མཆོད་ཚོགས་ ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད ཆོས་སྐུར་ སངས་རྒྱས་ ཏེ༔ རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་ 
ཡང་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་པས༔ འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལས་ བྱུང་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་འདོད་ཁམས་ ལྟའི་ གནས་སྲ་ལྟའི་ལོངས་ སྤྱོད་ 























༠༦ 


༔སྣ་ ་ཚོགས་ཀྱིས རྒྱལ་བ་ ཞི་བ ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཿ ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བས་ལྟ་འབུམ་ཕྲག་ བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་ པ་མངོན་པར་རྫོ་ གས་ པར་སངས་རྒྱས་ 

_ དེ་ནས ་དང་ སྲོང་རྣམས་ཀྱཾ་ ཀྱི འབྱོར་བ བའི་ལོངས་ སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ ་པས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ ལྷ ་ཚོགས་ལ་ ལ་ཚོགས་ མཆོད་ ཕུལ་བས༔ དང་སྲོང་རྣམས་ རིམ་ པ་གྱིས་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་ 
སོ༔ དེ་ནས་ ཀླའི་རྒྱལ་ པོ་འཇོག་ ལོའི་གནས་ སུ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ འཇོག་པོ ལོ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ བུ་མོ་ལ་ སོགས་ པྲས ཀླའི་ལོངས་ སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ ་ཚོགས་ལ་ མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཡུལ་ བསཿ „ ཀླུ་རིགས་ འབུམ་ ཕྲག་ བསམ་ ཡ་གྱིས་མི། 'ཁུབ་པ་ལུས་མ་ བོར་བར་སངས་རྒྱས་སྲོ༔ དེ་ནས་ ལས་འཕྲོ་ སྤྲོན ལམ་དང་ལྡན ་པའི་མིའི་རྒྱལ་པོ་ 'དང་བྲམ་ ཟེ་དང་ཁྱིམ་ བདག་ཌ རྣམས་ 
མིའི་ལོངས་ སྤྱོད་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་རྣལ་ འབྱོར་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་ པ་ཆེན་ ལོ་ ཕུལ་བས༔ འཕགས་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་སྟེ་ ཚོམ་ 
#' བུའི་གྲངས ་བརྒྱ་སྟོང་ལ ་སོགས་པ་ཕོ་མོ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ལུས་མ་བོར་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ བྲམ་ཟེའི་བུ་གསལ་ ལྡན་དང་དགེ་དང་ལྡན་པ་ གཉིས་ཁ་ཆད་སྤར་ 
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ཏེ་གསལ་ ལྡན་གསང་སྔགས་ལ་དད་ནས ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱུས སོཿ བྲམ་ཟེའི་བུ་གཅི ག་ཤོས་དེ་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལ་དད་ 


÷ ནས་ མཆོད་པ ་ངང་སྦྱིན་ཿ པ་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་བྱས་པས་ ས་བསལ་ པ་གྲངས་ མེད་པ ་གསུམ་( དུ་དཀའ་ བ་དུ་མ་ སྤྱད་ནས་མཐར་ འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ༔ ཡང་རྟོགས་ པ་ མཐོན་པོ ལོ པོ་མེད་ན་ཡང་དབང་ལུང་ཐོབ་ 
ུ ཕྱག ་ལེན་ཤེས་ ནས ་དཀྱིལ་ འཁོར་བཤམས་ཤིང་མཆོད་ན་ ཚེ་འདི་ཉིད་ དུ་སངས་རྒྱས་ མི ་འཐོབ་ན་ ཡང་༔ བསོད་ནམས་ དཔག་ ཏུ་མད་ཅིང་ཆེ རབས་ཐམས་ ཅད་ དུ་ལོངས་སྒྲོ ྤྱད་རྒ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཐོབ་ 


' སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཕལ ཆེར་ལྟ་ བ་དང་མི་ལྡན་ པར་འབྱོར་པ་ སྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས ་མཆོད་ཅིང་༩ འབུལ་བར་བྱེད་ན་ཡང་ དོན་ མེད་པ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ༔ འབྱོར་པའི་ཚོགས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཿ བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ༔ འདེ་ཉིད་: དུ་སངས་ མི་རྒྱ་བ་ ཡང་འབྱུང་ངོ༔ ཞེས་ བཀའ་ སྩལ་ཏོ༔ དབང་ལུང་མ་ཐོབ་པ་དང་ དམ་ ཚིག་ཊ ཉམས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ཤིང་ཚོགས་མཆོད་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་མེད་དོ༔ ཚོགས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དམ་ཚིག་འདི་དག་ 

















ཟོར ༔ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཕུལ་ཡང་བཞེས་སུ་མི་གནང་ཞིང་མཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ དེ་ལ་བསོད་ནམས་མེད་ 
ཅིང་འབྲས་བུ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་མཆོད་བཆེན་པོ་མ་འབྱོར་ནའང་ཅི་འབྱོར་ཙམ་ཞིག་ཁ་འདེབས་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་བསམ་པའི་ 


ཁྱད་པར་གྱི་ཕན་ཡོན་སྟོབས་ཆེ་སྟེ༔ རྡ་རྗེ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཕལ་ཆེར་ཁུངས་ཙམ་དང་འབྱོར་པ་མ་འཚོགས་པ་འབུལ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་ན་དམིགས་པའི་སྟོབས་ཅམ་དུ་ 


༢ འགྱུར་བ་ ཡང་ཡོད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ རྣལ་ འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་ལྟ་ ལྟ་སྒོམ་ ལྡན་པས་ ཞི་ ཁྲོའི ཚོགས་ ཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ ཕྱེས་པ་ལ་འབྱོར་ ཚོགས་ 'རྒྱས་ པར་ ཕུལ་ བ་ལྟ་ཅི་ སྨྲོས༔ 
འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱས་ན་ཡང་གཏན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བ་ དང་མཉམ་ པར་གསུངས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གང་གི་ དགོངས་པ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ ཅྲིང ལྟ་བ་ 
ཾ དང་མན་ངག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་གོ་མ་ཏྲ་ར་ཡ ་དྲངས་པ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བ་དང་ 




















(1998 


ལགས་ནཿ༔ དཔེར་ན རྒྱལ་པ ཕོ་ཆེན་པོ་ པ་ལ་ དཀོར་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མི མི་བྲེལ་ཞིང་མི འཕང་ན་ ཡང་ར༔ ༥འབངས་ལ་ སོགས་ པས ་དཀོར་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ ན་ འཕྲལ་ གྱི་ཕན་ པ་ དང་ ཡུན་ ཀྱི་ 





བཙལ་མོས་པ་དང་དད་པས་ ཕུལ་ནཿ འདི་དང་ཕ་ རོལ་གཉིས་ཀ་ བདེ་བ་ལ་ སོགས་པ་ མཛད་ཅིང་༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་དགའ་བ་བདེ་ དེ་བ་ཆེན་པོ་ པ་ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་རྩོལ་ མཔར་ 





འྲད་བར་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་འདི་ལ་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་ པ་ཕུལ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན༔ སྟོན་པ་རྡོ་ རྗེ ཚྡེ་སེམས་ དཔས་ བཀའ་སྩལ་པ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ བསེར་བ་དང་ སྒྲིབ པ་ དང་རྟེུ སྐྱེམས་ང པ་དང་སྙུང་བ་དང་ཆགས་པ ་མི་མངའ་བ་ 


བདེ་བ་ ་དང་བདག་ལ་ ཡིད་དད་པ་ལ་ སོགས་པ་ དང་འདྲ་བརཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ ཞེན་པ་མི་མངའ་ཡང་ཕྱི་རབས་ ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ པས་ཚོགས་ མཆོད་པ ཆེན་པོ་ འབྱོར་པ་ཅམ་ དཀོན་ པ་ 





༢ˆ^༨ ༨. འའ ༨ ༡༨༤ ༨ ༨༤ ༢ ༨ ༡༨༡༤ ༨༧ ༤ ^ _.འ ༨༤ 
 མཛད་པས༔ དེའེ་ཕྱིར་འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་གཞུང་བཞིན་བཤམས་པར་བྱ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་འད་ལྟ་བུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཅཾ་ལྟ་བ་བཞེན་མ་ཤེས་པར་ཤེས་ལོས་ 
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ཨོ 


ཧཿ 


ཨིཿ ༔མགོ་བསྐོར་ན་ རང་ ཉིད་ ངན་ སོང་དུ་ དུ་ལྟུང་སྟེ༔ བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ༔ འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པ ར་གཡོ་སྒུས་ཚུལ་འཆོས་ན་ངན་འགྲོར་ 
ལྟུང་སྟེ༔ སྔོན་ རྣལ་ འབྱོར་དུ དུ་ཁས་ཆེ་བ་ཅིག་གིས་མི་ཤེས་ །བཞིན་དུ་ ་ཚུལ་འཆོས་སུ་བཤད་པས༔ འཁོ་ ར་ལྔ་བརྒྱ་དོན་ལས་གོ་ ལ་ཞིང་ངན་འགྲོར་སོང་༔ འདི་དོན་ རང་རང་གིས་མི་ཤེས་ 
པས་གཞན་ཤེས་པ་འ ལ་སྒོད་ན་མནར་ མེད་ དུ་ལུང་སྟེ༔ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྡོ ངོ་རྗེ་སེམས་ 'དཔས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རང་ དོན་མི་ 'ལྡན་པར་གཞན་ དོན་ དང་ལྡན་པ་སྨོ སྨོད་ན་ ཿ་མནར་ མེད་དུ་ལྟུང་ 
སྟེ༔ སྔོན་དཔལ་བྱིན་བྱ་བས་ རང་གིས་ དོན་མ་ རྟོགས ་ནས་ ངེས་པའི རྣལ་འབྱོར་པ་ལ ་སྨོད་ཅིང་རང་ལ་བསྟོད་པས༔ མནར་མེད་ དུ་བསྐལ་པ་ བཅུ་གཉིས ་འཁྱམ་མོ༔ འདིའེ་དབང་ལུང་ 
མ་ཐོབ་པ་དང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ ལྟ སྒོམ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ ཆོ་ག་ཕྱག་ །ལེན་ཙམ་ ཡང་ ངེས་མེད་པར་ཟང་ཟིང་ཚོལ་ཕྱིར་བྱེད་པ་ནི ་ན་སྔགས་ལོག་ རུ་ཏར་སྐྱེ་སྟེ རྡོ་རྗེ་སྲེ 








ལད 
®= 
=: 


དཔལ་ དེ རྗ་སམས་ 
དཔས་ བཀའ་སྩལ་པ༔ སྔོན་ དགེ ་སྲོང་དྲི་མེད་ སྤྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་ བཞིན་ དུ་ཚུལ་འཆོས་ཊ ཀྱིས་བླ ་མའི་ས་ བཟུང་ནས༔ འཁོར་དགེ་ སློང་ འརུམ་ དང་ བཅས་པ ་དེགས་ པ་ ཆེན་ ཁོ་ རྭུ་ཏུར་ བསྐལ་ 
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པ་གངས་མེད་པར་སྐྱེས་སོ༔ ཡང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆགས་ སྡང་བྱས་ ཏེ་ འདི་ བཀག་ན་འབྱུང་ཕོ་ ཤོ གམ་ཅན གྱི་ ་རིགས་སུ་སྐྱེ་ སྟེ༔ རྡ 'རྗེ་སེམས་ དཔས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྡོན་ 
དགེ་སློང་ཞི་གནས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དོན་ མི་ཤེས་པར་ ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བ་ལ༔ དགེ ་སློང་གྲོལ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ དང་ལྡན་པ་ པ་ཞིག་ བྱོན་ ནས་ཡང་དག་ པའི་ 


ཧོ དོན་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ལ༔ དགེ་སློང་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རིས་བྱས་ཏེ༔ བཤད་མ་ བདུགས་ པས་འཁོར་ལྔ་ གྱྱར་དང་བཅས་པ་ ལྟུང་སྟེ་ཤོ་ གམ་ཅན་ ་གྱི་རིགས་སྲུ་གྱུར་ཏོ༔ འདི་ལྟ 


7 བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་འབར་ཤ་བྱས་ན་གནོད་། སྦྱིན་ཁ་ལ་མེ་འབར་དུ་སྐྱེ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྣུལ་པ༔ སྡོན་དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་བྱ་བས༔ རྣལ་ 
འབྱོར་པ་མང་པོ་འཚོགསནས་དོན་དམ་གླེང་པ་ལ་མ་དགའ་ནས་ངན་སེམས་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས་བྱོལ་ཏེཿ མི་སྙན་པ་བརྗོད་པས་གནོད་སྦྲིན་ཁ་ལ་མེ་འབར་དུ་སྐྱེས་སོ༔ རང་ཉིད་ལ་ 
ཉམས་ལེན་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལ་ཆགས་སྡང་བྱས་ན་སྲིན་པོར་སྐྱེས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྔོན་དགེ་སློང་དེ་བྱིན་ཞེས་པས་སྔགས་སྦྱོད་ཅིང་ཆགས་ 























ཟླ ནིཿ ༔སྡང་བྱས་པས་ འཁོར་སྟོང་དང་བཅས་ པ་སྲིན་ ལོར་ སྐྱེས་སོ། སོཿ ཡང་ རང་གིས་མི་ཤེས་གནད་; ཀྱིས་ འདི་ དེ་ཤེས་པ་ ལ་ སྒུར་པ་ བཏབ་ན་ མནར་ མེད་ དུ་སྐྱ སྟེ༔ བཅོམ་ ལྡན་ 


རེ འདས་དྲ་རྔ་ཟ་མས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྔོན་རྣལ་འབྱོར་པ་ དོན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་ཐ གྲོས་འཁོར་མང་པོ་ སྐྱོང་བར དོན་ དང་མི ་ལྡན་པ་མི་འཇིགས་བློ་ གྲོས་བྱ་བ་འོང་ 
་ཱ ྟེཿ ངན་སེམས་ ཀྱིས་སྒྲོ་ སྒྲོ་སླུར་བཏབ་པས་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་ནས༔ ལྕེ་ལ་ཐོ། ཐོང་གཤོལ་ལྔ་ བརྒྱས་རྨོ་བར་གྱུར་ཏོ༔ ཡང་འདི་མི་ཤེས་པར་ རྫུན་ བྱས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་ 


|! སེམས་ དཔས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྡོན་ གསལ ་འཛིན་མཚན་མའི རྣལ་འ འབྱོར་ཅན་ དོན་ དམ་མ་རྟོགས་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ བཟུང་བས་ ལོག་པ ་པའི་ལམ་ལ་ ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ ཏོ༔ ཞེས་ གསུངས་ 
སོཿ དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་བརྐུ་བ་ཞེས་བླ་ མ་མ མི་བསྟེན་ དབང་ལུང་མ་ཐོབ་པར་ཕྱག་ལེན་རྐུ་ཐབས་ སུ་བྱས་ནས་ རིགས་རུས་སོགས་ཀྱི་ང་ རྒྱལ གྱིས་འདི་ བྱེད་པ ནི་ མུ་སྟེགས་ དང་དུད་ འགྲོར་སྐྱེ་ 
/' སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྔོན་ ་དགེ་སྒོཿ ་སློང་པྲ་མ་དེ་བྱ་བའི་ལྟ་ སྦྱོད་པས་འཚོགས་ པ་སྐྱོང་༔ བཀའ་བརྐུ་ཞིང་ཁྲོ་གཏུམ་སྡིག་པ་ སྤྱོད་པས་མུ་སྟེགས་སྦྱོད་ པའི་ཁམས་སྲ་ལྟུང་ 
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ངོ་༔ སྡོན ་དང་སྲོང་པྲ་སེ་ན་བྱ་བ་དམ་ཚོག་ཉམས་དོན་ལ་ རྨུག་ཡང་ང་རྒྱལ་ གྱིས་སྔགས་ སྤྱོད་ པས་འཁོར་བྱརྐྱ་དང་བཅས་པ་ཕག་ཏུ་སྐྱེས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡོན་ བདག་གི་དཀྱིལ་ 


འབོར་ནི་ཡོན་བདག་བྱས་པ་ལཅ ཉེདུ་དང་ཕྱག་ ཚང་བ་ནམས་ ིསསར་ས་ངཔྲབ་བུསན་མིདགས་བེལ་ཕོངས་ཅནདེུ་ཞེཉ རྡརྡ་སམས་ གྱིང ཚྫོན་རྣལ་ 


བྱས་པས་ཡི་ དགས་ཁྱི 'མགོ་ ཅན་ སྐྱས ནས བྲེལ་ཕོངས ་ཅན་ དུ་གྱུར་ཏོ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ འདིའི་ ལོ་ [རྱུས་ཕན་། ཡོན་ ན་ཉེས་ དམིགས་ འདི རྣམས་ བཤད་ ན་ ཡང་ཕན་ 
་ཆེ་སྟེ༔ སྟོན་ པ་ རྡོ ་རྗེ་སེམས་ དཔས་བཀའ་སྩལ་པ༔ འདིའི་དོན་ རྟོགས་ནས་ཐ གཞན་ སྣོད ་ལྡན་ལ་བསྟན་ ཏེ་བཤད ་དམ་བ བརྗོད་པས་ཆོས་ཀྱི ་རྒྱལ་ པོར་གྱུར་། ཏེཿ ང་ཉིད་ ་དང་འད་བར་ 








འགྱུར་རོ༔ སྔོན་ དང་ སྲོང་ རྣལ་ འབྲོ བྱོར་པ་ཀ་ལ་ཡ་ནས༔ དྭང་ ་སྲོང་ མང་ལཁོ་ལ་ འདིའི ་དོན་ བཤད་ ཧྲི བཀྲོལ་བས༔ དྲང་ སོང་ ང་མང་ལོར་ རིག་ འཛིན་ཐོ ཐབ༔ སྟོན་ པའི་ དང་ སྲོཿ ང་ དེ་ གསང་ 




















ཐབ་མཆོག་གི་བདག་པོར་འགྱུར་རོཿ ཞེས་གསུངས་སོ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ནེ་ཁྲོམ་ཆོས་སུ་མི་རུང་སྟེ༔ འདི་ནི་ཐམས་ ཅད་ལ་བསྟུན་རུང་བ་ སྟེཿ 
དཔ ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཀའ༔ ག ང་གི་སྒུ ་སྩུ་འ ཕྲུལ་ཞེ ཁྲོ ཡི དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན༔ _ ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་བྱ ང་བར་འགྱུར༔ མཚམས་མེད་ལྔ ཡི ་སྡིག་ཀྱ་ ཀྱང་ དགཿ 
ཤཱ ན་རཀ་གནས་ཀྱང་ དོང་སྦྲགས་ནས༔ རིག ་འཛིན་ རྒྱལ་བའི ་ཞིང་དུ་དྲོངས༔ ཞེས་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་འདི་ རྣམས་ཊ ཀྱི་མཚན་ལན ན་གཅིག་རྣ་ བར་ཐོས་ ༈ཀྱང་༔ ན་རཀ་ ཆེན་པོར་ 
ཡྲ ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས༔ འདི ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་པོ་ ་ཡིན་ཿ པྲས༔ མཚམས་ མེད་ལྔ་བྱ ་བྱས་ མ་པའི་རྣ་ཊ ལམ་ན་ཐོས་ ཀྱང་ངེས་པར་ གྲོལ་བར་ ང་འགྱུར་ རོ༔ དེའི་ 
ཕྱིར་ཁྲོམ་ཆེན་ ཕོའི འི་ནང་དུ་ཀླག་པར་ བྱའོ༔ རྒྱ་ཆེར་སྤེ སྤེལ་བར་ བྱའོཿ ནད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་སྦས་སུ་ཀླག་པར་ བྱའོ༔ ཤི་བའི་རོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྔས་སུ་ཀླག་པར་ ཀྱའོ༔ རྒྱ་ཞེ ཆེར་སྡེལ་ 
%' བར་བྱའོ༔ འདེ་དང་འཕྲད་པ་ནི་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་མ་གཏོགས་པ་འདི་དང་འཕྲད་པར་དཀའོ༔ འདི་དང་འཕྲད་ནས་ལོག་ལྟ་མ་ 


༦ མི་ལྟུང་ངོ་༔ 























སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱི ར་ན་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྤྲ ས་བྱའོ༔ འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བཅུད་ ཡི ན་ ནོཿ ཞེས་དང་༔ སྒོམ་ སྒྲབ་བྱ་མི མི་དགོས་པའི་ཆོས༔ 
༦༡༥༡ དའོ ལ རོལ་༡"། སུ" ཀོ གོ ལེ ༨ ༡ ར་ ཅེ: = ༡༤༩ དི 

༣ བལྟས་པས་གྲོལ་བ༔ ཐོས་པས་གྲོལ་བ༔ བཀླག་པས་ གྲོལ་བའི་ གདམས་པ་ཟབ་མོ༔ སྡེག་པོ་ཆེ་ གསེང་ལམ་ ལ་ཁྲིད་པའི་ གདམས་པ་ཟབ་ མོ་ འདིཿ ཁྱི་ ཊི་བདུན་གྱི་བརྡས་ཀྱང ཚི 
*' དང་ཐ་སྟེད་མ་ བརྗེད་པ པར་བྱས་པས༔ འཆི་ཁ་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཙལ་ཡང་འདི་ལས་ཟབ་པའི་ཆོས་རྙེད་པར་མི་སྲིད་དོཿ ཞེ 
ཏུས་ཏེ་སྦྱ 


¿ གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས༔ དད་གུས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་གང་ཐོགས་དང་དབང་ཞུ་བ་སོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་པ་འདི་བདག་རྭག་ཨ་སྩས་རྙིངམའི་རྒྱད་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ནས་བ 
° རབས་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པར་མཛོད་ཅིག༔ མངངྒ་ལཾ། ཤུ་བཱཾ།། 
༧ 





ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་ སྒང ང་བཟོ་ ་རིག ་གནས་ མདོ་ ་གསང་སྔགས་ ཆོས་འཕེལ ་གྲིང་དཔེ ་རྟིང་ ཉམས་གསོ། ཁང་གི ས་བསྒྲིགས་ ཏེ་པར་ བསྒུན་ཞུས།། 
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ཨཿ ཉའོ་རིགས་ཀྱི་བུ་བརྒྱུད་པ ་དམ་ ཚིག ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ དཀྱིལ་འཁོར་ འདི་ལ་ལྟོས་ལ་ ལ་ཉོན ་ཅིག༔ སེམས་ཅན་དང་སངས་ རྒྱས་རྒྱུད་ གཅིག་པའི་ རྟགས་ སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ འཇམ་ 
ཞིང་སྲུབ་མེད་པའོ༔ ཆོས་སྐ སྐུ་འགྱུར་བ་ མེད (པའི་རྟགས་༔ སུདཀྱིལ་འཁོར་ ང་གྱི་གཞི་ མྲི ང་ནག ཏུ་ཡོད་པའོ༔ ལོངས་སྐུ་གསལ་ ལ་མ་འགུག ་པའེ རྟགས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁླ་ བོར་ ང་འདུག་ 
པའོ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུས འགྲོ དོན་མཛད་པའི༔ ཁ་ དོག ་མ་འདྲེས་སོ་ ་སོར་གསལ་ ཞིང་ཤར་བའོཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ དབུས་སུ་ཐིག ་ལེ ལེ་མུ་ཁུད་ལྔ་ལྡན་ དུ་ཡོད་པའོ༔ 
ཤུར་ཕྱོ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་ འདུག་པ་ ནིཿ ཀ་ཤི་ ཀ་ཤིལ་ལས་གྲུབ་པའི ༣རྟགས་ སོཿ ་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་སེར་ཕོར་འདུག་པ ་ནིཿ རིན་ པོ་ཆེ་གསེར་ལས་ གྲུབ་ པའི་ ་རྟགས་ 
སོཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ཐམས ་ཅད་དམར་ པོར་འདུག་ པ་ནི༔ པདྨ་རྭཱ་ག་ ལས་གྲུབ་ པའི་རྟགས་ སོཿ བྱང་ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ལྡང་གུར་འདུག་པ་ ནི༔ ཨིནྲ་ནཱི་ལ་ ལས་གྲུབ་ པའི་རྟགས་ སོཿ 
དབུས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཐིང་ཀར་འདུག་པ་ནི༔ ཟྷིཌུརྱ་ལས་ གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ༔ པདྨ་མུ་ཁུད་སུམ་ལྡན་གྱིས་བསྐོར་བ་ནི༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྟགས་སོ༔ ཚད་ 
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མེད་པ ་བཞི་ད དང་ལྡན་པ ་པའི་ རྟགས་སུ་གྲུ་ཆད་ བཞིར་འདུག་ ་པའོ༔ ཆོས་ སྐུ་ སྐྱེ་བ མེད་ པའི་ལོ བྲང་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ འ་རྟགས་ སུཿ རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་བཞི་རུ་འདུག་པའོ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་ 
- མེད་ པའི་རྟགས་ སུ༔ གྲུ་ཆད་ མཛེ་ས་ ཚོན་ དུ་འདུག་ པའོ༔ཿ ཞི་ཁྲོ་ རིགས་ལྔའི་ ཞིང་ཁམས་ སོ་སོར་ཡོ། ད་ པའི་ ཙ་རྟགས་སུ སཿ སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་ཚོན་དུ་འདུག་པའོ༔ རིགས་ལྔའི་དགོངས་པ་ 


| 


7» འཁྱེར་བའི་རྟགས་སུ༔ པདྨ་རྭ་གའི་རྩིག་པ་ལྔ་རུ་འདུག་པའོ༔ རྣམ་ཤིས་ཚོགས་བརྒྱད ་གནས་སུ་དག ་པའི་རྟགས་སུ༔ ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་འདུག་པའོ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ 


བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་རྟགས་སུ༔ རུས་སྦལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདན་དུ་ཡོད་པའོ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་རྟགས་སུཿ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་རུ་རྡོ་རྡེ་བུང་བའོ༔ བཀྲ་ 
པ ཤིས་ཡོན་ ཏན གྱི རྟགས་ང བརྒྱད་ དང་ལྡན་ པའི་ རྟགས་སུ༔ གཟའ་ཆེན་ བརྒྱད་ ་ཀྱི་ཀ་ཞུ་ ཞར་ འདུག་ པའོ༔ རྣམ་ ཐར་ ཆེན་ ལོ་ བརྒྱུད་: དང་ ལྡན་ པའི་ རྟགས་སུ༔ ཀ་རྒྱན་ རྣམ་པ པ་བརྒྱད་ དུ་ཡོད་ 
པའོཿ འབྱུང་ བ་ཆེན་པོ པོ་བཞི་ གནས་ སུ་དག ་པའི་ རྟགས་སུ། སཿ ལྷ་ ཆཚངས་ པའི་ གདུང་མ་ བཞི་ རུ འདུག་ པའོ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་ ཉོན་ མོངས་ པ་བཐམས ་ཅད་ གནས་ ཡུལ་གཉིས་ མེད་ དུ་དག་ 


























ཨཾཿ པའི རྟགས་སུ སུ༔ ལྷ་ དང་ལྷ བྲན གྱི་དྲལ་ཕྱ '་ཕམ་ བྱས་པའོ༔ ཡོན་ ཏུན ཐམས་ ཅད་ རྩུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་རྟུགས་སུ སཿ རིམ་ ཕ་ ལྔའི་ཊེ ཐོག་ ཕུབ་ནས་ ཡོད་པའོ པའོ༔ཿ _ ཐུགས་ རྗེས་ 


| སེམས་ཅན་ལ་རྒྱུན་དུ་གཟིགས་པའི་རྟགས་སུ༔ ཉི ཉི་ཟླའི་མཐོང་ཁུང་བཞིར་ཡོད་པའོ༔ ཐུགས་གཡོ་ ་འགུལ་ མེད་པའི་རྟགས་ སུཿ བདུད་རྩིའི་གར་སྦྱིན་ གྱིས་སྦྱར་ནས་ཡོད་པའོཿ 
„ འགྱུར་མེད་དོན་གྱི་དགོངས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་རྟགས་སུ༔ གནམ་ལུགས་ཁྲོ་ཆུའི་འཛེར་གྱིས་གདབ་ནས་ཡོད་པའོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མི་སྤང་བའི་རྟགས་སུ༔ འོདཡན་ི 


༧ ལྟ་མོ་རྣམས་དམར་པོར་འདུག་པའོ༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོར་འདུག་པའོ༔ སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟུགས་སུ༔ 
རུ་ཀང་ ་དམར་ ལྡང་དུ་ཡོད་པའོ༔ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཆོས་རྣམ་ པར་དག་ པའི་རྟུགས་སུ སུ༔ དྲ་བ་དང་ ང་དྲཕྱེད་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ༔ མཚན ་དང་ དཔེ་ཏུ བྱད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ སཿ 
མཆོད་རྟེན་ བྱར རྩ་ བརྒྱད་ཀྱུ ཀྲིས བསྐོར་ བའོ༔ དམ་ པའི ་ཆོར ་མི ནུབ་ པའ རྟགས་ སྲ༔ རྒྱལ་ མཚན་ བརྒྱད དང་ ལྡན ་ལའོ༔ ྲེ ཉོན་ མོངས་ པའི རྣམ་ རྟོག་ དབེན་ པའི་ རྟགས་ སུ༔ རི་ དྭགས་ 

















༡ 


གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ༔ སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ འི་རྟགས་སུ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞེས་མཚན་པའོ༔ བྱམས་པ་ ཆེན་ ཕོ་དང་ལྡན་པའི འ་རྟགས་སུཿ རིན་ པོ་ཆེའི་གདུགས་ 
ཕུབ་ནས་ཡོད་པའོ༔ ཐབས་དང་ཤེས ་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད ་མེད་པའི་རྟགས་སུ༔ དར་ གྱི་ཆུན་འཕྱང་ཟུར་བཞི་དང་ ལྡན་ པའོཿ རྣམ རྟོག་འགྱུ 'འགྱུ་བ་དྲན ་རིག་ དང་བྲལ་ བའི་ རྟགས་སུ༔ རླུང་ 
རྡ ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ ཕྱོགས ་བཞེར་གསལ་བའོ༔ རྣམ ་པར་ཤིས་པ་ ་བརྒྱད་ར རང་སར་དག་ ་པའི་རྟགས་ སུ༔ དུར་ཁྲོད ཆེན་པོ ཁོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས ས་བསྐོར་བའོ༔ འགྲོ་བ་ ཀུན་ གྱི དོན་ བྱེད་ཅ ཅིང་ བག་ཆགས་ 


༡༨༩༤ 


དྲི་མ་དྭངས་ པའི་རྟགས་ སུ༔ སྒཾ་ ཚོགས་ཀྱི་ བླདས་ བསྐོར་ བའོ༔ ཆོས་ ཉིད་སྐྱེ་འཇིག དང་བལ ་བའི་རྟགས་སུ ས༔ ཕི་ ཕྱི་རིམ་རྡོ་ ་རྗེའི་ དྲ་བས 'བསྐོར་ བའོ༔ ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ པའི་ རྣམ་ རྟོག་ ཐམས་ 


ཅད་ བསྲེག་པ །་པའི་རྟགས་ སུ ་ཚོགས་མེ ་རིས་ ་བསྐོར་བའོ༔ དེའི་རྗེས་ ས་སྭ་ལའི་ སྣམ་ དག་ ངོ་སྤྲད་ པཕ ་ནི༔ དབུས་སུ : ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་སུ་ ཨྭ་སྣང་ བ་ ཡིན་ ཡང་༔ ཀ་དག་ ལྷུན་ གྲུབ་ 


གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐབས་དང ང་ཤེས་ རབ་ གཉིས་སྟོང་ ངམཿ༔ ཡིད་ཆོས་ གཉིས་རྣམ་ པར་ དག་ པའ་ རྟགས་ སོཿ རིགས་ཀྱི་ཡབ་ ལྔར་ སྣང་བ་ འདི་ཡང་༔ ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་ པར་ དག་ པའི་ 


























¡ ཉརྟགས་རཾ སོ༔ རིགས་ཀྱི ཡུམ་ ལྔར་ སྣང་བ་ འདི ་ཡང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམ་པར་ ར་དག་ པའི་རྟགས་ཐ སྲོ༔ ཟུང་སྦྱོར་ དུ་སྣང་བ་ འདི་ཡང་༔ འཁོར་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ སྐྱོན 
ས་མ་གོས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ གཅིག་ཿ ་པའི རྟགས་ སོཿ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ ཱ་སང་བ་ འདི་ཡང་ ངང་རྣམ་ཤེས 'ཚོགས་བརྒྱད རྣམ་པ པར་ དག་ པའི་ རྟགས་སོ༔ སེམས་མ་ བརྒྱུད་ཊ དུ་སྣང་ བ་འདི་ 


ང་ར ཡུལ་བརྒྱད་ རྣམ་ ཕར་ དག་ པའི རྟགས་ སོཿ ཐུབ་པ ་དྲག་ཏུ་ རྣང་བ་ འདི་ ཡང་ འགྲོ་ དྲུག་ང དབྱིངས་ར སུ་འདྲེན་ཞི ཞང་ ཉོན་ མོངས་ དྲུག་ རྣམ་ པར་ དག་ པའི་ རྟགས་ སོཿ སྒོ་ པ་མབ་ 


| ཡུམ་བརྒྱད་ཟུང་སྦྱོར་དུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་༔ རྟག་ཆད་མུབཞྱི་ནམ་པར་དག་ཅིང་ཚད་མེད་པ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རུགས་ནེ སོཿ དེ་དག་སོ་སོར་སྐུ་མདོག་ ལྔར་སྣང་བ་འདི་ཡང་༔ 
ཉོན་མོངས་པ་ ལྔ་མ་སྤང་གནས་སུ་དག ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི ཀྱི་དགོངས་པ་ འདུས་པའི་རྟགས་སོ༔ ཐམས་ཅད་ སྐྱིལ་ཀླུང་དུ་མཛད་ 
ཡཱ པ་འདི་ཡང་༔ བདུད་ཀྱིས་ཡིད་མི་འཕྲོག་ཅིང་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་རྟགས་སོ༔ རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་འདི་ཡང་༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
































སུམ་ཚོགས་ པའི རྟགས་ སོཿ རིག་ སྟོང་༔ གསལ་ སྟོང་༔ ཤར་སྟོ སྟོང་༔ བདེ་སྟོང་༔ སྣུང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི རྟགས་སུ༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་གསལ་བའོཿ སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ ཅད་ཡི་སྟོ་ སྟོང་རྩ་བ་དང་བྲལ ་བའི་རྟགས་སུ༔ འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱག་ མཚན་ འཛིན་ པའོཿ རིག ་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ བྱཅུ་ཟུང་སྦྱོར་དུ་ སྣང་བ་འདི་ཡང་༔ ༔ བག་ཆུགས་ དབྱིངས་ སུ་ 
དག་པ པའི་ རྟགས་སོ༔ སྐུ་མདོག་7 ་ལྔ་ལྡན་དཀར་ཿ ་སེར་ དམར་ལྡང་དུ་སྣང་བ་ འདི ་ཡང་༔ ལྟན་ ་ཅིག་། ་སྐྱེས་ པའི་ཡེ ཕེ་ཤེས་འོ་ འོད་ལྔ་ཁ་ དོག ་ལྔ་ལྡན་པའི་ རྟགས་ཿ སོཿ ཞུལ ་གཅིག་ནི་དུ་མ་རོ་གཅིག་ 
གོཿ སྤྱན་གསུམ་ ནི་ སྐུ་གསུམ་ མོ༔ ཕྱག་ ་གཉིས་ནི ་བབྲས ་དང་ཤེས་ རབ་བོཿ ཞབས་ གཉིས་ནི་བདེན་ གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཐ ་གོ༔ བརྐྱང་བསྐུམ་ ནི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་ མི ་གནས་ ་པའོ༔ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ནི་ཤེས་རབ་ དང་སྟིང་རྗེའི་རྟགས་ སོཿ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ སུ་སྣང་བ་འདི ་ཡང་༔ མ་ རིག ་ཉོན་ མོངས་མ་ སྤང་གནས་སུ་དག ་པའི་རྟགས་སོཿ ཁྲག་ 


འཐུང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་རུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ཡུལ་ཆེན་མ་སྤང་གནས་སྲ་དག་པའི་རྟགས་སོ༔ ཀེ ཀེའུརི་བརྒྱད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 























ྷ ༔མ་སྤང་གནས་སུ་དག ་པའི་རྟགས་སོ༔ སེང་ཧ་མ་ བརྒྱད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་༔ _ ཡུལ་བརྒྱད་མ་སྤང་གནས་སུ་དག་ པའི་རྟགས་སོ༔ སྒོ་མ་བཞི་རུ་སྣང་བ་འདི་ ཡང་༔ 
' སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་ སྤྲང་གནས་སུ་དག ་པའི་རྟགས་སོ༔ དབང་ ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱུད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མ་ སྤང་གནས་སུ་དག་ པའི་རྟགས་སོ༔ 
ཁྲག་ འཐུང་གཙོ་ འཁོར་འཇིགས་པའི ་སྐུ་རུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་༔ གདུལ་བྱ་ཞི་བས་མི་འདུལ་བའི་བདུད་དང་དགྲ་ བགེགས་རྣམས་འདུལ་བའི་རྟགས་སོ༔ གར་ཊ གྱི་ཉམས་ 'དགུ་ མཛ ད་པ་འདི་ 
ཡང་ཐེག་པ་ རིམ་དགུ་ཡོངས་ཊ སུ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ སོཿ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ་འདི་ཡང་༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ག གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་ བའི་རྟགས་སོ༔ མགོ་བརྙན་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་༔ སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་ཅི་ཡང་མ་ངེས་པར་སྟོན་པའི་ གས་སོ༔ དེ་དག་ཕྱི་ལྟར་ན་ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩྭ་གཉིས་སུ་ཡོད༔ ནང་ལྟར་ན་ཁྲག་འཐུང་ 
“ཾ གི་ལྷ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡོད༔ གསང་བ་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཡོད༔ ཡང་གསང་ལྟར་ན་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཡོད༔ བླ་མེད་ལྟར་ན་རིག་ 
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ལྐ ༨༩༤ ༤༽ 


།ལེ་ཉག་གཅིག་གི་སྐུ་རུ་ཡོད༔ ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཡོད༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་ཡོད༔ ཐུགས་རྗེ་རང་གྲོལ་དུ་ཡོད་པ་ སྦྲལ་པའ་སྐུ་ 


[ 
༨༩ ༢༨༩༧ 


་སྣམ་མདཨུལ་ད་གསལ་བགྲངའདུགགིསྐུརུཡོདཿ དེ་ནས་བུམ་པ་དང་རྒྱན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དད་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའ་ 





༨༧ ༨ 


རྟགས་སུཿ དབང་གི་ཐུམ་པ་ཟླུམ་པོར་འདུག་པའོ༔ ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ༔ བུམ་པ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འདུག་པའོ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་འོད་ཟེར་ཞི་ཁྲོའི་ 


༡༨༩༤ 


དུ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུཿ བུམ་པ པའི་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་བྱས་པའོ༔ ནང་གི་རིག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་༔ གཟུངས་ཐག་གི་སྣེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཏགས་པའོ༔ ཉོན་ 


མོངས་པ ལྔ་སྣང་ཡུལ་དག་ པའི་ རྟགས་སུཿ མགུལ་ཆིངས་ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ དུ་འདུག་ པའོ༔ _ ཐུགས་ རྗེས་ 'འགྲོ་ བ་གནས་ནས་ 'འདྲེན་ པའི་རྟགས་སུ༔ གཟུངས་ཐག་ལྔ་སྒྲེལ་ དུ་ཡོད་ 
པའོ༔ རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དྲི་མ ་མེད་པའི་རྟགས་སུ༔ ཤེལ་དཀར་དང་མེ་ལོང་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ༔ སྟོང་གསལ་མི་འགྱུར་མདངས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ༔ རིན་པོ་ 
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4 ཨོཾཿ ༔ཆེ་ལྔ་བུམ་སྟིང་དུ་ཡོད་པའོ༔ སྒྲོན བཞི་མིག་ །ཡུལ་དུ་གསལ་ བའི་རྟགས་སུ༔ རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདངས་གཟུགས་པའོ༔ རིག་པ་ལུ་གུ་ རྒྱུད་དུ་གནས་ པའི་རྟགས་ སུ༔ རྒྱན་ 
ཊུ དྲྭ་བ་རིས་སུ་བྲིས་ནས་ཡོ། ད་པའོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི 'བསྟན་པ་ མི་ནུབ་པའི་ ཿརྟགས་སུ༔ རྒྱལ་ མཚན་དང་བ་དན་ཕྱར་བའོ༔ བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་ འ་འགྲོ ་ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ ་རྟགས་ 
ཧཱ སཿ མཆོད་ གཏོར་ དང་ཚོགས་འཁོར་ ང་བཤམས་ པའོ༔ རྒྱབ་ བརྟེན་ དཀོན་ཊ མཆོག་གསུམ་ མ་དང་མི་ཿ ་འབྲལ་བའི་ རྟགས་སུ༔ ཡོལ་བ བ་དང་བླ་ རེ་གཉིས་ཀྱིས་ བརྒྱན ་པའོ༔ བདུད་ བཞི་ཟིལ་ 
གྱིས་ གནོན་ པའི་རྟགས་ སུཿ གདན་ཁྲི ་བཀོད་པ ་དང་བཅས་པ་ བརྩེགས་པའོ༔ ཉོན་: མོངས་པའི་བག་ཆགས་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ རྟགས་སུ༔ སྤར་ གཡོབ་དང་རྡུལ་ཁག་གི་གཡོགས་ 
ནས་ ཡོད་པའོ༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྱོགས་བཅུར་ སྒྲོགས་པའི རྟགས་སུ༔ ལྷ་ཆ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ སུ་ཡོད་པའོ༔ ཐྲེག་པ་ ཆེན་ ཕོའི་ཆོས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྟགས་སུ༔ སྨན་ཕུད་ དང་ རྟཀས་ 
¦ བྲན་ཞིང་གཏམས་པའོ༔ དབང་བསྐུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའོ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་འབེབས་པའི་ 
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རྟགས་སུ༔ བདག་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའོ༔ 
༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ 


ལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 




















ཨཿ སོ་ཤིང་ཚེམ་བུའི་སྟེང་དུ་དོར་བ་ན༔ རྡེ ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རི རཾགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ དགོངས༔ 


བདག་ གིས་ རིགས་ལྔ་ ལྔ་ དངོས་ གྲུབ་ལྔ༔ ང་ བཛྲ་ཧ་ ས་ཧཿ སྲུང་སུད་ལ་རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ ཧཱཿ ཧཱུཾ༔ ལུས་ ཀྱི་བར་ཆད་ བསྲུང་ བའི་ 
3, ཕྱིར༔ སྲུང་སྐུད་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ཅན༔ ལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཕོ་བྲང་ཡི རྡོ་རྗེའི་གོ་ ་ཆ་འདེ་ དི་བསྒོས་པས༔ བསྒྲབ་( ལ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ བསྲུངསཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ ཁབཛྲ་ 


དཿ རྟཀ་ རྟཀ་ཧཱུཿ ཀུག་ བུམ་ཆུས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱུངས། འབུ་གསུམ་གྱིས་ཀྱིན་བརླབས་ནས༔ དཾ སྔོན་ ཡང་སྟོན་པ པ་བཅོམ་ །ལྡན་ འདསཿ ཤཱ མཆོག་ ལ་ ནི སྟན་ བྱས་ ནས༔ བདུད་ 


བཏུལ་ཆོས་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་ རྡེའི་སྐུ་བརྙེས་ལྟར༔ ཁད ཀྱང་རྟེན་ འབྲེལ་ལ་གནས་ མཛོདཿ བཛྲ་ཏིཀྟ་ བཾ༔ ཅེས་སྦྱིན་ནོཿ སློབ་བུས། ཧཱུཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ཌྷ མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདག་ལ་དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམས༔ རྨི་ལམ་དུ་ནི་གསལ་བར་སྟོན༔ མེ་ཏོག་གཏདཿ ཅེས་སྨོན་ལམ་བོར་ཏེ ་བཟང་ངན་ བརྟག༔ ༈ 























ཕེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ བླམས༔ འོ་བུ་རྣམས་ཡར་ལངས༔ ལག་པ་སྟིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་མིག་བཙུམ་ལ༔ སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་བཅུ་དྲུག་གི་ན་ཚོད་ཙམ༔ 
; ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཅང་ཏེའུ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ༔ རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ གར་ཐབས་ཁུག་ཁུག་མཛད་པ་ཞིག་བསྒོམ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བ་ 
༈ > 2 


ྲད ོ ་པར་འི་ལོའི་ལ ཚྲོགས་དཔག་དལེང་པ་ཟྲམས་བྲོར་ ་༢ང་ལ་སྲིབ་སྲིབ་བླི་པར་སོ ་ཨཿགི་ག་ར་རེ་ལ་ཆཀི་འི་སྲིར་ 
› གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བྱོན་ནས༔ ཁྱེད་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་སིདྡྷ 


རཱུ ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ ཅེས་དང་ བྷོ་དྷི་ོ་ཏཱ་འདི་འཛབ་བཟླས༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ་གསང་མཚན་བཏགས་སོ༔ 
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༡༨༩༡༠༦༽ ༨༩ 


།ཐོའཾ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་བཞུགས་སོ༔ དབང་བསྒྲབ་ནི་ལས་བྱང་ཚོགས་ཡན་བཏོན་ནས༔ 


གཅིག་བསྐྱེད་ལ་བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ༔ 


བདག་མདུན་བུམ་ 
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ཨཿ ཅདེ་ནས་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས༔ གླུད་གཏོར་བྱིན་ལ་མེ་ཆུས་བསྒྲ དཿ ཅེས་པ་བླ་མ་ཁྲི་མཐོ་བའིཁར་རྒྱན་དང་བཅས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས༔ གླད་གཏོར་སྲྭ་ བྷ་ཝས 
འདོད་ཡོན་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྔོ་ཞིང་༔ ལན་གསུམ་གཡོན་བསྐོར་བྱས་ལ༔ དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སམ་གང་འཐད་དུ་དོར༔ ཕྱི་སྒོ་ཐེམ་པའི་རྩར་དྲག་པོའི་སྟི སྦྱིན་སྲེག་ བྱེད་ཅིང་ 
མེ་ཞགས་འཕང་ངོ་ཿ རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་ཐུམ་ ཆུ་དང་ཨུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་རྣ རྣམས་མཉམ ་དུ་བུས་ལ། ཧྷུཿ རྒྱུད་ དྲུག་ ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲབ སྦྱང་ བའི་ ཕྱིར༔ བུམ་ཆུ་ 
བགླ ་ཤིས་ ཆུ་རྒྱུན་ གྱི་ས༔ སྐལ་ ལྡན་ བུ་ཡི སྒོ་ གསུམ བཀྲ༔ མི མཐུན ་ཞི ནས་ སྣོད་རུང་ཤོ པཿ ཅེས་ཚ་ སྔགས་ བརྗོད༔ ཡང་ རྒྱུད་ ལས༔ 


























༨ 


ཅབ་ཞུས་ལན་ཁྲུས་དབྱུང་བྱ༔  ཞེས་པས། ུས་ོང་ུསངནས་ི་ར་བམ། ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་པ་སྦྲེལ་ལ་འདི་སྐད་ཞུའཾ༔ རྡེས་ཟློས་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ སྒོ་སྲུང་ 
བདག ཅག་ འཁོར་ བའི སྡུག་ བྟསལ་ལས༔ ཝིར་ དཱ ཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར་ འཇུག་ སཔསཿ༔ སྒོ་ པས་ན སྒྲ་ཏ སྒོ་ཤེས་ ནང་ 


༩ ཏུགཏུཆེད་ྲ དྲན ་བདག་ གིས་ཁུརཿ ཞེས་ལན་ གསསབསྡད ། ག་ས ་མོསཁྲོ་འབག་དང་ཀུན་ སྡིགས་ པའི་ཆས་རོལ་མོ་དང་༔ མཚོན་ཆ་གུ་ 
དུད ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དང་མེ་ ་ཆུའི་ཐུན་དང་བཅས་པས༔ ང་རོ་དྲག་པོས་འདི ་སྐད་དོ༔ ཧོཿ ཁྱེད་ རྣམས་ སྒོ འདིར་ འཇུག་པ་ལ༔ དགེ་བྱཅུ་ 




















བསྒྲབ་ཅིང་མི་དགེ་སྤངས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཡིད་ལ་གྱིས༔ ཁས་ལེན་མེད་པ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ སློབ་བུས་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ བདག་ཅག་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ 


2 བྱྱིཿ དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤངས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ ངེས་པར་ནང་དུ་བཏང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད༔ ཐེག་པ་ ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་བརྗོད་ཅིང་༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་རེ་རེ་ཁྲིད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
» གཏང་ཞེང་མེ་ཆུ་ཡི་ཐུན་དང་མཚཆོན་ཆ་དང་༔ རོལ་མོའི་སྡིགས་པར་བྱའོ༔ ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དྲང་དན་བླས་བསྒུར་གྲལ་དུ་བཞག༔ ཅེས་ཕོ་ཐམས་ཅད་གཡས་གལཿ མོ་ཐམས་ཅད་གཡོན་གལཿ མཆོད་ 


7 གཡོག་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྲལ་ག ར་བདེ་འདུག་ཅིང་༔ མནྱལ་ལན་གསུམ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་དྲང་དོན་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ༔ འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེ ས་དམིགས་ཐར་བའི་ལན་ཡོན༔ 

དད་པའི་རྩ་བ༔ དགེ་བཅུ་བསྒྲབ་པ་མི་དགེ་སྤང་བ༔ ལག་ལེ ན་བསངས་སྦྱངས༔ མདོར་ན་རྒྱས་བསྡུས་མཇུག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ གསང་སྔ གས་དབང་གི་ཁྱད་ 
༦ ཧཾ ༢༽ ཁས -\ ¢ ༡ * རེ ༈ ༼མགས་ངེ བསྐུལ། (ཧཱ ལོ [ོ ཡེ ༢༣. [ོ ༡༡༣ © * ཆེ ༈ ལང་ཚཱཊ་ ༣ ལྟ 9 ཡི ༩ ༡༩ྭ ༩ ེ ་ྒ ཤཱ | ལུ ངེ 

ཆེ་བསས དབེན་པར་ཡིད་འོང་གནས་མཆོག་དེརཿ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དེསས༔ མཚན་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ༔ གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་མཆཱལ་འབུལ༔ ཞེས 





























ཀ་ཙ ཐོགསུངས་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བའམ༔ རྒུད་ལས་གསུངས་པ་ཉྟར་དུ་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་གསུམ་མམ༔ བདུན་ནམཿ ཉི་ཤུཅྩ་གཅིག་ལས་མི་མང་བར་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ༔ གསེར་གཡུ་མཆྫལ་བདུན་ཚན་དུ་ 
' འབུལ༔ རྒྱུད་ལས༔ ལོ་གསུམ་གོང་ནས་དབང་ཞུ་བའི༔ ནན་ཏན་བྱས་ནས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཞུ༔ཿ ཅེས་པས༔ ལོ་གསུམ་གྱི་གོང་ངམ་གཉིས་སམ༔ཿ གཅིག་གམཿ ཟླ་བ་ 
གསུམ་མམཿ གཅིག་གམཿ ཐ་ན་ཞག་གསུམ་མམཿ བདུན་གྱི་གོང་ནས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་ཕུལ༔ འོན་ཏེ་གནས་སྐབས་དེར་ཡང་རུང་ལ༔ 


ི སློབ་བུ་རྣམས་ལག་གཡོན་མཉཱལ་ཐོགས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་བརྡེདཿ རྡེས་ཟློས་མཛོདཿ འོ༔ ཁྱེད་ཞབས་སྐུ་དྲིན་སྤངས་ནས་ནི༔ བདག་ནི་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས༔ བླ་མ་གཙོ་ 
ལོ་ག ག་མ་བ ཕྱི་ཡ བདྲ་ཞེད་འཛི་ན་ ཟ ཁུད་ཞུབས་སྐུ་དན་སྨངས་ཞས་ནཿ བདག་ན སྤུབས་བ་ཞན་མ་མཆ་ པས། བླ་མ ད། 

མཆོག་འགྲོ་བའི་མགོན༔ སློབ་མ་བདག་ཅག་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུ། དེ་ནས་བླ་མས༔ བདག་ལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་མཆིས་ཀྱི༔ ཁྱེད་རྣམས་ཅི་འདོད་གང་ཡིན་ 

/ ཨང་༔ ཤེས་དྲིའོ། དེནས་སློབ་བའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་དྲེལ་བའི༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདག་ཉིད་ཅན༔ཿ གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་བདག་ 

















མཚིས ༤།༠ 


ཉིད་མཆོག༔ 
རམཿ རྣམ་འབྱོར་ བདག་ ནི་རིག་མ་ལ་དགའ་བས༔ 
མཆིས་སོཿ 
གདམས་པ ་འབོགསཿ 


ཀྱེཿ 


ངམ 


ཅེས་པས་སློབ་བུ་རྣམས༔ 








དབང་ བཞི་ རྫོགས་ པར་བདག་ལ་སྩོལ༔ 


དཔའ་ བོས་བདག་ ལ་ བསྟན་ དུ་གསོལ༔ 


ློབ་དཔན་ཀྱིདྲང་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས༔ 
རིགས་ཀྱི ཀྱི་ བུ་ཡོན་ཏན་ ན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞི་ མཿ 
སྐོ་སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ་པ་ ལཾ བརྟེན ་ནསཿ 


ཅེས་ཞུས་སོཿ དེ་ནས་བླ་མས༔ ཧོཿ མཆོད་པ་ལ་སོགས་ ཚོགས་ མཆོད་ རྣམས༔ 

གུས་ པའིསེམས་ཀྱིས་ འབུལ་ནུས་སམཿ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ སློབ་བུས་རྗེས་ཟློས་མཛོདད ཧོཿ 
ཅེས་ཞུས་ནས་ཡོན་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ རྒྱུད་ལས་ སློབ་ བུས་མོས་བསྐོར་ ་གནང་བ་ སྦྱིན༔ 

སངས་ རྒྱས་ ས་དངོས་ཀྱ ་འདུ་ཤི་ས་ བསྐྱེད༔ 
དམ་པའི་ འི་ཆོས་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ འདི་། ཉིད༔ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ལ་སྤྱོད་དམ༔ 


ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐམས ་ཅད་ འབྱོར་ ཀྱུར་ 
ནུས་པ་ མཆིས་པས་ བདག་ 
སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ 
མོས་གུས་ མཆི་མ་ ཕྲུ་ལུ་ལུ་ཕྱུངས་ཏེ་ འདུག་ལ༔ དེ་ནས་བླ་མས༔ 
སྡོམ་ པ་གསུམ་ལས་ བྱུང་ཿ བྲསཿ དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ་ ་ལ་ ་སྐྱབས་ སུ་སོང་ 
གསང་སྔགས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་བསྲུ་ བསྲང་ངམ༔ དེ་ཕྱིར་མི མི་ ལྡོག་ པའི་བློ བློ་ཡོད་ 
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ཨཾཿ ༔དམ༔ ཞེས་དྲིཿ སློབ་བུས་རྡེས་ཟློས་མཛོདཿ བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་བོ༔ གསུངས་བཞིན་བྱེད་དོ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནང་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུའོ། དེ་ 
ནས་སྔར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནའང་གསོའོ༔ མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པ སྦྱིན་པའམ། བསྡུས་ཏེ་འབོགས་ན༔ ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློ ཟློས་མཛོད༔ ན་ མོཿ རྣམ་ མཁྱེན་ གཙོ་བོ་ ཁོ ་དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམཿ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐར་བའི་ལམ་ སྐས་ དཀོན་ ་མཆོག་གསུམཿ ངན་སོང་དག་ལས་ བསྐྱབ་ཏུ་ག སོལ༔ མ་ རིག་ མུན་སེལ་ དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམཿ མུན་ ་པ་དག་ལས་བསྐུབ་ ཏུ་གསོལཿ འགྲོ་བ་འདྲེན ་མཛད་ དཀོན་ན མཆོག་ གསུམཿ འགྲོ་ དྲུག་། དག་ལས ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ འགྲོ དྲུག་ སྐྱབས་གནས་ དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམཿ འཁོར་ བའི འ་འདམས ་ནས་དྲང་ དུ་གསོལ༔ བར་ཆད་ རྐྱེན་ སེལ་ དཀོན་ ་མཆོག་ ་གསུམཿ ཞུད ་ྱ་ གཉིས་ལས་ བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ ཆར་འབེབས་ ས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ རང་ངོ་ཤེས་ པར་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས༔ རང་རྒྱུད་ གྲོལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ གཞན་སྣང་འདུལ་བར་ བྱིན་གྱི གྱི་ས་ 
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རློབས༔ བདག ་གཞན་ སྒིན་ ལཔར་ མཛད་ ད་དུ་གསོལཿ ཅེས་ལན་གན སུམ་དང་༔ སྙུབས་འགྲོ་སེམས་བསྟུད་དངོས་གཞི་ནི༔ རྡེས་ཟློས་མཛོདཿ ཀཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་ཆུབ་ 
ྷཱ སེམས༔ བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་ འ་འགྲོ་ ་དགོངས༔ཿ རྐང་ གཉིས་ གཙོ་ བོ་སངས་རྒྱས་དང་༔  ཞཱི་ བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པ པའི་ཆོས༔ཿ ཆོགས་ མཆོག་ཕྱི ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པ: པའི་ལམ༔ 
7 བདག ་ནི་གུ གས་ ལེའ སྐྱབས ་སུ་མཆི༔ཿ བྱིན (རླབས ་འབྱུང་བའི་བླ '་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་སྟེར་ བའི་ཡི ་དམ་ལྷ། བར་ ཆད་ སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ བདག་ སོགས་ འགྲོ་ཀུན་ རཾ 
ཱུ སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གསལ་དངས་ ཆེན་པོ་ལོངས་སྦྱོད་ ་རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཐྲེ གྲོལ་ སྤྲལ་པའི་ ་སྙུཿ བདག་ སོགས་འགྲོ་ ཀུན་བསྐྱབ་ཏུ་ རེ 
པཔ གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ ནས་སོ་ཐར ལྡོམ་ པ་བླངས་ པ་ནི༔ རྡེས་ཟློས་སོ༔ གླ་ ཨས་ མཆོག་ ཐ་ན སྨྱན་སྔ་ཿ རྭཿ ཡུས་ ས་ངག་ ཡིད་ གསུམ 'འགྲོ་ བ་ལ༔§ གནོད་ པ་ སྐངས་ ཤིང་ དགེ་ སཔ་ 
བསྒྲ་བ༔ དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གསུམཿ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུ, ཆུབ་སྤེམས༔ སོོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོ༔ སྡོམ་པ་ལ༔ བདག་ ནི ་རྒྱུན་དུ་གནས ་ཤིང་ སྲུང་༔ ཞེས་ལན་ 























རཱ ༔གསུམ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོན་པ་བླངས་པ་ནི༔ རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་ དགོ ངས་ མཛོད་ ཧི ཅིག༔ འདི་བ བཟུང་ བྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ་པརཿ འགྲོ་ དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་ཉེར་བཞག་སྟེ༔ མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ མ་ གྲོལ་ བ་རྣམས་ དགྲོལ་བ་དང་༔ དབུགས་མ་དབྱུང་རྣམས་ 
དབུགས དབུང་ ཞིང་༔ སྒོན ་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་བསྐྱེད་དོ: དཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ བ་ ནིཿ རྗེས་ ཟློས་ མཛོད༔ ཧོཿ སྔོན་ གྱི་ རྒྱུལ་ བ་བམས་ ཅད་ 


' ཀྱིཿ སྡོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ ལྟར༔ འདི་བཟུ ཟུང་བྱང་ཆུབ་ མ་ཐོབ་བར༔ བླ་མེད་འཇུག་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ པར་བྱགི༔ ཕར་ ཕྱིན་ 


དྲུག་ ལ་ སློབ་ ཅིང་བསྒྲབ༔ བརྩོན་ འགྲུས་ དག་ གིས་ ཐམས་ ཅད་ བསྒྲ་ལཿ ཀྲུན དོན་ཚུ ཚུལ་ ཁྲིམ་ མ་གསུམ་ ཡང་ ང་བསྲུང་ཿ མ་ གོལ་ དགོལ་ དང་ མ་ བརྒལ་ བསྒྲལ༔ དབུགས་ 
་ཱ དབྱུང་མྱ་ངན་འདས་ལེ ་འགོ་ དཿ ཅེས་ལན་གསུམ་བྱའཾ༔ རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ནི༔ རྡེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ བཟུང་མི་ བཏང་བསྒྲབ༔ བཔླ་མ་ ཡི ་དམ་ མི་ སྤང་ 
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ངོ་༔ རངས 'རྒྱས་ དཀོན་མཆོག་དམ ཚིག་ ཏཱ ཡང་དག་ སྙིང་ པོའི་དོཿ ་དོན་ཿ ་ལ་འཇུག༔ དམ་ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ དམ་ ཚིག་ ཏུཿ ཐེག་ པའི་ཆོས་ ས་རྣམས་ ངོ་བོར་དིལ༔ དགེ་ 


འདུན ་དཀོན་ཆ ་མཆོག་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རིག་པ་ དྲི་མེད་ དོན་ལ་ཊ ་ལྟ༔ བླ་མ་ཡི པེ་དམ་དམ ་ཚིག་ཏུ༔ རང་སེམས་གཙང་མར་ ་དཔང་ དུ་འཛུགས༔ རྡོ་རྗེ ་རིགས་ཿ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ཏུཿ 
ྡ་རྗ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ _ ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི སྤངས་མི ་བྱཿ རྡོརྗེ་རིགས ཀྱི་དམ་ ་ཚིག་ཡིན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ ཊུ སྦྱིན་པ་ རྣམ་ བཞི་རྟག་ ཏུ་སྦྱིན༔ 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི ཀྱི་དམ་ ཚིག་ཡི ཡིནཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ད མ་ཚིག་ཏུཿ ཐེག་པ་གསུམ་ གྱི་ཆོས་ རྣུམས་བཤད༔ པདྨ་ རིགས་ཀྱི་དམ་ཚེ ཚིག་ཡིན༔ ལས་ཀྱི་ ཏ་རིགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ 
ཏུཿ འགྲོ་བའི་ དོན ་ལ་བརྩོན་པར་ བྱ༔ ལས་ ཀྱི་ རིགས་ཊ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ཡེ ཡིནཿ་ དེ་བཞིན་ རིགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་དང་འབྲལ་མི་ བྱ དེ་ བཞིན་ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ཿ བདག་ནི་དཔལ་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེ༔ བླ་མ་ཡིད་མ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་དང་༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་ 





























ཀཱ ནིཿ ཉདམ་ལ་གནས༔ ཡར་མཆོད་གུས་ཤིང་མར ར་ལ་བརེ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ སྲུང་༔ རྩ་བ་ བཞི་ སོགས་དམ་ ཚིག་ རྣམསཿ ནམ་ཡང་མི་འདའ་གཟུང་ 

ཱུ བར་བྱ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ ད་ད༔ དེ་ནས་ རྒྱུད་ནས༔ རྡོ ངོ་ཌྗེ རྗེ་མགོར་ བཞག་དམ་ ཚིག་ འབོགས༔ ཞེས་པས༔ དམ ཚིག་གིརོརེ རེ་མགོར་བཞག་ ལཿ ཧཱུཾཿ འདི་ནི་ དམ་ ཚིག་རྡོ་ རྡོ རྗེ ་ཡིན༔ 

/ སྒུ་ཡི་ང དམ་ཚིག་ ལུས་ ཀྱིས་སྲུངས༔ ཉམས་ན་ ན་ ་རག་ དམུལ ་བར་ཚུད༔ བསླུངས་ན་སྐུ་ཡི འགྲོ ་དོན་ནུ་ ནུསཿ དེ་ རིང་ཕྱིན་ ཆད་ཁྱོ ཁྱོད་ ཀྱི་བུ ་མ་ ང་ཡིན་ པྲས༔ཿ སྐུ་ཡི་ །དམ་ ཚིག་ 
' ལུས་ཀྱི ས་སྲུངས་ཤིག༔ གཅིག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྲོག་ གི ་དངས་མར་རེ སོམས་ཤིགཿ ཡཱི ་དམ་ གྱི་ལྷ་ ཕ་མིག་ གི་ འབྲས་བུ་ལྟར་ སྒོམས་ ཤིག༔ གལ་ཏེ་ཉམས་ན་སེམས་ཅན་ 
རྐ བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏ་རེ༔ ཞེས་བརོད .ཡང་རྒྱུད་ལས༔ བདུད་རྩི་ངག་བླད་གསུང་དམ་འབོགས༔ ཞེས་པས་དམ་ཆེག་གྲིར་རེ་དང་བདུད་རྕ་ཆོས་སྨན་སྦྱར་ནས་ལྩེ་ལ་བཞགཿ 

¡ ཧཱུཾཿ དེ་རིང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་ཉིད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ངག་ཏུ་བླུད་པར་བྱུ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ངག་གིས་སྲུངས༔ ཤམས་ན་བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ༔ བསྲུངས་ན་ཆོས་སྤྲའི་ 






































་སྐྱེ༔ འོ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ངག་གིས་སྲུངས༔ ངག་གི་བཟླས་པ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ནི༔ གླེན་ལྷུ ས་བྱོལ་སོང་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ 
དཱ ་ོ ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་བཅུད་ ཐུགས་དམ་འབོགས༔ ཅེས་པས་གཙོ་བོའི་སྐུ་མེ་ལོང་ལ་བསྟན་ལ་སྟིང་ཁར་བཞག་ལཿ ཧཱུཾཿ འདི་ན ་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ 
› ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱིས་སྲུངས༔ ཉམས་ན་སྒྱོ་འབོགས་ཅན་དུ་སྐྱེ། བསྲུངས་ན་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ལྡན་འཐོབ༔ འོ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱིས་སྲུངས་ 


4 ཤིག༔ རྗོགས་རིམ་གསལ་སྟོང་སྤོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག༔ གལ་ཏེ་ཉམས་ན་སྤྱོ་འབོགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏ་རེ༔ ཅེས་བརྡེད་དོ། 
ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཀའ་རྟགས་དབབ༔ ཅེས་པས་སློབ་བུའི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་གཏད༔ ལྩེ་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་ཕྱིན༔ སྟིང་ཁར་དྲི་ཡིས་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ) ཧོཿ བུ་ཁྱོད་འདི་ལྟར་བསླུངས་ 
བར་རགྱཾས༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ བློ་ཆེ་ཁོག་ཡངས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་མི་འཆལ་ཤེས་པ་དང་༔ མཚན་མ་མི་འགོངས་རིགས་མི་སྨདཿ རྡོ་རྗེ 
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ཨཾཿ ༔སློབ་དཔོན་མལ་ཆ་དང་༔ ཡོ་ ཡོ་བྱད་ཕྱག་རྒྱ་སྨྱད་ལ་ སོགསཿ མ་གནང་བར་དུ་མི་སྦྱོད་ཅིང་༔ མོས་གུས་སྐུ་གསུང་ཐུ ཐུགས་མ་དཀྲུག༔ སྤུན་ ་ 
2 ༧༡༤༧ : | པྲ སྲ 
འབྲབ རྩོད པ་སྐངས༔ ཁུད་ པར་ དམན ཨར སྐྱོང་བར་རྱྱི གྱིས༔ དེ་ནས་སྐོཿ སློབ་མས་ཁས་བླངས་པ་ན༔ རྗེས་ཟློསཿ ཧོཿ དཔའ་ ༧་བོའི་ གསུངས་ བཞིན་བ དག་དས་ ཟུབཿ རྦ ༈དགས་ རས 


ཞིང་དུ་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ ཉེས་བརྗོད་དོ༔ བླ་མས༔ རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི༔ ནོར་ཐུ་ཆུང་ངུ་དང་འདྲ་སྟེ༔ 


འྲད་ བསཿ དབང་སླུབ་ འདི ་མ་ ཐོན གྱི པར་ དུཿ ཐག་ རིང་དང་ ཕྱོགས གང་དུ་འང་མ ་འགྲེ་ ་ཞིགཿ ནང་ནུཔ་ ཐམས་ ཅད དུ མ དང་ བདེ གབར་ གཤེགས་པ ་ཡ་ བམས་ ཅད་ ;ལ་ འབོད་ 
ཅིང་གསོལ་ བ་རྒྱུན་ དུ་ཐོབ་ཅིག༔ བདག་ གིས་ ཀུང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ ལཡ་ བསྟེན་པ་ བྱས་ནསཿ དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་རྣམས་རི རས་པ་ ལྟར་བསྐུར་བར་ ཀྱའོ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ 
ཡང་ རྒྱུད་ ལས༔ཿ བླྲ་ མས་བརྟག་ པ་ རྨིམ ཐ། སྐམ་པྱ༔ ཞེས་པ་ དང་༔ རང་ གི །ཁམས་ལ་ དྲི ་པར་བྱ༔ བསྟན་ན ་ནས གནང་བ་ སྦྱིན་ པར་བྱ༔ དེར་ འདུས་པ་རྣམས་ ལ་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་ 
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རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་ རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཤད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་སྔ་དྲོ་ལ༔ ཡང་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཱལ་ ཕུལ་ནས༔ རྡེས་ཟློས་མཛོད༔ ཀྱི་ཧོ༔ རྡོ་རྗེ ་སློ བ་ 
དཔོན་ ་མཆོགཿ དེ་རི (རང་རྣལ ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྟས ཡང་ དག་ཆ མཆོག་ གི ་ལམ་ སྟོན ་འཚལ༔ _ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆོ་ ་ག གནང་བ བར་ ་མཛོདཿ ཅེས་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་གྱིས ཧོ༔ དེ་ 
རིང་ཁྱེད་སོགས་རིག་མ་ཡང་༔ བདག་གིས་མ་སྨིན་གཞན་མི ་སྤྲིན༔ དེ་ཕྱིར་ཚུར་ཤོག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བདག ་གིས་བཙལ༔ ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། དེ་ 
ནས་རྒྱུད་ ལད༔ སོ་ཤི ང་དོར་ ༢ སྲུང་ སྐུད་ བཏག༔ ཀུ་ཤ་ སྦྱིན ་ལ ་སྦྱིན ་སྲེ ག་བྱ བ༔ ཞེས་པས་ ནས་ ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྟ ལཿ རིགས་ལྔའི་སྐུར་བསམས་ ལ་ བསྐྱེད་ བསྟིམ་བྱ༔ མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་གཅིག་ 


¢ - རོཿ་ཀའ།"འོར་ར། ལ་ལ རྲཀར་།ར།"ངར་།འརར་་ར།ར་།༩།་ ༣ ༢༩༢ ༢ 
ལུལ༔ ཙནྡན་དྲི་བཟང་གི་ཤིང་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ་ སོར་བྱར་གཉིས་པའི་རྩེ་ལ། མེ་ཏོག་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་ལ༔ཿ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་བཟུང་ལ༔ དམཾགས་པ་དང་བཅས་པས་ཕུལ་ཞིང་༔ རེེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ 


«དཿ = £ # ¬ རརར དང་བ” རེ།ར་ག་ར། འོབ ༡ ་༡ཀལང་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཞ་ཁྲ རིགས་བརརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས༔ བདག་གིས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདཿ ཀཿ མབཟང་ 









































¦ ཨཿ ༔ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ ལ་འབུལ༔ སྡོན་ གྱི་ལས་འཕྲོ་ གུང་ཡོད་ པ༔ གང་ཐོབ་མི་ཐོབ་ བསྟན་དུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དྷི་ཝ ་ཝ་དླ དྷཱ་ཀི་ནི་ཿ བཛྲ་ཧྭ་སཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྡེད་ལ་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ 
དོར༔ དབུས་ སུབབས་ ན་ ་བདེ ་གཤེགས་ རིགས ་དང་མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་འ. འཐྲོ་བ༔ དེ་ བཞིན དུ་ཤར་ དརྡོ་རྗ རྗེའི་རི རགས་ དང་ཞི་ ཊི དངོས་གྲུབ་ འཐོབཿ ལྡོར་ རིན་ ཆེན་ རིགས་ 
དང་ རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ ནུབ་ཏུ་པ དྨའི རིགས་ད དང་ དབང་ག ་དངོས་གྲུབ་ འཐོབ༔ བྱང་ དུ་ལས་ ཀྱི་ རིགས ་དང་དྲག་པོ པོའི་དངོས་ ཨགུབ་། འཐོབ༔ མཚམས་ 'བཞིར་ དངོས་ 


' གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་ཐོབ༔ རྩ་བ་ཚུར་ བསྟན ་འགྱེལ་ 'ན ་དངོསྲ་གུབ་མེདད༔ ལན་གསུམ་བསྐྱར་རོ༔ འགྱེལ་ན་བར་ཆད་ འབྱུང་བས་ཚོགས་དང་བསྐང་བཤགས་ ཟློག་པ་རྣམས་ 
དྷ བྱའོ༔ དེནས་བར་ཆད་བསུང་ཡྱརསྒུངསུ་ ལྔ་སྒྲིལ་ལ༔ ྡོ་རྡེའི་མདུད་པ བྱས་ལ་རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། བཛ་རྭཀ་རྭཀཿཛཱུཿ ཞེས་པ་དང་༔ ཧཱུཾཿ _ལུས་ལ་བར་ཆད་བསླུང་བའ་ཕྱར༔ སྲུང་ 
ཱྲ སྐུད་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ཅན༔ ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་ཕོ་བྲང་ཡིན༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ ་ཆ་འདི་གྱོན་པས༔ རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན་འདུས་པ་སོགས༔ ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་ 

















༡2 ༤ ད༡༡༩༡།" ༡༡༡༩ རོ? ༧༡༤. ༢ ཿ ;ཿ ༩༡ ༡༤༤༧; ;ཿ >», :་*- -- 7 ༡༡༤ = × 7 ༧ དྲ གེ ° + 
བྱ༔ དཱ བརྒྱད ཅུཅཱ་གཅག ལ སགས པའང ལྟས ངན ཐམས་ཅད བསླུང་པར བྱཿ་ འདད ཆགས ཞུ སྣང་ལ སགས པའཿ ཉན མངས་ཐམས ཅད་ བསྲུང་བར་བྱཿ བྱད 
ཤེ ཕུར་རྨ་ལྟས་ ངན་པ་སགསཿ༔ བསྒྲ་བ་པའ་བར་ཆད་བསྲུང་པར་བྱ༔ སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཆེན་འད སཿ དབང་ སྣ ད་བུ་རྣམས་རྡ་ རྦཾའ་ གུརཿ རཾ རྡྲའ་ལྟ སཔར་བཕ་བྲང་ 
: གབཅསཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ དབང་བཞིའེ་ཆུ་བོ་གསལ་བར་སྟོན༔ གོང་གི་རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཕོ་ཡི་གཡོན༔ མོ་ཡི་གཡ ས་སུ་བཏགས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་ 

¦ ༤༨ 
ཧྷ 
ན 


ཁོ 
༡༩༤ 


‡ ཀུ་ཤ་གཏད་ཅིང་ལེགས་ཉེས་རི་ལམ་བརྟགས་པ་ནི༔ ཀུ་ཤ་སྤོས་ཆུས་བསངས་ཏེཿ སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྡོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ སྔགས་འདི་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནྣྲ་ཏི 
ཉ 


ཤ་གེ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ པྲ་ནི་སྟོན་ཅིག༔ ཅེས་གདབ་བོཿ དེ་བསྟོལ་མར་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱཾ༔ སྔོན་ཡང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཙྩ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས༔ ་ 


མོངས་བདད་བཏལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་བརྙེས་ལྟར༔ ཁོ ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ལ་ ས་པར་མཛོདཿ ་ཁབ་ཏྲིཀ་བྱིཿ ཞེས 
དུད་བཏུལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ལྟར༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ལ་གན དཿ ཏྟཀྟ་བཿ 




















ལྟེད སིན་རྫོ། སྤོལ་པས་ཆེས་ཟློ་ རིང ༣བར་ འབོངང་ རོར་རོལ་མྔང་ར།་བགའརར་ རང་ཤ རང་ག་རང་ག བུབས 
ཊཾ སྦྱན སློབ་ཐུས་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ བླུ་ཨ་ཡ དམ མཁའ་འགྲ དང་༔ ཆས སྐྱང་སྲུང་མ ཐམསས་ ཅད གྱས༔ བདག ༢ དག དང་ མ དག རྣམས༔ རྨ་ལམ དུན 
་ྦ གསལ་བར་སྟོན༔ ཞེས་པས་དོར༔ བླ་མ་དང་ དཀྱིལ་འཁོ རྭ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་གཏོད་ལ༔ སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་བརྟག་གོ༔ ངན་ན་ཟློག་པ་དང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་བྱའོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཡང་ 
རྒྱུད་ལས༔ མཚཱལ་འབུལ་དང་ཞུ་བ་འབུལ༔ དཀྱིལ་འ འཁོར་བསྐོར་ལ་ སྒོ ་བཞི་དབྱེ༔ ཅེས་པས་མཐལ་ཐུལ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས༔ རྡེས་ཟློས་མཛོདཿ འགྲོ་བའི་མགོན་ཕོ་བླ་མ་རྗེ༔ 


' བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉེན་པོར་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུས) དེར་རྒྱལཐེབ་ཀིསརྡོ་རེ་བཟུང སྲནལག་སྡེལལ་ལ་གུ་རད་ྱསདཀྱལ་འཛརབསྐོར་ཡ 
རྗེས་ཟློས ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ལོའི་ཤར་གྱི་སྒོ༔ ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་པས་བཅད་ལགས་ན༔ སྙིང་རྗེའི་སྒོ་མ་རྟ་གདོང་མ༔ སྒོ་པ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་ པར་རྒྱུལ༔ སྒོ་མ་ལྷ་མོ་ 
| ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ཐབས་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཤར་སྒོ་ཕྱེས༔ བདག་ཅག་དད་པས་འཇུག་པར་བགྱི༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 




















བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཡི ་དམ་ལྷ་དང་མཇལ་ བར་ཤོག༔ ཤར་སྒོ་དབྱེ་བར་བསྐོམ་རྡོ་རྗེ་ཕྱིན༔ ཞི་བའི ་ལས་འགྲུབ༔ རྡེས་ཟློས་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
: ལོའི་ལྷོ་ཡི སྐོ ང་རྒྱལ་ སྒྲིབ་ པས་བཅད་ལགས་ནཿ བྱམས་ པའི་སྒོ་ ་མ་ཕག་གདོང་མ༔ ྒོ་བ་ཁྲོ ཁྲོ་བོ་ གཤིན ་རྗེ རྗེ་གཤེད༔ སྒོ་མ་ ཁྲོ་མོ་ཞགས་པ་མ༔ ཐབས་ཤེས་ཞགས་ 


༡ ༨༩༤ ༢༨༩༤ 


 པའི་ཕྱག་རྒྱུ་ཡིས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷོ་སྒོ་ཕྱེསས བདག་ཅག་དད་པས་འཇུག་པར་བགྱི༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཌྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ ཡི ་དམ་ ལྟྷ་དང་མཇལ་ བར་ཤོ་ ག༔ ཉོ་སྒོ་དབྱེ་བར་བསྡོམ༔ རིན་ཆེན་བྱིན༔ རྒྱས་ པའི་ལས་ འགྲུབ༔ རྗེས་ཟློས་ མཛོད༔ ཧཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པོའི་ ནུབ་ ཀྱི་ ཏ་སྒཿ 
| འདོད་ ཆགས་སྒྲིབ་] པས་བཅད (ལགས་ན ནཿ དགའ་ བའི་ཊེ སྒོ ་མ་ སེང་གདོང་མཿ སྒོ་བ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་༔ རྒྱལ༔ སྒོ ་མ་ཁྲོ་མོ་ ་ལྕགས་ སྒྲོག་ མཿ ཐབས་ཤེས་ ལྕགས་ སྒྲོག་ ཕྱག་རྒྱ 
ཡྲིས༔ སོར་ རྟོག་ ཡེ ་ཤིས་ ནུབ་ སྒོ་ ་ཉྲེས༔ བདག ་ཅག་དད་པས་འཇུག་པར་ བགྱིཿ ཀུན ་བཟང་ཞེ ཁྲོའ "ལྟ་ ཚོགས་ ལཿ བདག་ཅག་ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡི་དམ་ 














ཤཱ ནིཿ ༔ལྷ་དང་མཇལ་ བར་ཤོགཿ ནུབ་སྒོ་དབྱེ༔ པདྨ་བྱིན༔ དབང་ གིས་ལས་ འགྲུབཿ ཟློ ཧཾཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ ལོའི བྱང་སྒོ་ ནསཿ ཕྲག་ དོག་ 
ཁྲ སྒྲིབ་པས་བཅད་ལགས ་ནཿ བཏང་སྟོམས་སྒོ་མ་སྡུལ་གདོང་མཿ སྒོ་བ་ཁྲོ་བོ་བ: དྭ་རཱ་ ་འཁྱིལ༔ ྒོམ་ཁྲ ་མོ་དྲིལ་བུ་མ༔ ཐབས་ཤེས་དྲིལ་ བུའི་ཕྱུག་རྒྱ་ཡིས༔ བྱ་ 
གྲུབ་ཡེ ་ཤེས་བྱང་སྒོ་ཕྱེ སྒོ་ཉྱེས༔ བདག ཅག་ དད་ པས ་འཇུག་ པར་བྱྱི༔ ཀུན་བཟང་ ཞི་ཁྲོའི་ ལྷ་ ཚོགས་ལ༔ „ བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཡི་ དམ་ལྷ་དང་མཇལ་ 


རུ བར་ཤེ གཿ པྲ་ལེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ བྱང་སྒོ་ཕྱེས༔ རྒྱ་གམ་བྱིན། དྲག་ ༈པོའི་ལས་འགྲུབ༔ རྒྱུད་ ལས་ བརྡའ་བཞིའི་ དངོས་གྲུབ་བླ བླང་བར་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་ཕྱག་མཚན་བཞི་གཏད་ལ༔ 
སྒོ་བཞེ་ནས་ཕྱག་ གུངས་མེད་ འཚལ་བར་བྱའོ༔ ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་བླ ་མར་ གཞུག ་'ཏུ་གསོལ༔ རླུང་གི ་འབྱིན ་འཇུག་ ལན་ (་གསུམ་; གྱིས༔ སློབ་ མ་སྲས་སུ་ སྟ་ གོན་ བྱ༔ 


¦ ཞེས་པས༔ བླ་མས་ཆླུང་གི་འབྱིན་འཇུག་བྱས་ལ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ སྦྱོར་བ་བྱེད་པར་བསམས་ལ༔ རང་གི་ ཐུགས་ཀར་སློབ་མ་བསྟིམ༔ རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ནས་ཐོན་ནས༔ པདྨར་ཞུགས་མུམ་གྱི་རྩིབ་ 























གོ 








མའི་གོ་ ་བར་ ནས་ཐོན་ནས༔ཿ མདུན་གྱི ་བར་ སྣང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ་གཙོ་བོ་ ཁོ་གང་ཡིན ་པའི་སྲས་སྲ་ (གུར་པར་ བསྒོམས་ལཿ བླ་མས༔ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེ མེད་པར་ བསྒོམ༔ 





༤ ༨ ༨༤ 


ཨེ་མ་ རིགས་ཐ ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ངོ་བོ༔ 
དེ་ཡང་སྟི སུཾང་ནང་ན་ སངས་རྒྱས་བཞེ་བཅུ་རྩ་ གཉིསཿ 


།བང་ ནང་ན་ ཁྲག འབུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ བརྒྱད རྣམས་ གསལ་ གར་ ་བསྐོམས་ ལྷ 


ཧོ༔ བུ་ཁྱོད་ ་དེང་ནས་རི རིག་ འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 


ལླད་པ་དྲུང་ 





ཞེས་ 


གསང་སྔགས་ དཔང་ གི ་སྣོད་ ཡིན་ ནོ༔ 


བརྡོད་དོ༔ ཡང་རྒྱུད་ ལས བདུད་ རྩི་ བླུད་ ༢ སྤྲ ་བ་ 'བསྐྱེད༔ ཅེས་པྲས་ བདུད་ཅི་ལ་ སྔགས་ བཏབ་ ་སྟེ༔ མཆེད་ རྩམ རྣམས་ཀྱི་ངག་ ཉུགཏད་ ལཿ 


སྙང་ཁར་མི་གེཧཱུཾ་རེ་རེ་བྲིས་ ལ་མཚན་པར་བསྒོམས་ལ་འདི་ 








སྐད་བརྗོད་དོར འོ། འོ། སློབ་མ་ཁྱེད་ རྣམས་གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ རྡེ་ཐེག་ པའི་ཆོས་ འདི་ འབྲས་ བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྨིན་ཏ བྱེད་ ཀྱི་ དབང་བསྐུར་ ཞིང་ ཧྷ 
པ་འདི༔ཿ ཉན་ཐོས་ ལྟར་བསྐལ་པ ་གངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་རེ་བ་ ཡིནཿ གསང་སྔགས ་ཕྱི་བ་ཀྲི་ ཡོག་ སཱེ་ སེ་གསུམ་ལྟར་ མི་ཚེ 


གྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ གདམས་པ་ཉམས་ སུ་ལེན་ 
་བདུན་དང་ལྔའམ་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་ 
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ཡཾ ནཿ ཉཔ་ཡིན་པས༔ ད་ལེན་ གསང་སྔགས་བླ་ན་ '་མེད་པའི་ དབང་ ཆོས་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཟུང་འཇུག༔ སྨིན་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཚེ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་ གནས་ཁང་ 
འདིའམཿ འདུག་ས་འདིའམཿ གདན་ཐོག་གཅིག་ གམཿ ]སྐད་ ཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་པ༔ དབང་སྒྲབ་སྦྲག་མ༔ རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པས༔ བློ་ཆེ་བར་བསྐྲེུད༔ སྟིང་ནས་ དགའ་ བ་སྐོམས་ ཤིག༔ བསྐལ་པ་དཔག ཏུ་མེད་ པ་ནས ་ཚོགས་བསགས་ 'སྒྲིབ་པ་ སྦྲུངས་པ་རྣམས མིན་ པ༔ གབློ་ བློ་ཆུང་ ཐེག་ དམན་ 


ཟླ གང་རུང་རྣམས་ དང་ཆོས་༩ འདི་མི འཕྲདཿ གལ་ཏེ འཕྲད་ ཀྱང་མོས་པ་དང་དད་པ་དང་༔ བློ་ལ་ཤོང་དཀའ་ བསཿ སྙིང་ག ་དཀྱིལ་ ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྤྲོ་ བ་ སྐྱེད མཛོད་ཅིག༔ 
| དགའ་ བ་མཡང་ཡང་ དུ་བསྒོམ ་མཛོད་ ཅིག༔ དེ་ནས་བར་ དེར་བསྟེན ་པའི་དམིགས་ པ་ འབོགས་ཏེཿ ལུས་ བསྐོར་བ་ དང་འཆམ་སྟབས་བྱ༔ ངག་ སྙིང་པོ་འ ་འཛབ་དྭབངས་བླག་བ་ ནིཿ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾཿ བོ པདྷི་ཙིཏྟ་ 3་ 
། ཧྭ་སུ་ཁ་ ཛྷཱ ན་དྷཏྟུ་ཨཱཿ ཨོཾ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཱུཾ་བྷོ་ བྷོ ཧཱཿ ཞེས་ཞི་ཁྲོ་སྤྱི་དྲིལ་བཟླས་ཤིང་སེམས་ནི་ལྟ་ཡི་ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་རྒྱུན་དུད ལུས་སྣང་སྟོང་༔ ངག་གྲག་སྟོང་༔ སེམས་རིག་སྟོང་དང་མ་བྲལ་བར་ 























བྱའོཿ ཡང་རྒྱུད་ལས༔ བར་མཚམས་སུ་འཇབ་དབབངས་ཁྲི་འབུམ་བཟླ༔ ཉམས་སྐྱོང་ཤེས་པ་ཧུར་ཕྱུང་འཆམ་སྟབས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གང་བྱེད་དམ་ 
ཱ ཞིལོ་སྦྲེལ་མ་གང་རུང་སྟིང་པོ་འཛབ་དབྱངས་སུ་འཁྲབས་པ་དང་༔ ལྡིང་བ་དང་ཉམས་སྟོང་བར་བྱ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་སུ༔ རྒྱུད་ ལས་རམ ཌཱལ་ ཕུལ་ལ་ ཡེ ་ཤེ ར་ དབབཿ 
ཤཿ ཅེས་པས༔ མྟལ་དྲིལ་འདུས་བྱས་ལ་ཕུལ༔ བདུད་རྩི་ལ་ཨ་རྫཾ་ཏ་ཡི་ཁ་ཚར་བྱིན༔ རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་ཆས་རྣམས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེ་ས་དབབ་པའི་རྫས་དང་དྲི་ཞི ཞིམ་སྤོས་ཀྱིས་བདུ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 


ཤློ དང་༔ ཕྱགརྒྱའི་སྤྱད་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ བླ་མས་དམིགས་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་༔ མཐཱལ་ཕུལ༔ སློབ་བུ་རྣམས་ཡར་ལངས་ལ༔ ལག་པ་གཉིས་སྟིང་ཁར་ཐལ་མོ་ མོ་ སྱར་ཏེ་ མིག་བཙུམ་ལ༔ སྐད་ 
° ཅིག་ །གིས་ཊ ལུས་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐིང་ག་བུ་མོ་ ་བཅུ་དྲུག་7 ལོན་ པའིན་ཚོད་ཙམཿ ནུ་མ་འབུར་བ༔ བྷ་ག་རྒྱས་པ༔ དབུ་སྐྲ་ལྕང་ ལོ་སིལ་བུར་བསིལ་བ༔ རྲུས་པའི་ 
རྒྱན་དུག་གིས་བརྒྱན་པ༔ _ཕྱག་གཡས་ཅང་ཏེའུདང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛི་ན་པ༔ སྐུ་གར་སྟབས་ཁྲུག་ཁུག་མཛད་པ་གཅིག་སྒོམས་ཤིག༔ གཞན་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་ 























རྩཔ་ ནི རོ་ཀར།་རའ།ར།་ངངོ 7 ། ༨ རན ད།་ ༨ 'ཀི་ལྔ་ཚོ་གྲས་ དསྔེར་པ་། ཚོ་ལ།་ཁ་བ་པབ་པ་ཝར་སྲིལ་སྲིལ་ཡྲིམ་པར་ 
རྩ གསུམ་རྒྱལལྷ་ཆགས་རྣམས་དང་༔ ཁྱུད་པར་དུ་ཡ་དམ་ཞ།ཁྲ་རབ་འབྱམས་ཀྱ་ལྷ གས་དཔག་ཏུམད་པརྣམས༔ མཆ་ལ་།ཁ་བ་བབཔ་པ་ལྟར་སབ་སབ་ཐམ་པར་ 


སས་ལ༔ ཡལུས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་ཕུད་ལ༔ གཅེར་བུར་ཕྱུང་ངོ་ཚ་དང་ཕྲལ་ལོ༔ ཅེས་འཛིན་དང་ཕལ་ལོཿ འདི་ནས་བྱིན་འབེབས་མིག་དར་བཅིངས༔ ངག་ཏུཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧི ག་ར་ངེ་ཝ་ཌ་ ཀི་རྤེང་ 
ལུས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་ཕུད་ལ༔ གཅེར་བུར་ཕྱུང་ངོ་ཚ་དང་ཕྲལ་ལོ༔ གཅེས་འཛིན་དང་ཕྲ འདི་ནས་བྱིན ག་དར་བཅི །ཏུ་ ཨཱཿཱཾཿ གུ་རུདྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀཾ་སྦྡ 


རོ་རི་ལིའའི་འཛལ་ཟོས་ཤྲིས། དྲསིག་པ་པ་གཏར་མེང་ད་མོར་རྲིགལ༔ རོོལ་ ད་ལི  ཏིམ་ལོའི་སྲོལ་སྲིས་ ལ་ཡི་རལ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྲོངས་ཤ་ར་པའི་དྲ་ཀྲིང་ལོ་ལོ་ 
ཅེས་པས༔ བྷོ་དྷི་ཙི་ཏཱའེ་འཇབ་ཟློས་ཤིག༔ དམིགས་པ་གཏད་མེད་དུ་སྦོར་ཅིག༔ རོལ་མོ་རྣམས་དྲག་ཏུ་ལྟིར་ལ༔ དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ཀྱིས་བདུག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཨ་ཙ་ར་པཏྟི་ཏ་གིང་ཕོ་མོ་ 


ལྔ ལ་སོགས་ཆ་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་པསས ཉམས་གསུམ་འཆར་ཏེ༔ ལུས་འདར་བཟ འཕར་བཿ འབྲབ་པཿ ངག་ཏུ་མགུར་བྱེད་པཿ གླ་དབྱངས་ལེན་པ༔ སྣེདེའི་སྐད་འདོན་པ། སེམས་ལ་ཕེབས་ན་ 











བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འཆར་རོ༔ ཕེབས་རྟགས་མ་ངེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་༔ དབང་གི་ད་ངོས་གཞི་ཡང་འདི་ཡི་ན་པས༔ འདི་ལ་བྱིན་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐུར་ཞིང་དབབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ 


རཱུ ༡ ི་་།་ང ི་ག་ར།ང། ཐཾ ་རྲག་༩ རལ།ར་རར།དྲག་པང་ཉཅ དྲི་འཛིར་ཆར།་རང་རོལ་རོ་རོབཿ 2 ཤར ༡ ༨ྣྣ ཀེ ེ་ཁཊ་ད།༡ཞེ་ཁའ་་ 
བདུད་ཧུ་ བྱན་ལ་དམགས་པ བསྐྱརཿ རྒྱན དྲུག ལ་སགས རས་ དག དང - ཏང་འཇཛན་རྫས དང་རལ་མ་སྒྲགཿ ཕྱག རྒྱའ སྤྱད ལམ་ངོ་མཆཚར་ རྒྱ་ས༔ ཡ་ཤས མ་བགས་ 














བར་དུ་དབབ༔ རྟགས་སུ་ཤར་ནས་ཀློད་ལ་ '་བཞག༔ ཅེས་པས༔ དེའེ་རྗེས་ སུ་སེམས་ མ་བཅོས་པ་རང་ ལུགས་སུ སཱལྟོད་ཊུ ཀྱིས་ཀློད་ངོ་བོ་རྗེན་པའི་ སྟེང་ དུ་ཞོག་ཅིག༔ ས་མ་ 
; ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ནས་མིག་ དར་བཅས་པ་ ཡི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་ 'སྙིང་ཁར་ སྦྱར༔ མེ་ཏོག་ དཀྱིལ་འཁོར་ དབུས་སུ་དོརཿ རིགས་ཀྱི་མཚན་ ༈་བཏག་ མིག་ 


ཿ དར་དབེ༔ བླ མས་ '་གཟེངས་ བསྟོད་ བསྒྲཔ་ ལུང་འབོགས རྱ ཞེས་ ཁལས་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོ་ན ་ནས་ཕྱག་འཚལ༔ ལངས་ ནས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བའི་ བར་ དུ་མི ་ཏོག ་ཐོགས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ དྭབས་ ཀྱི་ 


༈ གཙོ་བོ་ལ་གཏད་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི༔ ཚེ་རབས་ ཐོག་མེད་དུས་ ཉིད་ནས༔ ཐ་མ་ད་ ལ་ཐུག་ གི་ བརཿ བརྙེན་སྒྲབ་ བསྐོམ་པའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ གང་ཡིན་དེ་ལ་ 
| ལཕོག་ པར་ཤོ་ གཿ ཅེས་བརྗོད་ནས་གང་ཕོག་དེ་ཡི་གསང་མཚན་བཏགས༔ དབུས་སུ་བབ་ན་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ༔ དྲི་མེད་ཀུན་ཁྱབ༔ རྒྱལ་བ་སྤྱི་བླགས༔ ཡེ་ནས་འགྱུར་མེདཿ སྤྡོས་མེད་ 
ཁྱབ་བརྡལ༔ དམིགས་མེད་རང་དབབ༔ ཙོལ་མེད་བྱ་བྲལ༔ འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ༔ མ་བཅོས་ལྟུན་གྲུབ༔ བསམ་རྫོགས་སོ་མ༔ རང་ཆེས་ཀུན་བཟང་༔ རིགས་པ་ཡེ་ཤེས༔ ཐིག་ལེ་འགྱུར་མེད༔ ཀུན་ 
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ནིཿ ༔བཟང་རྒྱལ་པོ༔ དམིགས་མེད་མཚན་བྲལ༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མིང་བཏགས༔ ཤར་དུ་བབ་ན༔ གདོད་མའི་རང་མདངས༔ རྡོ་རྗེ་རང་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྗེ༔ རྡོ་རྗེ་བྲ་འབར༔ རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་གྲུབ༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད༔ རང་བྱུང་རང་རྩལ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྟིང་པོ༔ ཏྲི་མེད་འོད་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ལ་སོགས་ཏེ་རྡོ་ 
རྡེའི་རིགས་ལས་གྲས་ལ་བཏགས་སོ༔ ལྷོར་བབ་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས༔ སྲེད་མེད་ལྷུན་གྲུབ༔ འདོད་ཡོན་རང་རྩལ༔ དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས༔ ཡོན་ཏན་རང་ཤར༔ ཚོགས་གཉིས་རྒྱལ་ 
པོཿ ཡིད་བཞིན་རྩེ་མོཿ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་༔ དགོངས་པ་ཡེ་མཉམ༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱལ༔ གང་མཉམ་ཉིདཿ འབད་མེད་རང་གྲོལ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ༔ དེ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ ལས་གྲས་ལ་བཏགས་ 
སོཿ ནུབ་ཏུ་བབ་ན༔། པླད་ཀུན་འབྱུང་༔ པདྨ་དྲི་མེད༔ པདྨ་འདོད་རྐུལ༔ པླད་གླང་ཆེན༔ཿ པདྨ་གསལ་ཡངས༔ པདྨ་རྒྱལ་པཕོ༔ བདེ་ཆེན་དྲི་མེད༔ཿ བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་༔ བདེ་ཆེན་ཀུན་ཁྱབས བདེ་ 
ཆེན་ཆགས་མེད༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ༔ ཀློང་གསལ་དྲི་མེད༔ བདེ་ཆེན་རོལ་ཁྱབ༔ སོར་རྟོགས་དོན་ཤར༔ མཐའ་བྲལ་བློ་འདས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ཆེས༔ རང་གྲོལ་བརྡལ་པཿ པདྨ་རིགས་རྩལ༔ སྣང་བ་ 
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མཐའ་ཡསཿ དེ་ལ་སོགས་པླདའི་རིགས་ལས་གས་པ་བཏགས་སོ༔ བྱང་དུ་བབས་ན།  ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ༔  ཀརྨ་དོན་གྲུབ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད༔ རང་ཤར་ལྟུན་གྲུབ༔ རང་བྱུང་རང་རྩལ༔ བྱ་རྩོལ་འབད་ 
 མེད༔ བྱ་གྲུབ་རོལ་པཿ བདག་གཞན་དོན་གྲུབ༔ མ་སྤངས་ལྟུན་རྫོགས༔ ཀརྨ་རིགས་རྩལ༔  ཀརྨ་ཕྲིན་ལས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ༔ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ༔ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཀླ་མའི་རིགས་ལས་གས་པ་བཏགས་ 


.5 ༨ ༨ 


ཚི) རོཿ གཞན་ཡང་ལྷ་ཡི་རིགས་དང་སྦྱར་ལ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་གང་འོས་སུ་བཏགས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ད་ནས་བ མས་རྡོ་རྡེ་ཐོགས་ལ༔ བཛྲ་ ཚྷཀ་པྲ་ཝེ ཊཾཤཾ ཡཿ ་ཕཊཿ ཅེས་མིག་དར་དྲྭའེའོཿ ཅོད་པན་མགོ་ནས་བླངས་ 


7 ཤིང་འདི་སྐད་དོཿ བདག་ནི་མ་རིག་མིག་འབྱེད་ཡིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་ འདི་ ལ་ལྟོས༔ རང་རིག་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ འདི་ མཐོང་རྟགས༔ ཅོད་པན་བཟང་པོ་འདི་ཡང་ 
 ཐོགསཿ གསང་མཚན་གང་ཡིན་མ་བརྗེད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལྭ ཞོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ དང་ བུ་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མེ ་ཏོག་ ཅོད་པན་ཕྱོགས་ ་བཞི་ དབུས་དང་ལྔ་ཡིན་གྱིས༔ ཕྱག་ 








མཚན་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ༔ཿ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ༔ ལྕོར་རིན་ཆེན༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ།༔ བྱང་དུ་རྒྱ་གྲམ༔ ཞལ་མདོག་ཡང་དབུས་སུ་མཐིང་ཀཿ ཤར་དུ་དཀར་པོ༔ ལྷོར་ 

















༨ རཾ ༔སེར་པོཿ ནུབ་ཏུ་དམར་པོ༔ བྱང་དུ་ལྡང་གུ༔ རིགས ་ནི ་བུྡྷཿ རྡོ་རྗེ རིན་ཆེན༔ པདྨ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་སོ༔ གང་རུང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་ 
བྲ དང་གསང་མཚན་མཐུན་པའི་ལྟ་སྙོམ་བཅུག་གོ། ྭ སྙིང་ཕོ་ཡང་ཐ་དད་པའམ༔ ཞིལྲོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བྷོ བྷོ་དྷི་ཊཾ ཙིཏུ་འམ༔ ཡི་ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཧཱ ཧཱི་སྒྲབ་ལྟ་ བུ་འདི་ ལྟར་ ཟློས་ཤིག༔ འདི་ནས་གལ་ཏེ་ཚེ་འཕོས་ན༔ དབུས་ 
ཕྱོགས་ སྙུག་ པོ་ ་བཀོད་པ པ་འམཿ ཤར་ཡཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ༔ ལྷོ ་ཕྱོགས་ དཔལ་ལྡན་ མཛེས་པ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ བདེ་ཿ བ་ཅནཿ 


ོ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་ རྫོགས༔ 

༽ བཀོད་ པ་ པ་ཞེས་ བྱ་བའི་ ཞིང་ཁམས་རྣམ་ པར་ དག་ ལ་ ན་ན སངས་རྒྱས་ ནསཿ འཁོར་བ སབ་མ་ སྟོངས་ པར་ དུ་འགྲོ་ བ་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ དོན༔ འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་བརྡེད། ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ལྷ་ཡི རྣམ་དག་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ རྣམ་དག་ལ་སོགས་རྒྱུད་མཐུན་བཤད༔ ཅེས་པས༔ ལྟ་གང་ཡིན་རྣམ་དག་དང་༔ 

| དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་རྣམ་དག་མཐོང་བ་རང་རྩོལ་ལྟར༔ ཅི་རིགས་པའི་དབང་བཤད་བྱ་ཞིང་༔ རབ་འབྲིང་ཐ་ མ་གསུམ་སྣོད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ༔ འདི་ལྟ་ངོ་བློ་ནས་ཧྲག་བསྡུས་ཆོག༔ རྒྱུད་ལས་ 














གཀོ་བའི་བོ་ངང་ 
རྒྱས་བསྡུས་འགྲོ་བའ་བློ་དང་ སྦུཿ 
ཞེས་པ ས་ཀུན་གྱི ས་མ ཌཟླལ་ ཕུལཿ ཞལ་སྐྱེམས་དྲངས་ ཕར་རདྱ་བའམ་༔ 


འཁོར་ཞིང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁུམས་པ་ཡིན༔ དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ཤིན་ཏུ་བཅོ' ལ་ཆུང་༔ མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་སོང་༔ 
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ད་ལྟ་ཤི ཡང་བདེ་བ་ ཆེན་པོར་སངས་རྒྱུས་པ་ཡི ཡིན་པས་སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་ 
རྒྱལ་ བ་ཞི་ཁྲོ་ ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ 


; 


ཨཿ ཡང་རྒྱུད་ དེ་ ཉིད་ལས༔ བླ་མ་ ཉིད་ཊ ལ་ཕྱག་༩ འཚལ་ ཊ་ནས༔ དིན་ བརྗོད་སྐྱེམས་དྲངས་མཆཱལ་ 
དེ་ནས་བླ་མས༔  འོ༔ ཁྱེད་རྣམས་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་ འདི་ འདྲ་མ་ མཐོང་བྲསས ཁམས་ གསུམ་ དུ་ 


ད་ནི ་དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ འདི་ལྟ་ བུ་དང་མཇལ༔ 
མཛོད༔ ཅེས་བཛྫད་ལ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ཀྱི་ཧོ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ། བདག་ཅག་ 


དབང་ བཞེ ་ཡོངས་ རྫོ གས བསླུར་ དུ་གསོལ༔ ཟབ་ཆོས་ ཞི་ ཁྲོ དགོངས་པ་ པ་རང་གྲེལ་ལས༔ དབང་བཞི་འཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ་གྱི༔ 


༨༩༧ ༨༧༢༨- 
སྤྲས་བཅས་བུམ་བང་ཆེན་མོའོ འོཿ 











ཞི་ཁྲོ་རང་ གྲོལ་ལྷ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི ཀྱིས༔ 








༨ -. ༢ ༡༨༧ 
དབང་བཞི་འཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ་ལས༔ དངོས་གཞིའི་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ 














ཧཾ ནཾ རྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་སྤྱོད ༔ སམ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཚར་བ་དང་༔ མངཱལ་ཚོགས་གཉིས་མཉེས་པར་ བྱ༔ གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ 
བཱི བརྒྱུད་ པ་ཡི ལོ་ ་རྒྱུས་ ཆེན་པོ་ ་བ ་བཤ ད་པར་བྱ༔ ཞེས་ པྲསར མཛལ་ཕུལཿ ཡོ ན་ཕུལ་ཞུ་བ་བུ༔ དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མ ཌཱལ་ ཕུལ་རྗེས་སུ་སྐུ་དྲིན་བཏང་རག་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོ་དབྱེ་ལ་སྙན་ 
གསན་དབབ་དུས་ཞུ་རྟེན་བྱ༔ དེ་བཞིན་དུ་མེད་ན་མོས་གྲུས་བརྟགས༔ སྣོད་མིན་ལ་བླ་མེ མེད་མཆོག་དབང་བསྐུར་མི ་རུང་ཞེས་གསུངས་པས༔ དྲེ་ནམས་གལ་ཆེ་བས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་ལག་ཏུ་མ རཱལ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་ ཞུའོཿ 


' རྡེས་ཟློས་མཛོད༔ ཀྱེ་ཧོ༔ བླ་མ་ རྡོ་ རྗེ འཛིན་ང པ་ཆེ༔ བདག ཅག་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་སྨ བུ་སྒོ: བ་ལཿ དབང་ བཞིའི་ ཆུ་བོ་ བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ བརྒྱུད་ པའི་ དབབ་ ཚུལ་གང་ ལྟར་ 
ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལཿ བླ་མས༔ བུ་སློབ་ ལས་ཅན ་མ ་ཡེ་ངས་ ཉོན༔ བླ་མེད་ གནད་ ཀྱིཿ གདམས་ ངག་ འདིཿ སྣོད་ མིན་ རྣམས་ ཀྲ བསྐུར་ རྲི རུང་༔ སྣོད་ ལྡན་ སོས་ 
སྩ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ སློབ་བུ་རྣམས་བླ་ མའི་ དྲུང་དུ་མོས་ གུས་ བསྐྱེད་ནས་ འདུག་ གོ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ བརྒྱུད་ པའི་རྣམ་ ཐར་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་བཤད༔ བརྒུད་ པའི་ བླ་མ་ལ་མོས་ གུས་གདུང་ 
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ཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔  གསོལ་བ་མཆི་མ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་གདབ་བོ༔ ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོ་རུ༔ བུམ་དབང་བསྐུར་བར་ཞུ་བ་ཕུལ༔ ཡུམ་གྱིས་བུམ་པ་ 
ཐོགས༔ བླ་མས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་༔ ཀུན་གྱི་གནས་ལྔའི་ཚིག་དང་བཅས༔ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་འིཁྲི་མཐོན་པོའི་ 
ཁར། རྒྱན་ཡྱིས་བརྒྱན་ནས་བཞུགས་ལ༔ སློབ་མ་རྣམས་རུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིརཿ 0 འབྲུལྔ་ཡི་མཐྦལ་ཕུལ་ཞིང་ཞུ་བ་ནིཿ རྡེས་ཟློས་མཛོད། . ཀྱི་ཧོ༔ བླ་མ་ཡཾ་དམ་འགྲོ་བའེ་ 
མགོནཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ བུམ་པའ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུའོཿ དེ་ནས་བླ་ 
མད ཚུར་ ཤོག་སྐ ༢ ལྡ ན་རི གས་ཀྱི་ བུཿ ད་ནི་བ དག་གི ས་ཁྱོད་ སྨྲིན་བུ ཧྱ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཞིའློ་ རྩ་བ་ག སུམ་གང་ཡི ན་བསྐྱེད་ བསྟིམ་ བྱཿ རང་གིས་བརྟེ ན་ཡུམ་ ཡིན་ན་ མི་དགོས༔ གསར་པ་ ཡི ན་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་གཙང་མ་རིགས་བཟང་ལ་གཞན་ནས་བྱུང་བའི་དབང་ཆོག་ལྟར་5ྱ༔ བུམ་འཛིན་དུ་མངའ་གསོལ་ཏེ་གཡོན་དུ་བཞག༔ བླ་མས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
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ཨཾ༔ ༔བརྒྱན༔ 
བཞིན་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ༔ བུམ་བཅུད་ འདི་ནི་ལོངས་ སྦྱོད རྫོགས༔ 
ཤོགཿ 


° ལྔར་གྲོལ་ བའི་དབང་ཐོབ་ ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 


ཅི 
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ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་ཤར་གྱི་ བུམ་པ་འདིའི་ནང་ན་སྨན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པས༔ 


དཀྱི་ལ་ འཐོར་ཤར་ སྣོ་ནས་དབུས་འདབ་ བཞའ་ལྟ ་བ་ལ རིན ་ཆེན་ སྣལ ་བཞུགས་ པའི་ བུམ་པ ་སློ བ་བུའི་སྙིང་ཁར ་གཞག་ལ༔ 


འོཿ རིགས་ ཀྱི་ བྲ བུ་ཁྱེད་ རྣམས་ལ དཔུས་ ཀྱི་བུ བུམ་པ ་འདིའི་ནང་ན་ རི་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ཡོད་ པ ་འདིས་ དབང་ བསྐུར་ པས ་སྟིང་པོ་ ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མུ མྱར་ དུ་རྟོགས་ན ནསཿ 


ཅེས་རོལ་མོ་སྦིར་མེ ་ཏོག་འཐོར་བ་ཀུ ཀུན་ལ་འགྲེས་སོ༔ 


སུམ་ བཅུད་ འདི ནི ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས༔ གཟུངས་ཐག །བ་ རྒྱན་ སྦྲུ་ལ་ པའི སྨུཿ 





རོལམོ་དྲག་ཏུ་ལྡིར་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས༔ ཧཱུཾཿ བུམ་པའི་རང་ 
རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་དབང་ ༨་བསྐུར་ བྲས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ །དབང་ ཐོབ་ 
ཕུང་པོ ལྗ་ སྐུ་ 
དེ་ནས་ཤར་་ ཀྱི་སྨན་ལྔ ་ལྔའི་བུམ་པ ་སྤྱི་བོར་ བཞག་ལཿ ཧཱུཾཿ བུམ་ པའི་རང་ ་བཞིན་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ༔ 
སྨན་མཆོག་ལྔ་ཡཾ ་དབང་བསྙུར་བས༔ དུག་ ལྔའི་ནད་ལས་གྲོལ་ བར་ཤོགཿ འོ༔ཿ རིགས་ 


_ གཟུངས་ཐག་ཁ་རྒྱན་ སྦྲུལ་པའི་ སྐུཿ 


151 








སྐུ 





ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་དུག་གསུམ་ལས་མུར་དུ་གྲོལ་ནས༔ 











གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི 'འབྲས་ བུ་ཐོབ་པར་ ར་གྱུར་ ཅིག༔ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ནད ཀྱི བསྐལ ་བ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ ཅིག༔ ཅེས་རོལ་མོ་སྦིར་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་ནས་ ྟའི་སྙངཔོ་ལྔ་ཡི་བུམ་པ་ 
མགྲིན་པར་བཞུག་ ལཿ ཧཱུཾཿ བུམ ་པའི་རང་ ང་བཞིན་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུཿ བུམ་ ་བཅུད་ འདི ་ནི ་ལོངས་ །སྤྱོད་ རྫོགསཿ གཟུངས་ ཐག་ འདི་། ནི་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུཿ སྙིང་པོ པོ་ལྔ་ཡི ་དབང་བསྐུར་ 
བྲསཿ རིགས ་མཆོག་ལྔ་པོ ་པོ་ཐོབ་ ་པར་ཤོག༔ འོ༔ གས་ཀ ཀྱི་བུ་ཁྱེད་, རྣམས་ ལཿ ལྕོ ་ཡ་བུམ་པ་ འདིའི་ ནང་ན་ སྙིང་པོ་ ་ལྔ་ ཡོད་ པྲསཿ ཁྱེད་ རྣམས་ ལ་དབང་བསྐུར་ བསཿ 
བདེ་ ཤིགས ་རིགས་། ལྔའི ༢་དབང་ཐོབ་ནས༔ཿ གཞན་ དོན་ཆོས་སྒོ་དབང་ལྔ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེ་ས་རོལ་མ་ སྦིར་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཡང་ནུབ་ཀྱི་འབུ་སྣ་ལྔ་ཡི བུམ་པ་ལྟེ་བར་བཞག་ལ༔ རྒ 
བུམ་ པའི་རང་ བཞིན་ ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུཿ བུམ་བཅུད་ འདི་ནི་ཊ ་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས༔ གཟུངས་ཐག་ཁ་རྒྱན ནོ་སྤྲལ་ པའི སྤུ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ ཡི པ་དབང་ བསྐུར་ བསཿ སྣ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ 
ཕྲིན་ལས་ལྔ༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་ ལྔའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཞོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ ལཿ ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་ འདི་ཡི ་ནང་ན་འབྲུ་ལྔ་ ཡོད་ པྲས་ ཁྱེད་རྣམས་ ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
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ཨཾཿ ཿརིགས་ཊུ ་ཀྱི་ སྐུ་ལྔ གསུང་ལྔ་ཐུགས་ལྔ་ ཡོན དཏན་ ལྔ་ ཕྲིན ་ལསྲ་ལྔ་ ཡཱི ་དབང་ཐོ བ་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ རོལ་མོ་སོགས་བུཿ ཡང་བྱང་གི་དྲི་ལྔའི་ཐུམ་པ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལཿ ཧཱུཾཿ 


བུམ་པའི་རང་བཞེན ཆོས་ཀྱུ་ སཿ བུམ་བཅུད་ འདི་ནི་ལོངས་ ས་སྤྱོད་རྫོ་ཐ རྫོགས༔ གཟུངས་ཐག་ཁ་ རྒྱན་སྤྲལ་ པའི་ སྤུ དྲི་མཆོག་ལྔ་ཡི་ ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
མཐར་ཕྱིན ནས༔ཿ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ ་དབྱེར་ མེད་ཤོག༔ འོཿ རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱེད རྣམས་ལ་བྱང་གི་ཐུམ་པ་ འདིའི་ནང་ནཿ དྲི རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན དྲུག་གསུང་དང་ལྡན་ནས༔ འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཚིམ་པའི་ དབང་ཐོ ཐོབ་པར་གྱུར་ ཅིགཿ་ ཅེས་བརྡོད༔ དེནས་བུམ་པ་ཐམསཅད་ཀྱི་བུམཆུ་གཙ་བུམ་དུ་བས སནས་སློབ་མའི་ 


སྤྱི་བོར་བཞག་ ལཿ ཧཱུཾ མུམ་པ་ པ་ཞད་ ན་ གཞལ་ ཡས་།ཁང་ཉཿ ནང་ན་ ཞི་ ཁྲོའི་ལྟ་ ཚོགས་ བཞགགསཿ༔ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ༥ནསཿ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་བ ཀྱི་ དཔང་ 
བསྐུར་ བས་༔ ཕྱི ཞང་ གསང་ བའི་ དབང་མཆོག་ རྣམས༔ སྐལ་ ལྡན རྣམས་ ལཡ་ཕབ ནས་ཀྱ: ཀྱང་ཅ བུང་ཁམས་ ལྷ དང་ལྷ་ མོ་ སྱུར༔ བསྐྱེད་ རིམ་ ལྷ་ དབཔང་ ཐོབ་ པར་ཤོག༔ 
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ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ བྷཏིནཱ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ་ཧཱཾསྭ་ ཧཿ འོ༔ཿ རིགས་ ཀྱི་ཐུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ བུམ་པ་ འདིས་དབང་བསྐུར་ བྲས༔ཿ ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
ལཾ ཤེས་པའི ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བུམ་ ཆུ་འདིའི་ དབང་བསྐུར་བས་ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ཐུམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་ མོར་ ཤེས་པའི་ དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱག་ མཚན་ 
*› ལྔ་ཡི་ དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་ བཞི ་ཟིལ་ 'གྱིས་ ནོན་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ རིགས ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ཁ་རྒྱུན་ གྱི་དབང་ བསྐུར་བསཿ འབྲས་བུ་མྱུར་: དུ་སྣྲིན པའི་ 


‡ དབང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ མགུལ་ ཆིངས་ཀྱི /དབང་བསྐུར་བས༔ གཞན་ དོན་དཔག་མེད་ འགྲུབ་ པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ ཀྱུར་ ཅིག༔ གཟུངས་ཐག་ དང་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ སྡོམ་ པ་དང་དམ་ 'ཚིག་ མཐར་ ཕྱིན་ པའི་དབང་ ང་ཐོབ་པར་གྱུར་ ཅིག༔ བུམ་རྫས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ ་ཐིག་རླ ང་གསུམ་ གྱི་ །ཁམས་དག་ ནས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ བའི་དབང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ འོ་མ་བུམ་རྫས་དང་བཅས་པས་དབང་ བསྐུར་བ་ལ་ བརྟེན་ ནསཿ རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མཐར་ ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་ དུ་ 























ཧཿ ཨཿ ༔གཟུགས་སྒུ་རྣམ་ གཉིས་ ཀྱི་བསྐལ་ པ་མ་ སྟོང་གི་ བར་ དུ་འགྲོ་ བ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཟུངས་ཐག་རྣམ་ ལྔའི དབང་བསྐུར་ 
° བསཿ _སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ _ ཆུ་གཙང་ མས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་ ་རྗེས་འཛིན ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་༔ 
སླ སྟོང་ཉིད་ སྙིང་པོ་ ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ འེ་དབང་དམ་པ་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིགཿ བུམ་པའི་ ་རྒྱན་ བཀོད་པ་ གཟི་ ་བརྫིད་ ཅནཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དབང་ བསྐུར་བ་ལ་ 


ཙཾ བརྟེན་ནས་ཞེ་རྒྱས་ ས་དབང་དྲག་ གི ་'ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་ དམ་པ་ ཐོབ་པར་གྱུར་ ཅིགཿ དབང་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་ ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
གསལ་བར་གྱུར་ ཅིག མཆེད་ པར་གྱུར་ ཅིག༔ འབར་བར་གྱུར་། ཅིག༔ རྒྱས་པར་གྱུར་ ཅིག༔ དབང་དུ་གྱུར་ ཅིག༔ སྒྲིན ་ཅིང་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ བརྟན་པར་ 
རེག་ཅིང་གྲོལ་བར་ གྱུར་ ཅིག༔ བརྟན་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ གྲོལ་བར་ གྱུར་ ཅིག༔ མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་ གྱུར་ 

















།ཨིསཔ་༦རའར་། 





ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོདཿ 


འདོད་ཆག ས་དུག་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་དབང་༔ 
བུ་ཁྱོད་ རྣམས་ལ ་བསྐུར་བར་བྱ༔ 


གསུམ་ དམ་ ཚིག་ ལས 'བྱུང་ཞིང་༔ 


ཁཌཱ་མཾཿ གཉིས་པ་རིན་ཆེན འབྱུང་ ལྡན་ གྱི་དབང་བསྐུར་ བ་ ནི ཤྩ 


པར་འཇོམས༔ཿ ཆགས་མེད་འབྱེད་པའི་དབུ་རྒུན་འདིས༔ 


དེ་ནས་ཐུན་མོཿ ང་རིགས་པའི་དབང་ ལྔ་བསྐུར་བ་ནི༔ 


ཞེས་པ་དང་༔ 
ཉོན་ ཉོན་མོངས་ཞེ ་སྡང་འཇོམས་མཛད་ པ༔ 
དབུ་རུན་མགོ་ལ་བསྐོན༔ 


ཕྲག་ དོག་ ཞེན་ཁྲོ ་ཁྲོལ་དྲིལ་བུའི་ དབང་ ཧྱ 


ལྷ་ཡི ་བདུད་རྩི་ ་དག་ པ་ཡི༔ 
བུམ་ པ་རྣ་ལྟག་གཡས་སྲྭ་བཞག་ལཿ 


ཚོ་གར་རངས་ཆས་ས་དཔར་བསྲར་རོ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ 





རྒྱུད་ལས༔ 
གཏི་ཊ མུག་མུན་སེལ་ མིང་གི་ དབང་༔ 
དང་པོ་མི བསྐྱོད་པ་ཆུ་ཡི ་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ 


ཞེ་སྡང་མེ་ བསད་ཆུ ཆུ་ཡི ་དབང་༔ 
སེལ་མི ཞེས་དང་༔ ཆུ་དང་རྡོར་དྭལ་དབུ་ 
བུམ་པ ་སྤྱི་ཕོར་བཞག ་ཆུ་ཐིག་གཅིག་ངག་ཏུ་ བླད་ལ་ འདི་ སྐད་དོ༔ ཧཾཿ སྐུ 
མི་བསྐྱོད་ པ་རུ་དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ ན་ ནུ་དྷོ་ན་ཨ་བྷཾ་ 
ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་རྒྱ རྒྱལ (སྲིད དབང་༔ རང་རྒྱལ་ རྟོག་ པ་རྣམ་ 
སྭ་རཏྣ་ ཛྷཱ་ན་ སཱ་ བྷཱ་ལ་ རན! བྷིཌིའཱ་མཾ༔ གསུམ་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྡེའི་དབང་ 

















ཉེ ༔བསྐུར་བ་ནི༔ ོརེ་མགོར་བཞག་བུམ་པ་ལྟག་པར་བཞག་ལ༔ རེ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ རྡོ རྗེའི་ 'དབང་༔ བྷ མི་ཕྱེད་རྡོ་ རྗེ་གསང་ པ་ཡི་སཿ འདོད་ ཆགས་རྟོག་པ་རྣམ་པར་ 
འཇམས༔ཿ རྡོ་རྗེ ་ཆོས་ ཀྱི དབང་ བསྐུར་ར ་རོཿ ཨཱཿཔདྨ་པྲ་ཇཱཱ པ་ཛྙ་ཨ་བཱ'། བྷཱཉཤྷུམཾ༔ གཞི་པ ་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ བསྐུར་བ་ནི༔ དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་ལག་ཏུ་གཏདཿ བུམ་ང པ་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བ ཞག་ 
ལཿ ཛཿ རབུམ་པ་ པ་ཐབས་ཤེས་ལྡན་ཿ པ་ཡི༔ འགྲོ ་དོན མཉམ་ མེད་དྲི དྲ་ལ་ བུ་འདིས༔ ཕྲག་ ་དོག་ ་རྟོག་ པ་ རྣམ་ པར་ འཇོམས༔ གཉིས་ ་སུ་མེད་ རཔར་ དབང་ བསྐུར་ རཿ ཧྭ་ 
ཏླི་ཨ ནུ་ཏེ་ རྷཱ་ན་ ས་ 'ཏི་ བཛྲ་ཀརྨཱ་ཨ་ བི །ཱིུམཾཿ རྣམ་སྣང་སྐུ་ བསྟན་ལ་༔ བུམ་པ་དྲ་པལ་བར་བཞགཿ༔ གསང་མཚན་ཡི་ ཡད་ལ 'བྱེད་ཅིང་༔ ཧཱུཾཿ རྣམ་༈ སྣང་མིང་གིས་དབང་ བསླུར་ བསཿ གཏི་ མུག་ 
རྟོག་ པ་ རྣམ་ པར ད་འཇོམས༔ མིང་ཡང་མི་ཆོད་ མི ཤིགས་ པའིཿ རྡོ རྗེའི་མིང་ དུ་རབ་ ཏུ་གྲགས༔ ཨོཾ་ཏི་ཙཀྲ་ མ་ ཏིཿ ཨ་རི་ ཛྷཱ་ན་ བཛྲ་ཨ་བྷི བྷིཏིནུམཾ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཞོཿ རགས་ཀྱི་ཐུ་དང་བུ་མོ་ སྐལ་ པ་དང་ལྡན ་པ །ཏྱེད་རྣམས་ལ ་འདི ་ལྟར་ཐུན་མོང་རིག་ པའ་དབང་ལྔ་བསྐུར་ནས༔ ཉོན་མོངས་ དུག་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ ་ལྔ་ གནས་ སུ་དག་ ནསཿ ཡེ་ 
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ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས༔ ཞིང་ཁམས་ལྔ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས༔ 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན ་ཐོགས་ང ་པ་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ རེ་འཛིན་པ་ ཆེཿ བདག་ཅག་ སྐལ་ ལྡན་ བུ་རྣམས་ ལཿ རྒྱལ་བ་ 


ནས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཡང་སློབ་བུས་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ག གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཀྱི་ཧོ: ཧོཿ 
ཞི་ཁྲོ ་རབ་འབྱམས་ཀྱ༔ ལཱ་ ལྷ་དབང་ཡོང ངས་ ས་རྫོགས ་བསྐུར་ ར་དུ་གསོལཿ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་༔ ཞྭིའྲོའི་ལྟ་དབང་ལ་འདི སྐད་ད དོ༔ ཧཾཿ མཐིང་གསལ བྲི ག་ ལེའི་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་དུཿ 


ངོ་བོ་ མི མ་འགརན རྡོ་རྗེའི་ སྙིང་པོ ་ཅནཿ ཡུམ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ༔ དབྱིངས་ ཕྱུག་རྣམ་དག་ ོ་བོ་ཉིད༔ ཕུང་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ནས་ ཀྱང་༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 


ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཆེ ་བའི་ ་མཆོག༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ་གུན་བཟང་ཡབ་ ཡུམ་རྱ ཀྱི་ དབང་ བསྐུར་ བཔས་༔ ཡིད་ ཆོས་ ཀྱི་ །ཁམས་རྣམ་ ཁར་ དག་ 


སྟེ༔ „ སནི་ཟག་པ་མེད་པའ་སཿ ག་པ་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཉིདཿ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་ཨ་བྷི བཏུ ངོ་སྤྲོད་ནི། ཞོཿ 





























སྟེ ཆོས་སྒུ་ རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་ ཀྱུར་ ཅིག༔ འོ༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ ་བུརྣམས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཞན་ཞི ཞིག་ནས་ ཡིན་མ་སྟམ་ 
རང་ག་ གིཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ བྱེད་པ་པོ་ད་ལྟའི་ཤེས་རིག་མ་ འགགས་པ་ས་ལེ ཧྲུག་ 'གེ་ཏ བ་ བ་འདི་ ཀཿ  ཆོས་སྐུ་ཀུན་ ཏུ་བཟ ཟང་པོ་ཡེ་ཐོག་ མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་ 


„› འགྱུར་ བ་ཞེས་ བྱ་བ་འདེ་ཡཾན་ནོཿ རང་ གི་ཤེས་ རིག་ དངོས་པོཿ གདོས་བཅས་སུ་གྱུར་ པ་མེད་པ་ཅི་ཡི་ངོ་བོར་མ་ གྲུབ་ པའི་སྟོང་པ ་སང་རེ་བ་ འདིཿ་ ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ རོ (ཡིན་ 


ནོ༔ འདིའི་རང་རྩལ་ འགགས་ན མེད་ཆོས་ ཉིད་ཅེས་ བྱ་བ༔ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་མདངས་ སྣ་ ཚོགས་ སུ་ཤར་བ་ ་འདི་ ཀུན་། ཏུ་བཟང་མོ་ ཡིན་ པར་ཤིས་ཿཏ པར་ གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ 
ོ མཐིང་གསལ་ ཐིག་ ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ༔ རྣམ་པར་ ངསྣང་མཛད་བ བཅོམ་ ལྡན་འདས༔ ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ ཤེས་སྟིང་པོ་ ་ཅནཿ ཡུམ་ ནི་མཁའ་དབྱིངས་དབང་ ཕྱུག་མ༔ 
¦ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དགཿ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་ནས༔ ས་ནི་བྱ་བ་རྫོ་ གས་ པའི་སཿ རིགས་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ འི་རིགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 














འོན་པ ཟོ་་ རྫོ སུསས་དུསསེ་ས་ ཟཟདས་དདུལྟས་ ངོ གག ཡོ 
ཞྭ་ཐའ་སྒུ་ཡ་དབང་ཐབ་ ལླུ་ཧྭཏུཤཱ་རྷ་ཛཱཿ ཨ་བྷཾ་ཏའཱ་དཱུཿ ཧཱུ༔ དཀར་གསལ་ཐག 


ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མང་བཅས༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཁམས་རྣམ་པར་ 
གས་ཡིན་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་ , 


ྲ ༨ 

ཟུ ཀལ 
] ཧུ = ྲ ^༢༨. ༦ ® -་ ༨ ༢ ༨ ཙུ ༨ ˆ 
/ དག་གྱུར་ནས༔ ་བྲ་ ་ཏེ་ཤཱྭ་རཾ་ཊ ་བྷ་ཏཉཱདུཿ དཱཾ༔ སིར་གསལ་ཐག་ལེའ་དྲ་ཀུལ་འཁར་དུཿ རན་ཆེན་ 
པ་ འབྱུང་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཨནད་མ་ཤོ། ༈ཾ ; འབྱུང་བ་ས་ཁམས་རྣམ་པར་དགཿ ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་རང་གྲོལ་ནས༔ 
ས་ནེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ས༔ ལ་ལྡན ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་ནས་ཀྱང་༔ ཞེ་ཁྲོའི་ཡོན་ཏན་དབང་ཐོབ་ 

















དྷུ ྦ །་རཏྣ་དྷཾཀ སཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཛཱཾ༔ ཨ་ ས་བྷི།ཏིུ་ ཧཱཾ ཧིཿ དམར་གསལ་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་བཅོམ་ལྡན་ འདསཿ 
བཱི སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན༔ ཡུམ་ མཆོག་གོ གྲོས་དཀར་ ཆེན་མོ་ མོ་ ཉིདཿ འབྱུང་བ་ མི་ མེ་ཁམས་རྣམ་ པར་དགཿ འདུ་ཤེས་ ཕུང་པོ་ཌ རང་གྲོལ་ 'ནས༔ ས་ །ནི་ རྣམ་པ་ རྟོག་ མེད་ 
ཀླ སཿ རིགས ་ནི ནི་པདྨའི་ རིགས་ཡི ་ཡིན་ཏེ༔ སྐལ་ ལྡུན བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་བསཿ བྲས༔ འདོད་ ཆགས་རྣམ་པ པར ་དག་ ནས་ཀྱང་༔ ཞི་ ཁྲོའི་ གསུང་གི་ དབང་༔ ཐོབ་ བ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་རོ་ 


ཙཾ ལིཀཱཿ ཕཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་ཛཱཾ༔ ཨ་བྷི བྷི་ཏིཧུ་དཾ ཧཾཿ ལྡང་གསལ་ཐིག་ ལེའི་དཀྱིལ་འ འཁོར་དུཿ དོན་ཡོ ད་ གྲུབ་° པ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བྱ་ གླུབ་ ཡེ །ཤེས་སྙིང་པོ་ 'ཅན༔ 
¡ ཡུམ་ནི ་དམ་ ཚིག་ མ་ཏེ འབུང་བ་ ་རླུང་ཁམས་རྣམ་ཿ པར་དགཿ  འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ ་རང་གྲོལ་ནསཿ ཕྲུག་ ་དོག་རྣམ ་པར་ དག་ནས་ ཀྱང་༔ ཞི་ཁྲོའི་ཕྲིན་ ལས་ དབང་ཐོ ཐོབ་ 
རྭ ཏི་ ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་དཾ ངོ་སྤྲད་པ་ནིན འོ༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཞན་ ཞིག་ ཡིན་ 























སྟམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག༔ རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་གཟུགས་མ་འགགས་པར་ཤར་བ་འདི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ༔ ཚོར་བ་འགགས་པ་མེད་པར་གསལ་བ་དེ་འདི་ཀ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
; ལྡན༔ འདུ་ཤེས་ཏུང་ངེ་བ་འདི་ཀ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ འདུ་བྱེད་ཁྱུག་གེ་བ་འདེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་མེད་དུ་གསལ་བ་འདེ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
› ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཧཱུཾཿ ཡུམ་ཆེན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕུག་མ༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དགཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདྡ་ 


- ༣: ^ ༢༨༩ ༥༠༧་ © ༨ < ༤ ^. © © ཟི 

¦ ལཁྲེཀས་ཀ་དྲ་པར་ཤྲོལ་ སྩེ "ང་འ་ཤ་ང་གྲཾཿ ར་པར རྟ ཛ ཀའེ ་སངས་རདྒར་ ་ས་ནི༔ ང་བཔ་ས་ཁྲམསྲ་རམ་པར་ ཤྐ ལ་ལན་རབྲས་ལ་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ རྙུ་དཱ་ཱ་ཤི་སཱཾཿ ཨ་ཏིཁྱིརཱཧཿ ཧཾཿ ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒུས་སྦྱན་མ་ནིཿ འབྱུང་བ་ས་ཁམས་རྣམ་པར་དགཿ སྐེལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལྭ་ཏེ་ཤྭ་ར་ཏི་མཱཿ ཨ་བྷི་།ིཉཱཧུ༔ཿ ཧཱཾ༔ ཡུམ་ཆེན་མ་ཀི་ཆེན་མོ་ནི༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཁམས་རྣམ་པར་ 


ལ་ལན་བུ་ལ་དབཔང་བསྐར་བྲསཿ༔ རིན་ཆེན་རིགྲས་ཀི་དཔང་ཐོབ་ཤོག༔ ྲ་མོ་ཧ་ར་ཏི་སྷཾཿ ཨ་པི་ཏི་ཌྷཾ་ཧཾཿ ༔ ཡམམ་ཆེན་གྲོས་ ར་ཆེན་མོ་ནི༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ རན་ཚན་རགས་ཤྱ་དཔང་བབ་ཤགཿ ཧཱ་མ་ཧར་ཏ་རྭ དྷ།ཉཱཤུཿ  ཧྭུཿ ཡུམ་ཚན་གས་དཀར་ཆཚན་མ་ནཿ 

















འི་མཚ 
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༡༦༠ཆ༦ 





ཨཾ 


སྭཱ ཨ་ བྷི བྷཏིནཾཿ 
ཞེས་རྒྱས པར་ངོ་ སྲད་དོ༔ 


ནམ མབར་ སྣང་བ་ ནི 'དབྱིངས་ ཕཡུག་ མའི་རང་ བཞིན་ ནོ༔ 
གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ 


ནསཿ 


ཿའབྱུང་བ་མེ་ ཁམས་རྣམ་པར་དག༔ 
ཡུམ་ཆེན་ དམ་ ་ཚེག་སྐྲོ སྒྲོལ་མ་ ནིཿ 


















སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གྱུཾ་ ད་ག་ར་ཏི་ཛཱཾ༔ 
འབྱུང་བ་རླུང་ཁམས་རྣམ་པར་དག༔ སྐལ་ ལྡན་ རྣམས་། ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
འོ༔ སྐལ་ ལྡན་ བུ་རྣམས་ ཡུམ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ དེ་ནི་ གཞན་ན་ མེད་དེ་མྱི་ནང་གི་ འབྱུང་བ་ལྔ་མ་འགགས་པར་ སྣང་བ་ འདི ཀླ 

སར་སྣང་བ་ ནི་ཟ ་སངས་རྒྱས་སྤྱན ་མའོ༔ ཆུར་ སྣུང་བ་ནི་མ་མཱ་ཀིཿ མེར་ སྣང་བ་ ནི་ ་གོས་ 'དཀར་ མོ༔ 
ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་ རྭགས་ ཀུ བུ་རྣམས་ ལཿ ས་ཡི་ སྙིང་ཿ ལོའི་ དབང་བསྐུར་ བྲས༔ 


ཀྱི་ཧི་རྭ་ཙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉུུཾཿ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ 


ཡུམ་ ལྔའི་ རང་བཞིན་ 
རླུང་དུ་སྣང་བ་ ནི་ དམ་ ཚིག་སྣེ །སྒྲོལ་ མཿ 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་ 


བྱམས་པ་མེ་ཏྲིའི་དབང་བསྐུར་ 
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བས༔ རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་ནས༔ སྒྲ་གྲག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ ཤོགཿ ེ་ཏི་དྷཱ་ར་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ བྷིཏཱིཾཿ ཧཱཿ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུརྣམས་ལ༔ 
༣ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་དབང་བསྐུར་ བྲས༔ སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ གནས་དག་ནས༔ དི་སྣང་ཐམས ་ཅད་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཧཱུཾ་སྭཱ་རྭ་ཙ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཨ་ ཨ་བྷི་ཁིཉྕ་ཧཱཾ ཧཱུཿ སྐལ་ 
ལྡན་ རགས་ ་ཀྱ་ བུ་རྣམས ལཿ ནམ་མཁ འི་སྙིང་པོའི ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྕེའི་རྣམ་ཤེ ཤཾས་གནས་དག་ནསཿ༔ རང་སྣུང་ཐམས་ཅད ་རང་ གྲོལ་ཤོག༔ ཏཾ་ཨ གནྒྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅྩ 
7 ཨ་ ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཧཿ ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ སྤྱུན་ རས་གཟིགས་༔ ཀྱི་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཡུས་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ས་གནས་དག་ནས༔ གཟུགས་སུུ་སྣང་བ་རང་ ” 
“ གྲོལ་ཤོག༔ ཧྲིཿ ཧ་ཧཾ་པདྨ་ བྷ་ཏ་མ་སྭྭ་ཧཱ.ག ཨ་ བྷིིཉུ་ཧཾཿ ཧཱུ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ ལ༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ་ནུའི་དབང་ བསྐུར་བས༔ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
གནས་དག་ནས༔ ཆོས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ར་ཤི་ཨ་རཾ་གྷཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྷི་ཏཱིུ་ཧཱཿཾ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ 


























ཤུ ཨིཿ ༔དབང་བསྐུར་བསར ཀུན ་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གནས་དག །ནསཿ གྲུག་ སྟང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོ ་ཤོགཿ ཤྩི་ས་རཾ་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ 
རིགས་ ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ལཌྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་ཡིད་ རྣམ་ཤེས་ རང་ ང་གོལ་ ནས༔ རག་ །སྟོང་ཉིད་ དུ་གྲོལ་ བར་ཤོགཿ 
དཱ འོ༔ཿ སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ཿ ་སེམས་དཔའ་ ་བརྒྱད་ཀྱང་གཞན་ན་མེ ་མེད་ དེཿ མིག་ །གི་ 


ཛཾ རྣམ་ ་པར་ཤེས་ང པ་འགགས་མེད་ དུ་མཐོང་མ ཁན་ གྱི་ཤེས་ པ་འདི་ ་ནི་ཊ ས་ཡི ་སྟིང་པོའོ རྣ་ བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ 'སྒྲ འགགས་ མེད་ དུ་མཐོང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་འདི ་ནི་ན ་ནམ་ པ་མཁའི་ སྙིང་ 
ོྦ པོའོ༔ སྣའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དྲི་ཚོར་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ འདི་ན ་ནི་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ས སོཿ ལྕེའི་རྣམ་ ཕར་ཤེས་པ་རོ ངོ་འགགས་མེད་དུ་ མྱོང་ མཁན་ གྱི་ཤེས་པ་ འདི་ཊ ནི་ཕྱག་ན་ རྡོ 
རྗེའ ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་རེག་བྱ་འགགས མེད་དུ་ཚོར་མཁན་གྱི གྱི་ཤེས་པ་འདི་ནི་བྱམས་ པའོ༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་གསལ་བ བའི་ཡིད་ཤེས་ འདི་ 
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ཀ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ སེལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཅན་ རང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཧུར་རེ་བ་ འདི་ཀ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཡིན་ནོཿ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཁྱབ་ བརྡལ་དུ་གསལ་བ་ འདི་ 
ཀྭ་འཇམ་དཔལ་ གྱི་རང་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས 'ཀྱི་ཐུ་རྣམས་ ལཿ སེམས་མ་ ལཱ་སྱེ་མ་ཡི་དབང་ བསྐུར་བས༔ མིག་ གི་ ཡུལ་སྣང་དག་པ་ 
ཡིཿ གཟུགས་ སུ་འཛིན་པ པ་རང་གྲོལ་ནས༔ དམིགས ་མེད་ཆོས་ ཉིད་ར རང་ ་གྲོལ་ཤོག༔ ཧཾ་ལྭ་སྱེ་ས་མ་ཡ་ཛྲཾཿ ཨ་བྷཾ་ བྷི ཧཱཾ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་རྣམས་ 
ལ༔ སེམས་མ་མཱ་ལྱེའི་དབང་ བསྐུར་བས༔ རྣ་བའིཿ ཡུལ་སྣང་དག ་པའི་ཕྱིར༔ སྒྲ་གྲག་ཡུལ་སྣུང་རང་ གྲོལ་ནས༔ ཆོས་རྣམས་རང་བྱུང་ དབྱིངས་ ལྡན་ཤོག༔ _ ཏཱཾ་མཱ མྭ་ལྱེ་ 
ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨ་ བྷིཏིནུཾ ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ བརྣམས་ལ༔ སེམས་མ་ གཏྟ་མ་ ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣ ་ཡི་ ཡུལ་སྣང་དག་ཕྱི ཕྱིར་ བསྐུར༔ དྲི་ཡཾ ཡུལ་ 
སྣང་རང་གྲོལ་ ངང་༔ འདུ་ཤེས་སྤངས་བླང་བྲལ་བར་ཤོག༔ ཧྲ ཿགིརྟི་རཱ་ག ་ཡ་ཧོཿ ཨ་བྷི བྷི་ཏིནྟ་ཧཾ ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་ བུ་རྣམས་ལ༔ སེམས་མ་ ནིརྟི མ་ཡི་ 




















༔དབང་ བསྐུར་བས༔ ལྕེ་ ཡི་ ཡུལ་ སྣང་ དག་ ཕྱིར་ བསྐུར༔ རོ་ ཡུལ་ཿ རང་སྣང་ རང་གྲོལ་ ནསཿ༔ རོ་ མཆོག་ བརྒྱད་ ལྡན་ ཐྲོབ་པར་ ཤོག༔ རུ ་ནིརྟ་རཱ་ག་ཡ་མི་ 
བླ བྷིཏིཉུ་ཾཿ ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི  བུ་རྣམས་ ལྷ གཁབྲང་ པྡྲེ་མ་ ཡི་ དབང་ བསྐུར་བསས འདས་ པའི་ རྟོག་ཿ པ་དག་ཕྱཾ ཕིར་བ བསྐུར༔ བདག་ འཛིན་དྲི དྲ་མ་ དག་ 
ཅྱི ཧཾ་པུའྤེ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་སཾ༔ རྩས་ བྷིཉཱཧཾ ཧཱཾ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི ཀིི་ བུ་རྣམས་ ལྟ སེམས་མ་དྷཱུ་པེ་མ་ཡི དབང་ བསྐུར་ང བྲས༔ཿ སྣ་ ཡི་ན ་རྟོག་ པ་སྐང་རྱ ཕིར་ 


དཿ ཡུལ་རྟོག་པ་རང་ གྲོལ་ཤོག༔ ཇྷཱ་པེ་པྲ ཝེ ་ཝེ་ཤཱ་ཡ ་སྟཱཾཿ ཨ་ སབྷ འུ སེམས་མ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཡི ་དབང་བསྐུར་ 


མ་འོངས་སྡུག་བསྔལ་སྤང་ཕྱིར་བསྐུར༔ རྣམ་ རྟོག་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ 


སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི བུ་རྣམས་ ལཿ གབང་ 
གནྡེ་མ་ཡི ཡ་དབང་བསྐུར་བསཿ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉད་དུ་བསྐུར༔ དུས་བཞི་ འཕོ་འ 


ཨ་བྷིཏིཤཱ་ཧཱཾ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་ 
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རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ དབང་བསྐུར་བསཿ ཡུལ་བརྒྱད་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་མའི་ཚུལ་ གྱིས་ འགྲོ་བའི་ དོན་ ཀྱེད་པར་ གྱུར་] ཅིག༔ 
ངོསྤྲདནི༔ འོ༔ སྐལ་ལྡན ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་མ་ བརྒྱད་ཀྱང་གཞན་ན་ མེད་དེ༔ ཕྱི་ཡཾ ་ཡུལ་བརྒྱད་ རྟོག་པ་རང་སར་དག་པ་ ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་མ་བ རྒྱད དོཿ དེ་ 


° ཡང་མིག་ གི ཡུལ་དུ་གཟུགས་སུ སྭསྣང་བ་ རྣམ་ པར དག་ ཕ ་ཉིད་ ལྭ་ སྱེ ་མྭ་ དཀར་ མོའོ༔ དེ་ བཞིན་ དུ་རྣ་བའི་ ཡུལ་ དུ་སྒྲ་ རྣམ་ སཔར་ དག་པ་མཱ་ལྱི་མ་སེར་མོ མོའོཿ སྣུ་ཡ་ ཡི་ཡུལ་ དུ་དྲ རྣམ་ 


པར་དག་པ པ་གི ་མ་ དམར་ མོའོཿ ལྕེའཾ་ ཡུལ་ ལ་དུ་རོ་རྣམ་ པར་དག་པ་ ནིརྟི་མ་ལྔ ལྔང་མོའོཿ འདས་པའ་རྟོག་པ་གནས་ སུ་དག་ པ་ པུའྡྲེམ་ མ་དཀར་ མོའོཿ ད་ལྟར་ གྱི་ རྟོག་ པ་ གནས་སུ་ 
དག་པ་ ་ལེ་མ་སེར་མོའོ༔ཿ མ་འོངས་པའི རྟོག་པ པ་གནས་ སདག་པ་ཨཱ ཨཱ་ལོ་ དམར་མོ མོའོ༔ འབྱུང་བ་མ་ ངྲེས་པ་ དང་ ཆོས་ ཅན་ གྱི་ རྟོག་ པ་གནས་༔ སུ་དག་ང པ་ ནི་ ལྷ་ མོ་ ་་གྷནྡེ་ ལྡང་ མོའི་ 
རང་བཞེན་ ཡིན་ ང ་ཤེས་ པར་ གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་ངོ་སྤྲོད༔ ཧྷཱཾཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི བུ་རྣམས་ལ༔ ལྷ་ ཡི་ ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ ང་རྒྱལ་ དི་མ་ རྣམ་དག་ནས༔ 
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རྩལསམ་ ཌྫུང་སྡུག་ བསྔ་ལ་ གོལ་ བར་ཤོག༔ 








| སྒྲཾལ་ རུ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ལྟ་ མིན་ ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ མི་ཡི་ཐུབ་པས་དབང་ 

ཏྭ་དཱུཿ ཧཾཿ སྐུལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་རྣམས་ལ༔ བྱོལ་ 
ཨོ་མུ་ནེ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཱཾཿ རུ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ 


ོ 


མོངས་ སྭ་ཕག་ དོག་རང་ གྲོལ་ ནསཿ 
འདོད་ཆགས་དྲི་མ་རང་ ང་དག་ནསཿ 
སོང་ཐུབ་པས་ དབང་བསྐུར་བས༔ 


འཁྲུག་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་ ཡཾ བར་ཤོ གཿ 
སྐྱེ་འཆིའི་ འ་སྡུག་བསྔལ་ ཞི་བ བར་ 
ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་རང་ གྲོལ་ནས༔ 
ཡི་ དྭགས་ཐུ ཐབཔ་པས་ དབང་ བསྐུར་ པས༔ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ 


ཆོ 


གླེན་ ལུགས སྡུག་ བསྔལ་ཞི ་བར་ཤོག༔ 
ཉོན་མོངས་སེར་སྣ་རང་གྲོལ་ནས༔ 


བཀྲེས་སྐོཿ སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ ཞི་བར་ཤོག༔ 








¦= 


དམྱལ་ བའི་ ཐུབ་ པས་དཔང་བསྐུར་ བསཿ 


-་ 


ཨོ་མུ་ནེ་ཨ་བྷི་ཏིནཧཱཾ 
ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་ནས༔ ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ 
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ཨེ བྷུ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་༔ ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ ་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་བསཿ འགྲོ་ དྲུག་ གི་སྡུག་བསྔལ་རང་སར་གྲོལ་ ནས༔ཿ སྤུལ་སྐུ་རབ་ 
ཤཱ འབྱམས་ རིགས ་དྲུག་ གི ་དབང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ངོ་སྤྲོད་ནེ། ཞོ༔ སྐལ་ ལྡན་ རྣམས་ཐུབ་པ་དྲུག་ ཀྱང་གུད་; ན་ མེད་དེ དཿ རང་རྒྱལ་ རྒ པར་དག་པ་ལྷ ་ཡི་ ཐུབ་པ་ཚངས་པ་ 
° བརྒྱ་ རྒྱ་བྱིན༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་མིན་ ཐུབ་པ ་ཐགས་བཟང་རིས༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་མིཾ་ཡི་ཐུབ་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ༔ ཏི་མུག་ རྣམ་པར་དག་པ་ བྱོལ་སོང་ ངེ 
རླ ཐུབ་པ་སེེངྒེ་རབ་ བརྟན༔ སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི་དྭགས ་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་མ༔ ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པ་དམྱལ་བའི་ ཐུབ་པ་ ཆོས་ རྒྱལ ཛྲ ་ཆེན་པོའོཿ ཅེས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ 

` ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ བྲ་རམས་ལཿ རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་ '་དབང་བསྐུར་བས༔ རྟག་པར་ལྟ་བ་གནས་དག་ནས༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཇམས་སྷི་ཏིན་ 
ཧཿ ཧཱུཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་༔ ཆད་པར་ལྟ་བ་གནས་དག་ནས༔ ཁྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 





























ཤཱ ཨཾ ༔ཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ བུ་རྣམས་ལ༔ རྟ་ མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ དདག་ཏུ་ལྟ་བ་གནས་དག་ནས༔ དགའ་བ་ཆེན་ 
པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཾ་ཨ་ཐིིཉྩཧུཾཿ ཧིཿ སྐུལ་ལྡན་ རིགས ཀྱི ་བུ་རྣམས་ལཿ བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་བའི་ ་དབང་བསྙུར་བས༔ མཚན་མར་ལྟ་བ་གནས་དག་ནས༔ 
སུ བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ། ་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧོཿཨ་ ་ཧྷིཏིཉཱཧུཾ ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ བུ་རྣམས་ལ༔ ཁྲོ་ཆེན་སྒོ་བ་བཞི་ཡི ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྟག་ཆད་མུ་ བཞི་ 


གནས་དག་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞིའི་འགྲོ་ ་བའི་དོན ་བྱེད་ པའི ་དབང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ ངོ་སྤྲོད་ནི། འོ༔ སྐལ་ལྡན་ རྣམས་སྒོ་ བ་ བཞི་ ཡང་གུད་ན ད་ན་  ་མེད་དེ༔ རྟག་ 
„ པར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ་སྒོ་ ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའོཿ ཆད་པར་ ལྟ་བ་ གནས་ སུ་དག་ང པ་ན ནི་གཤེད་རྡེ་གཤེད་དོ༔ བདག་ ཏྟ ་བ་གནས་སུ་དག་པ་རྟ་མགྲིན་ ནོཿ མཆཚན་མར་ 
།ི ལྟ་བ་མ་སྤངས་གནས་ སུ་དག་པ་ནི་སྒོ་བ་བདུད་ རྩི་འཏྱིལ་བའི་རང་བ བཞིན་ནོ ནོ༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱ་བུ་རྣམས་ལ༔ སྒོ་ མ་ལྕག་ཀྱུ་མ་ ཡི ་དབང་བསྐུར་ 




















མ་སངས 


འན 


ཧཱུཾཿ 








བརྫུས་སྐྱེས་རྟོག་པ་ པ་གནས་དག་ནསཿ ཞི་བའི་ཕྲི ན་ལས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ བཛྲ་ཨང་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཤནྟེ ཀུ་རུ་ཨ་ བྷི་ཏིཉཱ་ཧཾཿ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི བུ་ 


རྣམས་ལ) ཞགས་པ་མ་ ཡི ་དབང་བསྐུར་བས༔ མངལ་ སྐྱེས་རྟ རྟོག་པ་ རང་གྲོལ་ནས༔ རྒྱས་པའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་ཀྱུར་ ཅིག༔ བཛྲ་ པུ་ཤུ ཧཱཿ པུ ཀུ་རུ་ཨ་ བི ཏི 


ཧཿ སྐལ་ ལྡན་ རིགས ཀྱི བྱུ་ནམས ་ལ༔ ལྕགས་ སྒྲོག་ཊ མ་ཡི ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣོང་སྐྱེསརྟོ རྟོག་པ་གནས་དག་ནས༔ དབང་ གི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག༔ 


བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ༔ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷིཉཱཾ ཤཱུཿ ཧཱཾ༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི / བརམས་ ལཿ དིལ་ བུ་མ་ ཡི་ དབང་བསྐུར་བས༔ དྲོད་ སྐྱེས་ རྟོག་པ་གནས་དག་ནས༔ དྲག་ 
ལོའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་གྱུར་ཅཾག༔ ཨཾ་བཛྲ་ཧཌེ་ཧ ཧོཿ མཱ་ར་ཡ་ཨ་བྷི བྷིཌིནུ་ཧཱཾཿ དྲི སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ ་བུ་རྣམས་ལ༔ སྒོ་མ་ བཞི་ཡི་ དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་ 
བཞིའི་སྒོ་ ་བཅད་ནསཿ ཚད་མེད་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀྱ་ ཀྱང་༔ ཟིན ་ལས་རྣམ་ བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ གྱུར་ཅིག༔ ངོ་སྤྲོད་ནིན ཞོ༔ 
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ཨཾཿ 


སྤངས་གནས་ སུདག་ སཔ རྩགས་ཀྱུ་ ཤུ་མཿ 


༔སྐལ་ལྡན་རྣམས་༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡ ང་གུད་ན་མེད་དེ༔ 


༤༨ 


སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་གནས་ སུ་དག་པ་ནི༔ སྒོ་མ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ བརྫུས་ སྐྱེས་རྟོག་ པ་མ་ 


༨༧ 


མངལ་སྐྱེས་རྟོ། ཏྟུག་པ་གཞས་སདག་པ་ཞགསཔ་ མཿ སྒོང་སྐྱེས་རྟོག་པ་གནས་ སུ་དག་པ་ལྕགས་སྒྲོག་: མཿ དྲོད་གཤིར་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ 


འ༽ 


རྟོག་པ པ་མ་སྐངས་ ་གནས་ སུ་དག་ པ་ནི དྲིལ་བུ་ མའི་རང་བཞེན་ཡེ ་ནས ་ཡིན་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་ཡིན་ཿ པ་ལ་ཡིན་ པར་ཤེས་ པའི་ ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པར་ མཛོད་ 'ཅིག༔ 


ཅེས་ངོ་ སྤྲད་དོ༔ 


ཀྱི༔ རིགས་ཀྱི་ཐུ་དད་པ་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཉོན་ཅིག༔ 


དེ་ལྟར་ ཞི་ བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བས༔ རང་རང་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་སངས་ 


རྒྱས་ ས་རིགས ་ལྗར་ གོལ༔ །ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར ་གོལཿ སྐྱེ་མཆེད་ བྱང་ དུག་ནི་ཡུལ་ གྱི་སེམས་ ས་དཔའ་ དང་ སེམས་མ་ བྱ་དུག་ ཏུ་གྲཾ་ལ༔ དུག་ ལྔ་ སེར་སྣ་ དང་དུག་ ནི་ ཐུབ་པ་ དྲུག་ 


ཏུ་ གྲོལ༔ 


རྟག་ཆད་མུ་བཞི་ནི་ཚད་མེད་བཞེ་དང་སྒོ་བ་བཞེ་རུ་གྲོལ༔ 





སྐྱེ་གནས་ བཞི་ནི་སྒོ་ ་མ་བ བཞི་དང་ཕྲིན་ལས་ བཞིར་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་སྟེ༔ དུག་ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་རུ་དག༔ 
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སེམས་སྐྲེ་བ་མེ ད་པར་གྲོལ མ ་དག །འཁྲུལ་ པའི་ ་སྣང་བ་ཐ ཐམས་ཅད་ རྟོག་ ཚོགས ཞི་བ བ་ བཞི་ བཅུ་ར་ གཉིས་༔ སུ་ གྲོལ༔ དེ་ལྟར་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཐ་མལ་དུ་ 
འཛིན་ པའི རྟོག་ པ་ གནས་འགྱུར༔ འདོད་ ཆགས་ཊྭ ཀྱི་དྲི་མ་རང་སར་ དག་ན ནསཿ ལོངས་ སྐུ་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འ འཁོར་ དུ་ གྲོལ༔ ཚིག་ དབང་ ངག་ལ་ བསྐུར་བ བསཿ ངག་ གི་ སྨྲ 
བརྗོད་ ཆད་ནས༔ཿ སྒྲ གག་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་སྒ ་ཆོས་ཉིད་ གྲག སྟོང་དུ་ཊ གྲོལ༔ གྲག་ སྟོང་སེམས་ལ་ བསྐུར་བས༔ སེམས་ གཉིས་འཛིན་གྱི གི་ད མ་དག་ནས༔ འྲོ 
འདུའི་ དམིགས་ པ་བྱར་ མེད་; ཆེན་པོར་གྲོལ་ནས༔ སེམས་སངས་རྒྱས་ཊ སུ་རྟོགས་ པས་དེ་ལྟར་ལུས་ལྷ་སྐུ༔ ངག་སྔགསཿ སེམས་ཆོས་ ཉིད་ དུ་ གྲོལ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ 
གསུམ་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 'གསུམ་ལྡ ལྡན་ ན་དུ་གྲོལ༔ སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་ འགགས་མེད་དུ་གྲོལ༔ སྟོང་པ་ ཐམས་ཅད ་ཤིས་ རབ་ སྐྱེ་མེད་ དུ་གྲོལ༔ སྣང་ སྟོང་ཐམས་ ཅད་ 
གཉིས་ མེད་སྤྲོ་ སྤྲོས་བྲལ་ ཆེན་པོ་ ལོར་གོལ༔ དེ 'ལྟར་ ཞི་ཁྲོ་ ་ཡང་གསང་བླ ་མེད་ འདི༔ དབང་བཀའ་རང་བྱུང་རང་བབས་སུ་བསྐུར་བས༔ འཛིན་ མེད་ དུ་ཁྲོལ །ལེ་བཏང་༔ དེ་ 
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ཨཾཿ ༔ཡན་ཆད་ཞི་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཧཾཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཊ ཀྱི་ བུ་རྣམས་ལ༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ 'ཡུམ་ དབང་ བསྐུར་བས༔ 


ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་གནས་དག་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་རབ ་འབྱམས་དབང་ཐོ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ ཀྲོ ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ་ཏི་ཤྭ་རི་ཛཱཱཾ༔ ཨ་བྷི་ིའུ་ཧཾ དཿ སྐལ་ 


ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ གི ་དབང་བསྐུར་བསཿ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ ༈གནས་སུ་དག་ནསཿ ཁྲག་འཐུང་ ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་ གཉིས་ ཟིད 
དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ ཅིག༔ ཧཾཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ གཏི་མུག་ ༈རྣམ་པར་དག་ པའི་ འེ་ཕྱིརཿ བུྡྷ་ཧེ 'རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བསན མ་ རིག་ སྟོང་ 


པའི་ཡུལ་ལ་བསྐུར༔ རིག་ པ་རང་གྲོལ་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾབླ་ཀྲོ་ཏི་མ་ཧྭ་ཤི ཤི་ཧེ རུཀ་བཛ་ཀྲོ་ཏི་ ཤྭ་རི་སཾས ཨ་བྷི་ ཌིའུཧུཿ ཧཾཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་རྣམས་ 


ཁོང་ཁྲོ་ཞེ་སྡང་དག་པར་བསྐུར༔ ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 





ལཿ ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
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ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ བྲཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱརི་ཛཱཾ༔ ཨ་བྲ བྷི་ཏིཉྟཾ ཧཿ སྐུལ་ལྡན་ ན་རིགས་ ཀྱི བུ་རྣམས་ལ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་ དག་ པའི་ཕྱིར༔ རླའཱ་ ཧེ་ རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ 
; བསྐུར་བསཿ བྱམས་པ་ ཆེན་པོའི་ཡུལ་ དུ་བསྐུར༔ ང་བདག་ འགོང་ཕོ་ ཞེ 'གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ྦཀིཤའི་ཚཾ ཨ་བྷི བྷིཏིཉུ་ཧཱུཾ ཧཾཿ 


༩: ༡༨ ༨༩ 


སྐལ་ ལྡན་ར རིགས་ ཀྱིཿ  བུ་རྣམས་ ལཿ འདོད་ཆགས་རྣམ་པར དག་པ པའི འི་ཕྱིར༔ པདྨ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་པའི པའ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ ལ་བསྐུར༔ ཆགས་ ཞེན་ 


༡༩ 


 རང་རྒྱུད་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ པདྨ་ཀྲ་དྷཱཤི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཨ་བྷི ཇཾ ཧཱུ༔ སྐལ་ལྡན་ ་རིགས་ ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཀླམ་ ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན ་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ ཉིནཝ ་མོངས་ ཕྲག་ དོག་གྲོལ་གྱུར་ཧིག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྲོ་ དྷམཧཱཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀརྨ་ཌ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི ་སྟཾཿ ཨ་བྷི བྷིཏིཧུ་ཧཾཿ 
ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་གནས་དག་ནས༔ ཧེ་རྭ་ཀ་སྐུ་ལྔའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 











ཀིན ༣༦, ¬. ངི (¬). ༨༨. ཿ 
༔ཅཧཐ།༔ཿ ག་ ཀླ ཏ་ཤྭ ར་ཡུམ ལྔ༢ དབཔང་ 
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ཕུསྐ་དམར ་སེར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པུས་ སི ཧ་ཨ་ བྷིཌིའཱ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེ ཤེས་གྷསྨ་ཿ རིཿ འཁོར་བའི་ རྟོག་ ཚོགས་ གཟུང་ འཛིན (རྣམསཿ ཉོན་མོངས་ བཞི་བཅུ་ 
དབྱིངས་ སུ་གྲོལ༔ གྷྨ ་ལྡང་གུའི་ དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ གྷསྨ་ ཧཱི་ཧ་ཨ་ བྷིཏིནྟཱདཾཿ ༔ ཉོན མོངསྐ་ནམ་ཤེས་ ཙནྲ་ལྭཾ༔ ཡིད་ ཀྱི་འགྱུ་བ ་དན་རྟོག་རྣམས༔ དངོས་ མེད་ 
ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ ཙྭ་ལི ་སེར་སྐྱའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཙརྟ་ལྭི་ཧ་ཨ་བྷི་ ཏའུ་ཧཾཿ ཧཾཿ ཀུན་གཞེའ ་རྣམ་ཤེས་ སྒེ་ཤ་ནི ནིཿ མ་འགགས་རང་རྩལ་སྣ ་ཚོགས་ 
ངང་༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ད དབྱིངས་ སུ་གྲོལ༔ སྨེ་ཤ་ མཐིང་ནག་ དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ྨེཤ་ནི་ཧ་ཨ་བྷི།ཏཧཿ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ ་བུ་རྣམས་ལ༔ ཀོ་ཧཱ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བས༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་སྤངས་དབྱིངས་སུ་དག་ནས༔ མཁའ་ འགྲོ ་དང་མ་ མོ་རབ་འབྱམས་དབང་དུ་བསྡུ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ གཟུགས་ཕུང་ 
རྣམ་དག་སེང་ཧ་ཕྲ་མེན་མཿ མ་འགགས་རང་རྩལ་རང་བྱུང་གཟུགས༔ རྩལ་སྣང་རང་དག་དྲི་མ་མེད༔ཿ སེང་ཧ་སྣག་ནག་དབང་བསྐུར་བསཿ བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཆོད་ 
























































ཧཱཿ ༔པར་ཤོག༔ གཿ སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧེ་ཨ་བྷི བྷཏིཉུ་ཾཿ ཙུ ཚོར་ཕུང་རྣམ་དག་བྱ་ཏྲི ་མཿ ཞྲེ་འྲོ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ སྒྲཿ _ འབྲུག་སྟོང་ ་སྣ་ཚོགས་ ་རང་སྒྲ སྒྲོག༔ 

¡ བྱ་ཏཱི་དམར་མོ: མོའ ཞི་དབང་བསྐུར་བས༔ བར་དོའི་སྒྲ་དོ་ཀ ཏོག །ས་པར་ཤོག༔ བྱ་ཏི་མུ་ཁ་ཊ ཧེ་ཨ་ བྷི་ཏིཤྟ་ཧཱཾ ཧཾཿ དྲི ཕུང་རྣམ་དག་ སྲི་ལ་མ༔ཿ ཡེ ་ཤེས་ དྲོད་རླན་ སྤྲིན་ ཕུང་ 

རྟ གཏིབ༔ ཞིཁྲོ་དྲི་སྣང་ངད་ དང་ལྡནཿ སྲི་ལ་མུ་ཁའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཤོག༔ སྲི་ལ་མུ་ཁ་ ཧེ་ཨ་ ཨ་བྷི ཧཾཿ རོ་ཕུང་རྣམ་ དག་ཤྭ་ན་ „ 
༧ མཐིང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་རོ་མཆོག་བརྒྱད༔ཿ ཡེ ཡེ་ཤེས་ལ ལྔ་ལྡན་འབུང་བ་ཆུ༔ ཤྭ་ན་ མཐིང་ནག་ ་དབང་བསྐུར་ རོ༔ཿ རོ་མཆོག་བརྒྱད་ ་ལྡན་ དབང་ཐོབ་ ཤོག༔ ཤྭ་ན་མུ་ ˆ 
' ཁ་ཧེ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་དཾ ཧྲིཿ རེག་ ཕུང་རྣམ་དག་ ཀི ་ཏ་མཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་གྲི༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ ཅ་སྔོན ་དམར་ ཐོགསཿ སྣང་བ་རེག་བྱ་དག་ པའི་ཕྱིར༔ ཀྲི་ཏ་མུ་ 

་# ཁའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀྲི་ཏ་མུ་ཁ་ཧེ་ཨ་བྷི བྷ བྷིཊིཉུཧཱུཾ ཧཱཾ༔ ཆོས་ ཕུང་རྣམ་དག་ཀདྐ་མ༔ ཡིད་ དང་རྟོག་ ཚོགས་ རང་སར་གྲོལ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རོལ་པ་ཆེ༔ ཆོས་ 



























ཉིད་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཿ ཀདྒ་དམར་ནག་དབང་ བོབ བ་ཤོ གཿ ཀདྐ་མུ་ཁ་ ཧེ་ཨ་ བྷི་ཏིཧུ་ཧཱཾཿ ཧཱུཾཿ ཡིད་ཆོས་ རྣམ་དག །ཁཱ་ །བཱ་ མཿ འཁོར་བའི་གཅོ་ ང་སྟིང་ གཏན་ནས་ 
འབྱིན རྒྱུད་ དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ །ལ་སྦྱོར༔ ཁ་ ཁྭ་མུ་ཁའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཁ་ཁཱ་མུ་ཁ་ཧེ་ཨ་ ཏི་ཏིཉཧཾ ཧཱུཾཿ ཀུན་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཧུ་ལུ་མཐིང་༔ བྱར་མེད་ རང་བྱུང་ 


༨ ༨ 


༧ རང་ཤར་ཉིདཿ ཤར་གྲོལ་སྣ་ཚོགས་རོ་གཅིག་ངང་༔ ཧུ་ལུ་མུ་ཁའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉག་གཅིག་ཟངས་ཐལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་ཧེ་ཨ་བྷི་ཊིཉྟ་ཧཾཿ 


¿ ཧཱཿ ཧི་ཧེ་ཧེ་ཧིཿ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྲ་མེན་སེང་ཧ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས༔ ཕྲ་མེན་རབ་འབྱམས་ 
 དབང་དུ་འདུ་བར་ གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཛཿ _སྟིང་རྗེ་ ཆད་ མེད་ ལྕགས་ཀྱུ་མཿ ཐུགས་ རྗེས་ཉེ་རིང་མེད་ པར་ ར་བཟུང་༔ འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
(འདམ་ནས ་འདྲེན༔ རྟ་གདོང་དཀར ་མོའཾ་དབང་:ེ ཐོབ་ཤོག༔ ཇཿཨ་ བྷི ཏཌུ་ཧཾ༔ ད༔ བྱམས་པ་ ཆད་ མེད་ ཞགས་པ་མ༔ཿ མ་ རིག་ ལོག་ རྟོག་ འཆིངས་བར་ བྱེད༔ 




















122 ༤ ས་ཡི ® 





ཨིཿ ༔ཀྱམས་པའི་ ཞགས་པས་ཁམས་གསུམ་ བཅིངས༔ ཕག་གདོང་སེ སེར་མོའི་དབང་ཐོབ་ཤོ་ གཿ ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཊིའྩུ་ཧཾཿ བཾཿ དགའ་བ་ ཚད་ མེད་ ལྕགས་ སྒྲོག་མ༔ 
མ་རིག་ཉོན་མོངས་བསྡོམས་པར་བྱེད༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད༔ སེང་གདོང་དམར་ མོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བ་ཨ་ བྷི ཧོཿ བཏང་སྣོམས་ 
སེམས་ཅན་མ་ རིགས་༔ ཡུལ་ཕྱུངས་ནས༔ ཀྱེ༔ ཚད་ (མེད་ བཞི་ ལྡན་ ་དབྱིངས་ སུ་གྲོལ༔ སྡུལ་ གདོང་དྲིལ་ བུའི་ དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཧོཿ ཙཨ་བྷི་ིནྟ་ 


ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་ རྣམས་ལ་རྟ་གདོང་སྒོ་ ་མ་བཞིའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་གནས་ བཞི་པོ་རྣམ་ པར་དག ་ནས༔ ཕྲོན་ལས་ རྣམ་ བཞིས་ སྤེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ཐོགས་པ་ པ་མེད་ 
ལར་ བྱེད་ནུ ནུས་པར གྱུར་ ཅིག༔ དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ བསྒུར་བ་ནི ་ནིཿ ཧཱཿ མིག་ གི ་རང་བཞིན ་སྲིན་ ་མོ་ སྨུགཿ གཡག་ གདོང་ ཕྱག་ །ན་ རྡོ་རྗེ རྗེ ་བསྣམསཿ ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཿ གཉིས་སུ་མེད༔ རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་དབང་བསྐུར་ རོཿ བྱོ ཨ་བྷི་ ཏིཉ་ཧཾཿ ཧཱཿ ནཾ་ བའི་རང་ བཞན་ ཚངས་པ་སྲེརཿ སྦྲལ་ གདོང་ ཕྱག་ན་པདྨ་ 























བསྣམས༔ དྲི་མེད་དག་པ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཚྱུག་ དབང་བསྐུར་ རོ༔ བྷྱོཿ ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ སྣ་ཡི ་རང་བཞིན་ ལྷ་ཆེན་ ན་དཀརཿ་ གཟིག་ གདོང་ 
ཏ ཕྱག་ན ཏྲི་ཤུལ་ 'འཛིནཿ ཉོན ་མོངས་བཞེ་བཅུ་རྩད་ ནས་གཅོ་ ད༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ དབའ བསྐུར རོ༔ བྷྱོཿ ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཧཾཿ་/ རཿ ལྕེ ཡི ་རང་བཞིན་ གཏོགས་ འདོད་ 
7 སྔོ སྔོཿ སྲེ ་གདོང་ཕྱག་ ན་ འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ འཁོར་བའི་ལས་མཐའ་ རྩད་ ནས་གཅོདཿ རྣལ ་འབྱོར་ དབང་ ཕྱུག་དབང་བསྐུར་ རོཿ བྷྱོཿ ཨ་ བྷི ཏུ ཧཾཿ ལུས་ 
རླ ཀྱི་རང་བཞིན ་གཞོན་ ནུ་དཀརཿ དྲེད་ གདོང་ ཕྱག་ན་མདུང་ཐུང་བསྣམས༔ སྐྱེ་ཤི ་རྩད གཅོད་ ཉོན་མོངས་ སྒྲོལ༔ རྣལ་ཿ ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་དབང་བསྟུར་ རོ༔ བྷྱོཿ ཨ་ བྷི་ཏིཉྟ་ 
“རླེ ཧཱཿ སེམས་ ཀྱི རང་ བཞིན ་བརྒྱ་བྱིན་ དཀརཿ དོམ་ གདོང་ཕྱག་ན་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ འཁོར་བའི་ལོག་ རྟོག་འ འདྲེན་ང པར་བྱེད༔ རྣལ་ ་འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་དབང་བསྐུར་ 
རོཿ བཿ ཨ་ བྷི་ཏིཤཱ་ཧཱཾཿ ཧཱུཾཿ ཀུན་ གཞིའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེར༔ ཕ་ལང་ཕྱག་ན་ སྤུ་གྲི ་བསྣམས༔ མ་རག་ ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་ གཅོདཿ རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ 

















ཿ ཿདབང་བསྐུར་རོ༔ བྷོཿ ཨ་བྷིིཉཱཧཾ ཧཾ གཟུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཞི་བ་ དམརཿ ཆུ་ ཆུ་སྲིན་ (ཕྱག་ན་ཐུམ་པ་ འཛིནཿ བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་ སྟེར་ བར་ 


མཛདཿ རྣལ ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ དབང་བསྐུ བསྐུར་རོ༔ བྷྱོཿ ཨ་བྷི བྷཾཏཉུཧཱུཾ ཧཱཿ སྒྲ ་ཡི་རང་བཞིན་ བདུད་རྩི་ཐ རྩི་སེར༔ _ སྡིག་ གདོང་ཕྱག་ན་པདྨ་ བསྣམསཿ འདོད་པའི་ 
ཆགས་པ་ དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་༔ དབང་ བསྐུར་རོ༔ བྷྱོཿ ཨ་ ་་བྷིཏིཉྩཧུཾ ཧཱུཾཿ སྲེད་པའི་ རང་བཞིན ཟླ་ བ་ ཡཿ ཁྲ མགོ་ 'ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ 

» ཉོན་མོངས་འདོད་ ཆགས་ འཇོམས་པར་ བྱེདཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ དབང་བསྐུར་ རོ༔ བྷྱོཿ ཨ་ བི །ིའུ་ཧཾཿ ཧཿ དི ཝ་ གདོང་ཕྱག་ ན་ 
དབྱུག་ཏོ་འཛིན༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་འཇོམས་པར་ བྱེདཿ རྣལ 'འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་དབང་བསྐུར་ རོ༔ བྷྱོཿ ཨ་བྷེ་ཏིའ་ རོ་ཡི་རང་བཞིན སིན མོ་ མོ་ནག༔ 


སྟག་གདོང་ཕྱག་ན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཉེོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ དབང་བསྐུར་རོ: རཿ 'བྷི་ཏིཉཱ་ཧཱུཿ ཧཱུཾ༔ རེག་བྱའི་རང་བཞིན་ 
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ཟ་བ་ལྗང་༔ བྱ་ རྒོད་ ཕྱག་ན་ བྲེ ་ཅོན ་བསྣམས༔ འདོད་ ཆགས་རྩད་ནས་ འཇོམས་པར་ བྱེདཿ རྣལ ་འབྱོར་ དབང་ ཕྱུག་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྷྱོཿ ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ཧཾཿ ཧཾཿ 
ལུས་ཀྱི་རང་ བཞིན ་དགའ་བ་ དམརཿ རྟ ་གདོང་ཕྱག་ན ན་ ཁོག་ ཆེན བསྣུམས༔ འཁོར་བའི ་ལོག་ རྟོག་ཕྲ ལལ་བར་ ་བྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྷྱོ ༔ (ཨ་ བྷི 
ཏཱེ་དཾ༔ ཧཾཿ སེམས་ཀྱི ཀྱ རང་ བཞིན་ སྟོབས་ཊ ཆེན་ ་སྔོཿ ཁྱུང་གདོང་ ཕྱག་ན་ 'དབྱུག་། ཏོ་ བསྣམས༔ རྣམ་ རྟོག་ རྩད་ནས་ ་གཅོད་ ལར་ བྱེད༔ རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་དབང་ 
བསྐུར་ ་རོཿ བྷྱོཿ ཨྱ་ བྷཾ འུཾཿ མིག་ གི ་རང་བཞིན སྲིན་མོ ་དམརཿ ཁྱི་ ཁྱེ་གདོང་ཕྱག་ན་ རྡོ ངོ་རྗེ་འཛིན༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་ གྱི་མེལ་ཚེ་བྱེ བྱེད༔ རྣལ་ འཕབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ དབང་བསྐུར་ རོཿ སྣ ཡཾ 'རྣམ་ཤེས་ འདོད་ པཾ ་དམརཿ པུ་ཤུད་ཕྱག་ན ་མདའ་ གཞུ་འཛི་ ༔ འཁོར་བའི་ ལོག་ཊ ་རྟོག་ ཞེ ལ' ་གནོན༔ 

ཱུ ཧཿ ནོ བའི་ རང་བཞེན ་ནོར་ སྲུང་ལྡང་༔ ཤཱ་ཝའི ་མགོ་ ་ཅན་བུམ་པ་ འཛིནཿ འདོད་ པའི་རོ་ལ་ ཆགས་པ་ 
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ཤཱ ནིཿ ཿམོཿ རྣལ ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྷྱོཿ ཿ ཨ་བྷི་ཏིནྟཧཾ ཧཱུཾཿ ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་རླུང་ལྷ 
' བསྐལ་ བའི་རླུང་བཞིན ་བརྗོདཿ རྣལ ་འབྱོར་དབང་ཊ ཕྱུག་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྷྱོཿ ཨ་ཧྷི་ཏིཉཱ་ཛཱཾ ལུས་ 

ནིཿ ལོག་ ་པར་ལྟ་བ་སྒྲོལ་ བར་བྱེདཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུ ཕྱུག་ དབང་བསྐུར་རོ༔ བྷྱཿ ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཾ ¦ 
མཆེ་ཞགས་ འཛིནཿ མ་རིག་ཉོན་མོངས་ཟ་བར་བྱེད༔ རྣལ་ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ དབང་བསྐུར་ རོ༔ བྷྱོཿ ཨ་བྷི་ཏིནྱཱཧཿ རཿ 
གདོང་ཕྱག་ན་ཞིང་ཆུང་བསྣམས༔ གཞན་ སྣང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ དབང་བསྐུར་རོ༔ བྷྱོ 
ཆེན་ལྗང་༔ གླང་གི་མགོ་ཅན་བཾ་ཆེན་འཛིནཿ མཁའ་ལ་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྷྱོཿ ཨ་བྷི་ཏིཉཱདཱུཿ ཧཱཾ དྲི་ 


འི་མགོ་ཅན་བ་ 'དན་ཕྱར༔ མ་ རིག་ 
དཾ རཿ སྐྱིན་གྱི་མགོ་ཅན་ གསལ་ ཤིང་ 
ཤས་ཕ ག་ག ང་ནག ཕག་ གི་མགོ་ཅན་ 

ཀུན་ག གཞེའེ ཞིའི་རམ་ཤས་རྡོ་རྗེ་དམརཿ 5 
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དབང་ཕྱུག་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ དབང་བསྐུར་ རོ 








སྦྲུལ་ག གདོང་ ཕྱག་ན་སྡྲུལ་ཞགས་ བསྣུམས༔ 
རང་བཞན་ རྡོ ་རྗེ་ ང་དཀརཿ་ 


བྱམས་ པའི་ རང་བཞིན ་རིན ་ཆེན ་སེརཿ 


ཧཱུཾཿ དགའ་ བའི་ རང་ བཞིན་ པད་ པཱདཡརཿ 
ང་སྙོམས་ཌ རང་ བཞིན་རྒྱ རྒ གྲམ་ ལྡང་ ཟླ 


༢༨༡༩ 


བྷྱོཿ ཨ་བྷི་ཏིཉཱཾ དཔ བོ 


ཏྱ ཨ་བྷི 





ཏཱ 


,ཊབྱུག་ མགོ་ ་ཅན་ལྕགས ས་ཀྱུ་འཛིན༔ 


ར་ རླམ 
༦ 


ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་གནས་སུ་གྲོལཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྷྱོཿ ཨ་ བྷི་ཏཱི་ 
མ་རིག་སེམས་ཅན་ ་འདྲེན་ པར་ བྱེདཿ རྣལ་ཿ ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ ་དབང་བསྐུར་རོ༔ 

ལོག་ པར་ ལྟ་ བཔ་ འཆིང་ བཔར་ བྱེད༔ རྣལ་ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དབང་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ སྡོམ་པར་བྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་ 
མཚན་ མར་ལྟ་བ་ སྒྲོལ་བར་ 
དབང་བསྐུར་བས་ 


ར་ཡི་མགོ་ཅན་ ཞགས་པ ་འཛིནཿ 
སེངྒེའི་ མགོ་ཅན་ལྕགས་སྒྲོག་ འཛིན་ཿ 
སྡུལ་ གདོང་ཕྱག་ ན་ དྲིལ་ བུ་འཛིནཿ 


ཧོཿ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་རྣམས་ ལ དབང་ཕྱུ རྨྱུག་ ཉི ཤུ་རཱ་ བརྒྱད་ ཀྱིཿ 
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ཉོན ་མོངས་ རྟོག་ ཚོགས་ གནས་སུ་དག་ནས་མ་མོ་རབ་ འབྱམས་དང་དམ ་ཅན་ ན་རྣམས་ ཀྱི ་སྲོག་ དབང་ ཐོབ་པར་གྱུར་ ཅིག༔ འོ༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ བྭ་རམས་ ཁྲག་ 
འཐུང་དྲུག་ ཅུའེ ལྷ ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ ཀྱང་༔ གཞན་ དུ་གུད་ དུ་མི ་དམིགས ་ཏེ༔ རང་གི །ཉོན་མོངས་ པའི རྟོག་ ཚོགས་མ་ སྤངས་གནས་ སུ་དག་ནས་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ཤེས་ པ་ ཉིད་ 
ཁྲག་འཐུང་དྲུག་། ་ཅུའི་སྣང་བ་ ཡིན་ནོཿ དེ་མཚོན ་པའི འ་བརྡར ་རང་གི་ ཀླད་པ ་དུང་ཁང་གི་ ་གཞལ་ཡས་ནཿ ཁྲག་ འབྲུང་གི "ལྷ་ ཆོགས་ ཐམས་ཅད་ སྐུ་ཚོམ་ བུ་རུ་ཤིགས་ སེ་དངོས་སུ་ 

བཞུགས་ནས ཡོད་ དོཿ ཞི་བ་ བཞི་བཅུ་རྩ ་གཉིས་ ཀྱི་ལྟ་ ཚོགས་རྣམས སྙིང་ཁ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན འོད་ཀྱི་ སྐུ་རུ་བུམ་ སྒུའི་ཚུ ཚུལ་ དུ་དངོས་ སུ་བཞུགས་ ནས་ ཡོད་དོཿ གཞན་ ཡང་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་དཔའ་བོའི་ རང་བཞིན་ནོ ་ནོ༔ རླུང་ཐམས་ཅད་དཔའ་ མོའི་ རང་བཞིན་ དུ་གནས་ སོཿ ཐིག་( ལེ ་དཀར་ ཆ་ཐམས་ཅད་ལོངས་ སྐུཞི ཁྲོ་ཡབ་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་གནས་ སོཿ རྟཀ་ 
དམར ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལོངས་ སྐུ་ཞི་ཁྲོ་ ཡུམ་གྱེ གྱི་ཚུལ ཚུལ་དུ་གནས་སོ༔ བ་སྤུ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་རང་ བཞིན་དུ་གནས་ སོཿ དེ་བས་ན་རང་ གི་ ལུས་ འདི་ ཉིད་ རྒྱལ་ 
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བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ འདི་འ ལ་བརྙས་པ་དང་༔ མནར་བ་དང་༔ བསད་པ་དང་༔ཿ བརྡུང་བ་དང་༔ དཀའ་ཐུབ་ལ་ཐེ སོགས་པས་ 
; རྒུད་དུ་ཡང་མ་བཅུག་པརཿ བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ 'དུ་མཆོད་ཅིག༔ རྒྱན་དང་གོས་རྣམས་ མཛེས་ཤིང་ཡིད་ དུ་འོང་བ ་རྣམས་ཀྱང་༔ ཞེན་པ་མེད་པའི་ 
ུ ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་ གྱིས་ཤིག༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་འཆི་བའི་ཆེ་ན་ཞི ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ ་ལུས་ལས་ ཐོན་ཏེ་ ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་བར་སྣང་ལ་འཆར་བར་ 


¿ འགྱུར་རོ༔ དེའི་དུས་སུ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་མ་འཇིགས་མ་སྔངས་མ་སྐྲག་པར་ད་ལྟ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས༔ ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ 
དུས་ངོ རོ་ཤྲེས་པ་ དང་ གྲོལ་བ་ དུས་མཉམ་ དུ་ཁོང་ངོ་༔ ཞེས་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་བྱའཾ༔ དེ་ནས་ རྒལསྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ ནིཿ ཧཱུཾཿ འཁོར་ ལོ་རི རན་ ཆེན་ ་རྣམ་ བཅུ་ ལྡན༔ འཁོར་ བའི་ 
འཁོར་ཚོགས་རྒྱུན་བཅད་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་སྐོར་བྱེད་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐོབ་པར་ ཤོག༔ ཨོཾ་ཙཀྲ་ རཏྣ་ཨ བྷི །ིའུ་ཨཱཿ ཧཾཿ བཙུན་མོ་ ་འརིན་ ་ཆེན་བསོད་ 























༤ 


༔ནམས་ གཏེརཿ ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ བཅུའི་ གཟུགས་དང་ ལྡནཿ ཚེ་ དང་ལོངས་ ྤྲོད་རྒྱ རྒྱས་ པའི་དབང་ བྷ ཡད་ཿ བཞིན་ དཔལ་ འབྱོར་ཐོབ་པར་ དཤོག༔ པྲཛཱ་ པཱ་ར་མི་ 
ཱཾ :ཨཿ ཧཾཿ ནོར་ བུ་རིན ་ཆེན ་མཆོག་གསུམ་ ་གནས༔ བསོད་ ནམས ་ཚོགས ་གཉས་མུར་ རྫོགས་ ཤིང་༔ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ བའི་ གནས༔ ལྟན་ ཅིག་ 
ཤྲ ནོར་ བདུན་ཕུ་ དྲུག པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་རཏྣ་ཨ་ བྷིིཉུ་ཧཾ ཧཱུཾཿ ཁྱིམ ་བདག་ཌ ་རིན ་ཆེན་སྣ ་བདུན ལྡན༔ གང་ ལ་ཧི་ འདོད་ དཔག་ བསམ་འདྲཿ གཞན་ དོན་ ཚོགས་ ་གཉིས་ 


ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་མ་ནི་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཧཱཾཿ ཧཱུཾཿ བློན་པོ་རིན་ཆེན་དམག་ །་དཔོན་མཆོགཿ བརྩོན་འགྲུས་གོ་ གྱོན་འཁོར་བ་ 
ཐབས་ ལྡན ་སྐྱབས་ ་མཆོག་ དབང་མཆོག་ འདིཿ འཇིགས་ ཚོགས་ ལྟ་བ་འཇོམས་པར་ ཤོགཿ མ་ཏི་ རྣ་ཨ་ བི བྷི་ཏིཉཱ་ཧཱུཾ ཧིཿ རྟ་ མཆོག་ རིན་ (ཆེན་ས་ལམ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲི སྤྲིན་བསྡུས་འཆང་༔ བདེ ་ཆེན་ཐར་ལམ་ ཞིང་དུ་བགྲོད༔ རྫུ་འཕྲུལ་ རྐང་པའི ་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཀ་ལ་ཨ་ བྷི་ཏིཉཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ གླང་པོ་ 'རིན་ 
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ཆེན་ཐེག་པ་ཆེ༔ _བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའི་དཔུང་དང་ལྡན༔ སྟོབས་ དག་གཞན་ གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་༔ ཡང་དག་སྟིང་ པོའི་དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ 
ཧཿ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ བུརྣམས ༡ལ༔ རྒྱལ་ སྲིད་སྣ ་བདུན་རྱུ གྱི /དབང་ བསླུར་ བྲསས བད དེ་ལེགས་ ཡུན་ཊ སུམ ཚོགས པ་དང་༔ འཕགས་ པའི་ནོར་ ་བདུན དང་ལྡན་ནས༔ 
གཞན་ དོན་ དཔག་ མེད་ འགྲུབ་པའ་ དབཔང་ ཐོབ་པར་ རྱུར་ ཅིག༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ བརྒྱད་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ ནིཿ མེ་ཏོག་གི་ཆར་ ཕབ་ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྡི སྙར་ལ༔ ཧྲ སྒོབས་ ༢ གསེར་ 


༄ 


ང་རོ་ ་ལྡན༔ ཆོས་ཀྱི་ ཀུ་སྦ ་དབྱངས་ ཀུན་ ཐོབ་ཤོག༔ པད དྨ་དེ དི་མེད་ མདངས་ དང་ལྡ ལྡན༔ ཆོས་རྣམས་ ཀྱིས་ ནི་ ་ཆར་འབེབས་ཤོ། ་ཤོག༔ བུམ་པ་ དགོས་འདོད་ཊ ཀུན་ འབྱུང་བསཿ 
སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག༔ དཔལ་བེའུརི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མ། མཁྱེནཿ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ རྒྱལ་མཚན་ཐེག་ཆེན་རྩེ་མོར་ སྟོན༔ བསྟན་པ་མི་ 


གདུགས་བླ་ན་ མེདཿ འགྲོ་དྲུག་ ཚ་ གདུང་ཐ སེལ་ བར་ཤོག གསེར་ཉ་ཤེས་རབ་མིག་ དང་ལྡན༔ འཁོར་ འདས་ཆོས་ རྣམས་ འབྱེད་ པར་ཤོགཿ དུང་དཀར་གསུང་དབྱངས་ 


























ཨཾཿ ༔ནུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འཁོར་ལོ་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་ བསྔལ་ སྐྱོབས༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ བརྒྱད་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བསཿ རྒྱལ་༔ བུ་རྒྱལ་སར་ ཐོན་པས་རྒྱལ་འབངས་འཁོར་ རྣམས་མངའ་ འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟར༔ དབང་ ་བཞི་ཡོངས་རྫོ་ རྫོགས་ཐོབ་པས༔ གཞན་ དོན་ དཔག་ ཏུ་མེད་ 
པའི་དབང་ དམ་པ་ ཐོལ་ལར་ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་ནས་བླ་མ་ ལ་སྐྱེམས་དྲངས་མཆོད་པ་ ཕུལ་ལ དི་ཏ སྐད་ ཞུ༔ ཀྱི་ཧོ: ཧོཿ བླ་མ་ རིན་ ལོ་ཆེ༔ དེ་ ལྟར་: དབང་ 
བསྐུར་ ཡོན ་ཏན་གང་༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུའོཿ དེ་ནས་བླ་མས༔ རྒྱུད་ལས་ འདི་སྐད་གསུངས༔ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཡོན ཏན་ གྱིཿ 
བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་ ལཱ་སྐུ་སྒོམ ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་ འི་སྐུ་ཡང་ཐོབ༔ དྲི་མ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག༔ ཡོན་ཏན་ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས༔ ས་ཡང་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ཐོབ༔ 

ཕྲིན ་ལས་ བཞི་ ཁོ་ ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ པླ་མ་ ཡོན་གྱུ གྱས་ མཉེས་ པར་བྱ༔ སྨན་དང་འབྲུ་ཡི ་མཐྟལ་འབུལ༔ ཞེས་བརྗོད༔ ཚོགས་འབོར་ བསྐོར་ཞིང་ལྷག་ཆད་བསྐང་༔ བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་རྒྱས་ 
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གདབ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ཿ དམིགས་མེད་ངང་ལ་ལྷོད་ལ་བཞག༔ རྒྱུད་ཚོགས་དགའ་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོདཿ ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ 


བསྐུར་བའི་ལེ་ འཆོ༔ 


དབང་བཞི་འཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ་གྱི༔ 
སམ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ སརྦ་མ དྒ་ལཾ༔ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒུན་ཞུས།། 


སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་ཆེན་མོ་ 
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༔ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ དབང་བཞི་འཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ་གྱི་མགྱོགས་དབང་སྐུར་བའི་ཕྱག་ 


བསྒྲིགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས༔ 
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ཨཾིཿ ཐྒརྒལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་ལྔ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། འདིར་ཞི་ཁོའི་སྒྲབ་ཆེན་ནམ། ན་རཀ་བཤགས་བསྐང་ལས་བྱང་ཚོར་བ་རང་གྲོལ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
༔རྒྱལ་པ་ཞ་ཀླའ་ལྷ་ལ་ཕྱག ། །འད སྒྲུབ་ཚན་ནམ། ན་རཀ་བཤགས་བསྐང་ལས་ྱ གྲྭལ་སགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ལ་བརྟན 
པའི་དབང་རྫས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། རྒྱས་པར་ན་སྟ་གོན་རྣམས་བུམ་དབང་ཆེན་མོ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། བསྡུས་པར་ན་ལས་བྱང་རྒྱས་ 
བསྡུས་གར་རུང་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སློབ་མ་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད། ཞྲུས་བྱ། མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས། འདོད་པའི་སོན་ཏན་ 


ལྔར་བྱིན་བརླབས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། མཆོད་སྐྱིན་གྱི་གླད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་གནས་ནི། འདིར་འདུས་ཤིང་ 























ཨཾཿ ཿའཚོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆེ་༢ ་རབས་ ཐོག་ཿ མེད་ ནས་ ལན་ཆགས་པའི་མགྲོན་ ན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་ གི ་དབང་ཟབ་ མོ་ 
བསྐུར་བ་ལ་བར་ ་དུ་གཅོད་ པར་ བྱེད་ པའི་ འི་གནོད་ བྱེད་གདོན་བགེགས ་འབྱུང་པོ་ རྣམས་ལ ་སྦྱན་ནོ༔ བསྔོའོ་ཚེམ ་པར་གྱིས་ལ་ ཿ་བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ 
དགོན་སྡེ་ གྲྭ་ཚང་ཡོན་མཆོད་མི ་ནོར་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་ བར་མ་བྱེད་ལ་སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་བྱེར་ཞིག་ དེངས་ཤིག ། 
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སྤར་པ ཐླཨུཧཱ་ཏ་ ཡ་ གརྫ་ གྫ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གཏོར་མ་ ཉྱིར་དོར་མེ་ ་ཆུ་ཡི་ ་ཐུན་བ རྡེག །ཡུངས་ཀར་བྲབ་གུ་གུལ་བདྲུག །བཀའ་ བསྒོ་མཚམས་བཅད་ བསྲུང་ བའི་ གུར་ཁང་དང་ ལྡན་ 
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པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆྱལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 'འདི ་ཡི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རིགས་དྲུག་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ཡི༔ སྐུབས་ བྲལ་མགོན་མེད་ 
„ སེམས་ ་ཅན་ ལ༔ ཐུགས་ རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ ཀུས་བཟང་༔ ་གསོལཿ ལན་ གསུམ་གྱི  རྗེས་སུ། དབང་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་གང་རིགས་ལ་འཇུག་གོ་ །བསྡུས་པར་ན། ཞོ་ ན་ ད་ལམ་ཁྱེད་རང་ 
› རྣམས་ ཐོབ་ པ་དཀའ་བའི་མི་ །ལུས་རིན ཆེན ་འདི '་ཐོབ་པའ་ དུས་ འདིར་ཚུལ 'བཞིན་ དུ་ཉམས་སུ་ལེན་མ་ནུས་ན་ཡང་ ། ལན་ གཅིག་ ཐོས་པ་ཅཙམ་གྱིས་ཀྱང་བར་ ང་དོའི་ འཇིགས་ སྐྲག་ཐམས་ 


 ཅད་ལས་ གྲོལ ་ནུས་ པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ མོ་བར་དོ ་'བྲོས་ གྲོལ་ཆེན་ མོའ ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་འཕྲད་ཚད་ རང་གྲོལ། འབྲིང་ཕོ་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ། བསྡུས་པ ་གཏོར་དབང་རེག་པ་ དོན་ལྡན་ནམ། ཞེས་ བྱ་བ་ཞུ་ 
བས་ ཆོག་པ་ཡིན་པས་འདི ་སྐལ་པ་ཤིན ་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱལ ་པོའི་བུ་ཞིག་གི གིས་ཕྲག་ །དོག་བྱས་ ནས་ རང་གི་ སློབ་ དཔོན་ བྲམ་ཟེ་ དུང་གི་ཕྦེ ཕྲེང་བ་ ཅན་ ཞེས་བྱ བྱ་བ་ རིག་ པའི་ 
གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དེ་ཆད་པ་དུ་མ་བཅད་ནས་བསད་པས། དེའི་རྣམ་ སྙིན ་གྱིས་རྒྱལ་ཕོ་ཡཾ་ བུ་དེ་ ཉིད་ སེམས་ཅན་ལུས ་སྲུལ་ པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་ གི་ སྡུག་བསྔལ་ 





























¦ ཨཾཿ ༔དུས་གཅིག་ལ་མྱོང་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེ་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཞེ་ཁྲོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཤིང་སེམས་ཅན་དེ་ 
་ ཡི་རྣ་བར་ཁྲོ་བོའ་མཚན་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་བསྒྲག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ན་ཐར་གསུངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་པས། སེམས་ 


ཅན་དེ་དམྱལ་བ་ནས་ཐར་ཏེ་ལྟ་ཡི་གནས་སུ་རིག་འཛིན་མི་ཡི ་ཐོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་འདི་ཡི་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
' འཆང་ཆེན༔ དེས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེས་རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་ 
7> ཿ „དཾ. རྐ་སར =, རོ † ‹.5དཾ.༤༨༨༦ +! ༨" ༡༠༧༧ "༩ཀ།་ རས 4 ‹, + " ༡༡ ¬ +¬ - ་ླེ སེ "། > 

རྗེ དེས་རྒྱུ་ནག་གི་རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སེང་ཧ༔ དེས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བརྡའ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་རིག་འཛིན བརྡུའ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ 


ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་བྱོན་ནས༔ ལོ་ཙྭ་བ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་ཆོས་འདི་སྟན་བརྒྱུད་དུ་གནང་ངོ་༔ དེ་ཡི་ཚེ་སྡིག་བློན་ཤ་ཏ་ཞེས་བྱ་བས་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཡེ ཤེས་མཚོ་རྒྱུལ་ཆོ། ་ཆོས་བྲོས་ལ་ བྱོན་ ནསཿ གནས་ལ་མ་ སོང་བ་ལ་ཆད་པ་མང་པོ་བཅད་པའི་ འི་རྣམ་ སྨིན་གྱིས་ བློན་ང པོ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་ ་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ༔ དེ་ 
འདྲེན་ པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་དམྱལ་བར་བྱོན་པས་ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བློན་པོ་ ་འདྲེན་མ་ཐུབ་པས༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཐར་བ བའི་ཐབས་ ཊས་ཡོད༔ ཅེས་གཤིན་ ་རྗེའི་ལས་མཁན་ ལ་དྲིས་ 
པས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ན ་ཐརཿ གཞན་ཇི་ལྟར་ཊ བྱས་ཀྱང་ཐར་ཐབས་ མེད་ཟེར་བ་ལ ་བརྟེན་ནས༔ ལྟ་ལྕམ་ གྱིས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་° འཁོར་ ཞུལ ་ཕྱེས་པ པ་ཅམ་ གྱིས་ལྕགས་ 
སྲེག་གི གི་ཁང་པ་ ཡང་ཞིག༔ ལྷུགས་ སྲ་སྲེགས་ཀྱི ཀྱི་ས་ ་གཞི་ ཡང་སིལ་ བུར་གྱུར་ནས༔ བདུད་བློན་ཤ་ཏས་ གཙོར་བྱས་ པའི་འབུམ་ ་ཚོ་ལྔ་ དྲངས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་ འདི་ ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ 
པསཿ༔ ནུབ་ ཀྱིས་ དོགས ནས་ཞི 'ཁྲོའི་ ༢་དཔང་ཀོང་སོགས་ བཀའ་མ ཡང་དར་བར་ མཛདཿ གཏེར་ཁ་ཡང་མང་དུ་སྦས་སོ༔ འདི་ནི ལོ ལོ་ཙཱ་བ་ ཀླུ་ཡི་རྒྱ རྒྱལ་མཚན་གྱི་ སྤྲལ་པ་གྲུབ་ཐོབ་ 


ཀརྨ་ གླིང་པས་དྭགས་ལྷ ་ལྟ་སྒམ་ ལོའི་ རྒྱབ་ རི་ནས ་གཏེར་ ནས་བཏོན་ཏེ ་མི་རབས་ གསུམ་ དུ་གཅིག་ བརྒྱུད་སྙན་བརྒྱུད་དུ་མཛད༔ དེ་ ནས་ཨོ་ 'རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེས་ལུང་ བསྟན་པ་ལྟར་བཀའ་ 
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དཾ ཤའ ༔བབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ཡིན་པས༔ གང་ཟག་སྟན་ཁུང་ བརྒྱུད་པ་ ཞེས་བྱའོ༔ གཏེར་ བཏོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་ ༨བརྒྱུད་པ་བཅུ་ 


' གཅིག་པ་ཡིན་ལ་མཐར་ཞི། ཁྲོའི་ཆོས་འདི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ ལུང་བསྟན་ཅིང་༔ དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ངིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལསཿ ཐོས་གྲོལ་འདི་ནི་མ་ 


བསྒོམ་ང པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས༔ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཆོས༔ ཐོས་གྲོལ་ ཆེན་མོ ཧྱ སྡིག་ པོ་ཆེ་གསེང་ལམ་ལ་ཁྲིད་པའི་ཆོས༔ „ སྐད་ ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ 
ཅིག་གཅི ཆོས་ ཊའདིས་ སླེབ་པའི་སེམས་ ༈ཅན་ངན་ སོང་ 'དུ་འགྲོ་ བར་མི་སྲིད་ དོཿ མཚམས་ ༈་མེད་ པ་ལྔ་ 


ཕྱེད་ པའི་ཆོས༔ སྐད་ཅག་ གཅག་ གིས་རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ ཡིན་ ཏེཿ 








བྱས་ པའི་མི་ཡཾ རྣ་ལམ་ དུ་ཐོས་ན་ཡང་ངེས་ པར གྲོལ་ བར་འགྱུར་ རོཿ འཆི་ཁར་སངས་རྒྱས་པའི་མན་ངག་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི བཀའ་སྣུལ་ཡང་ ང་འདི་ ལས་ལྷག་ པའི་ཆོས་ རྙེད་ 
པ་མི་སྲིད་དོཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟ་ བུའི་སྐབས་ སུ་འདིར་སློབ་མ་ རྗེས་སུ་འཛིན་པ ་པར་བབས་པས༔ མཆྟལ༔ དེ་ལྟ་ བུའི་དབང་ཟབ་མོ་ ཞུ་བའི་ དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
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འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་འཚལ༔ 

ལན་གསུམཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་འདིར་འདུས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས༔ སྔོན་ཆད་མ་རིག་རྨོངས་པའི་ལས་དབང་གིས༔ དུག་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་ངན་སོང་གསུམ་ 
„ བར" ༤ (༡༡ ༡༽ གདར 2 རོའ ་རར་ངསིལ་འབོར་གལ་ང་འབོ སཾ ©༡༽པེ་ 2 ༠ "ཀད རར 

དུ་མནར༔ དེང་ནས བརྩམས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྡེ་ཡི༔ ཕོ་ཉས་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲལ་དུ་འཁོད༔ དོན་འབྲས་འདོད་ཕྱིར་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔ སྐུ་གསུམ 





༢༨ ༡༨༩༤ ` རེ 7 €༽ ༧ ^. 
མ་ད་བཞགས་པའ་དང་དྲ་སྐབས་ས་འག་པ་ཞྭ་སྐམ་པས་རྫས་ ས་མཛོ་ ཧྱ ཨེ་མ་ལོ ས་ཁ ་སངས་ཆས་བརང་སྐེམས་ ང་ཏེ གླ་མ་ཡ་དམ་མ།ཁའ་འག་དང་རྩ ང་བགཉས་ 
སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུར་དུ་སྐྲུབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞུ་སྙམ་ཕས་རྗེས་བློས་མཛོད༔ ཨེ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་ ་གཉིས་ 








7 "ཀང སྐ་།༢ རང ཀས" @ = (ལ་ང་འ།ང་འི་རོརཿ -ར། དཀ --(༽-- ¬: ཀི ,༨. ; ་ད་ དྭ ཁ; ཁུ 
གཙོ་བོ སངས་རྒྱས་དང་༔ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ༔ བདག་ནི གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གསུམ་དང་༔ 
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ཡཿ ཨཾཿ ཐབྲོའི་ལྟ་ ཚོགས་ དང་ཿ _དམ་ པྲ པ་རིགས་ བརྒྱའ་ལྟ་ ཆོགས་ ལཿ དེང་བཟུང་བླ་མེ མེད་བྱང་ཆུབ་བར༔ གུས་ པས་སྐྱབས་ སུ་ཉེ་བར་ མཆིཿ གསུམ། དེས་སྡོ སྡམ་པ་ཐམས་ 
༠ ཅད་ གྱི་གཞི་རྟེན སྐུབས་ སུ་འགྲོ་ ་བའི་ སྡོམ་པ་ ལེགས་ པར་ཐོབ་པ་ དེས་བསླབ་ ༈་བྱ་རྣམས་ལ ་ཡང་བསླབ་པར་ བྱས་ན་ ཕན་ ཡོན་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པར་ གསུངས་ས སོཿ ད་ 'སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ལ་ ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ པ གལ་ཆེ ཆེ་བས ་འདི་ ་ཡཾ ཡི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད༔ བླ་མ་ ཀུན་བཟང་ དགོངས་སུ་གསོལཿ དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ འགྲོ་ ་དྲུག་ཐ སེམས་ 
' ཅན་ཐམས་ །ཅད་ལཿ མ ་དང་ཐུ་ཡི ་འདུ་ཤེས་ ཀྱིསས མ་ ་སྒྲལ་ ་བ་རྣམས་ ་བསྒྲལ་ བ་དང་༔ མ་ [གྲོལ་ བ་རྣམས་ དགྲོལ་ བ་དང་༔ དབུགས་མ་ ཚྱུང་རྣམས་ དབུགས་ ་དབྱུང་ ཕྱིར༔ 

ཀབྱང་ཆུབ་མཆོག་ །ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་ དཿ གསུམ། དེ་དག་ གིས་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ ་ཡིན་ན་ ཐོབ༔ ཐོབ་པ ་གོང་དུ་འཕེལ་ ་ཞིང་ ཉམས་པ་སོར་ རར་ཆུད་ པ ཡིན་ ནོཿ བསྣས་པའི་ 


རར 


སྐབས་སློབ་མ་ལྷ་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་གོ །ཡང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་མི་གཏོང་ བསྒྲབ༔ རྡོ་རྗེ ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ 




















ྡ་རྗ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྲིཾན པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཐེག་པ་ 
ལྷ གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ . ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ དེ་བཞེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་འབྲལ་མི་ 


སུ བྱ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ནི༔ མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། ཧོཿ འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ སྐུ་ཡི་ 


རེ དམ་ ཚིག་ ཡུས་ ཀྱིས་ བསྲུང་ཿ „ ཉམས་ ནཱ ན་ རཀ་ དམྱལ་ བར་ ལྟུང་༔ བསྲུངས་ ན་སྨྲ་ སྨྲལ ་སྐུའི་འགྲོ་ དོན འབུང་༔ གསུང་གི དམ་ ཚིག་ ངག་ གིས་ བསྲུང་༔ ཉམས་ ན་ བྱོལ་ སོང་ གནས་ 
སུ་སྐྱེ༔ བསླུངན་ ཆོས་སྐུ་ གཉིས་ལ ལྡན་ ཐོབཿ དམ ཚིག་འབོག་པར་བུའཾ༔ དེ་ དེ་ནས་དངོས་ །ླུབ་བྲ བརྟག་ སོ་ཤིང་དོར་བ་ འཁོར་ཆུ་བླུད་ པ་ 'དབུང་སྒུད་ གདབ་པ་ རྨི་ལམ་ བརྟག་པ་ཀུ་ཤ་གཏད་པ་འཇབ་དབྱངས་ སྒྲོག་པ་ དཀྱི་ལ་ 
འཁོར་ཆེནམོའི་སྭོནྭ་མབས་ཐོ ཐོབ་སོགས་སྦྱར་བ་སྤྲོ་ན་བྱའོ༔ དེ་ནས ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་འཇུག་ པྲི ་ཡོན་ དུ་མཁཱལ་ཕུལ༔ ས་ གཞི་ སྤོས་ ཆུས་ སོགས་རས་སྔོན་པོས་བཅིངས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཙ་ཀྟ་ ཀུ'བྷནྨ་ཝ་ར་མ་ན་ཡ་ 





























རྔ ¡ ཨཾཿ ཿཧཱཾ མེ་ཏོག་གཏད་ ལ། ཨ་ ཁཾ བི ར་ ཧཱཾ དེ་ནས་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱས་པར་ན་ཚོར་བ་རང་ གྲོལ་ལྟར་སྤྱན་འདྲིན་ཡན་ཚོད་དང་༔ བསྡུས་པར་ན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རཾ ”ཏ་སོགས། སུ་ བྷཱ 
ཁ་འ ཁས་རྦྱངས། སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར སྟོང་པའི ་ངང་ལས་པལ་ལྔ་ས་ པདྨ་མ་ ལས་ཉེ ཨཨ་ལས་ཟླ ཟླ་ བའི དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི གྱ ‹ི་སྟེང་དུ་བྷཱ ་མྭ་ ཀྱུན་ ཉཏུ་བཟང་ ཁོ་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ཀ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 
གཉིས་ མཉས་ གཞག ་མཛད་པ པ དེའི པང་དུ་ཡུམ་ གཞ ་ཏུ་བཟང་མོ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཛྱུག་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ ས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ དང་ དྲིལ་ པབུ་བསྣམས་པས་ ཡས་ལ་ འབྱུད་ པ་ པ་གཉིས་ ཀ་ དར་ དང་ 
འ རིན་པོ པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན 'པའི་དཔྲལ ་བར་ཨོཾ་མཐྲི མགྲཾན་པར་ ང་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ པ་ལས་ ཨ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ དཔལ་དང་ 
ལྡན་ སཔ ནུབ་བདེ བ་ཅནཿ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་ རྫོགས་ པ༔ དབུས་འོག་མིན ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་ནསཿ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ;ལ་ གཞན་ ཡང་བླ བཱ་མ་ཡི ་དམ་ 
དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ སྤྱན་དྲངས་ནས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ ཀྱུར་ པའི་མོས་པ་ མཛོད་ 









































1299: 919 








ཅིག༔ ཨོཾ་གྲ་ གཱ་རྭཏི་ཝ་ ཌཀྐི་ནི ་རིཿ ཛྷཱ་ན་ ཨཱ ་བེ་ཤ །ཡ་ཨ་ཨཱཿ སྤོས་དང་རོལ་མོ་འབུལ་ལ་བྱིན་དབབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟུར་ དབབ་ པའི་ཡེ ་ཤེས་པ་ དེ་ཉི ཉད་ མི་ ཉམས་ ཤིང་བཏུན་ པར་བྱ། བའི་ ཆེད་ དུ་ དུ་ཏ༔་ 
བཛྲཿ ་ཏོགདཀྱི་འཁར་དུའབུ་བསུས་པར་ན། ཝ་ག ཡ་ཕཊ་པྲ་ 'ཏྷིཧཾ ཀྱི་པདྨ་དྲ དཱ (མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དེ འེ་དེ་བཞིན ་གཤིགས ་པའོཿ མིག་དར་བསལ་ལཿ ཨོཾ་བྲར་ ཛ་ནྷཱ་ན་ ཙཀྐུ་པྲ་ ཝེ་ཤ་ཡ་ 
ཕཊཿ དཀྱིལ་འ འཁོར་ བཟང་ལོ་ 'འདི་ ལ ་ལྟོས༔ ས་ངག་ ཡིད་ 'ཀྱི་དད ་པ་ བསྐྱེད༔ རྡོ་ར ་སེམས་ དཔའ་ རགས ་སུ་ སུ་སྐྱེསཿ སྡགས་ དང་ ཕྱག་རྒྱ་ ས་བྱིན་ གྱིས་ རླབས༔ _ དངོས་ གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐོབ༔ དམ་ ཚག་སྔགས་ལབརོན་པར་ཧཱ གྱས༔ ༈ དེ་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཐོརང་བ་ རང་གྲོལ་ བཤད་པའི་ཡོན་ དུ་མཁྟལ་ ཕུལཿ ད་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ་ 'ངོ་བསྟན་པ་ ལ་ ཕྱི་རོལ་ ཿདུ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་རི་སོགས་དང་། གཏོར་དབང་ལ༔ ད་གཏོར་མ་ལ་ བརྟེན་ནས་ ཊ་དབང་ བཞེ ་རྫོགས་ །པར་བསྐུར་བ་ ཡིན་པས་གཏོར་མ་ འདི ་ལྟ་ 

བུ་མ་ཡིན་པར༔ ཕྱི་རོལ་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་རི་དང་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ར་བ༔ དེའི་ནང་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ༔ ནང་རིན་པོ་ 


























རཿ ༔ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་ པདྨ་མ་° ལས་ཉི་མ་ཨ་ལས་ ཟླ་ཿ བའི་ འ་སྟེང་ དུ་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཿ བཔོ་ཡབ་ཡུམ༔ མདུན་དུ་ 
ཟོ བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ བ་ཡུམཿ གཡས་སུརྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམཿ རྒྱབ་ ཏུ་ཆེ་མཆོག་ ཡབ་ཡུམ༔ གཡོན་དུ་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་རིག་ འཛིན་ཡབ་༢ ཡུམཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་པད་འདབ་ བརྒྱད་ 
ལཿ ཤར་ད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཡབ་ཡུམཿ ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ༔ བྱང་དུ་དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པ་ཡབ་ཡུམ༔ ཤར་ལྟོར་ 
བཛྲ་ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ _ལྷོ་ནུབ་ ཏུ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་༔ ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་ཧེ་ཿ རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམཿ བྱང་ཤར་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
སའི་སྟིང་པོ་ ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ བརྒྱད༔ ལ་སྩྱ་མ་ལ་ སོགས་པའི་སེམས་མ་ཆེན་མོ་ བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་པ༔ དེའི་ཕྱི་༢ རོལ་པད་འདབ་བཅུ་ལ་ཐུབ་ཆེན་ 
དྲུག་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་བཞུགས་པ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ཀོའུརི་ལ་སོགས་མ་མོ་བརྒྱད༔ སེང་ཧ་ལ་སོགས་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་ 
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༤༨ ༨༡ ༤༠ 


༢༤ ༤༽ 


པཿ འི་ཕྱོགས ་བཞིའི་སྒོ ་བཞེའ་གཡས་སུ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ _ སྒོ་བཞིའི་ གཡོན་དུ དུ་རྟ་གདོང་མ ་བཞེ ་བཞུགས པཿ དཀྱིལ་འཁོར་ ཉྱིཊིཾ་འཁོར་ཡ ཤག་ལ་ །དབང་ སྲོག མཉོ 


༨༩༩ 


„ བརྒ ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ ངེ སྲུང་མའི་ཚོགས་ ང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་བཞགས་པ༔ སྟེང་དུ་བརྒྱུད་པ 
; གརྒྱད་ སྐྱང་སྲུ དཱ 'བསྐོར་ནས་བཞུག དུ་བརྒྱུད་° 


༨ ༨ 


འ་བླ་མ་རག་ འཛིན་ དཔའ་བོ་ བོ་ཌཱཀྐི་འི་ཚོགས་ཐ ཐམས་ 


ཤཾ ཅད་ སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་ བཞུགས་པ༔ ཞི་བའི་ལྟ་ ཚོགས་ཐམས་ ཅད ་མཚན་བཟང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་དང་ དཔེ་ བྱད་བཟང་པོ་ བརྒྱད་ཅུ་དང་དར་དང་ རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 


༈ ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ནི་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ ལུགས་ཅནཿ ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་བཀླབས་ པཿ ཞིཁློའི་ལྟ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད 


་གར་། གྱི་ཉམས་ དགུ་དང་ལྡན་ ཞིང་དུར་ ཁྲོད་ཿ ཀྱི་ཆས་ 
བརྒྱད་དང་དཔལ་ཊ གྱི་ཆས་ བཅུས་བརྒྱན་པ༔ བསྐུལ་ པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ འི་ཀློང་ནས་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱི ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པས་སྟོང་ ་གསུམ་ གཡོ་བར་བྱེད་པ་གསལ་ཐོབ༔ དེ་ 


དག་ནི་ཕྱི་ལྟར་ན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས༔ ནང་ལྟར་ན་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད༔ གསང་བ་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ༔ ཡང་གསང་ལྟར་ན་ལྷུན་ 
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ཧཾཿ ནཾཿ ༔གྲུབ་རྫོ་གས་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཚོགས༔ བླ་མེད་ལྟར་ན་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་སྐུ ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ༔ རང་བཞིན་རང་གིས་གསལ་བ་ལོངས་སྐུཿ 


༩ ༨ 


༧ ཐུགས་རྡེ་རང་གྲོལ་དུ་ཡོད་པ་སྦྲལ་སྐུཿ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་དུ་གསལ་བ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་རང་ངོ་འཕྲོད༔ འདིར་ཆུད་ནས་དབང་སྐུར་ཐོབ་ན་ད་ལྟ་ཤི་ཡང་ 
སངས་རྒྱུས་པ་ ཡིན་ངེ། ་ངེས་པའི་མོས་འདུན་དྲག་པོས་ ་སྤྲཾཿ བ་ བསྐྱེད་ ལ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་གྲོལ་ ནས་ཞིང་ ཁམས་རྣམ་པར་དྭག་ནས་སངས་རྒྱས་ནས་ འཁོར་ བ་མ་ 
སྟོངས་ཀྱི་བར་ དུ་འགྲོ་ ་ཁ་སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད ཀྱི་དོན་ ཐོགས་པ་མེད་པར་ འབད་ མེད་དུ་འབྱུང་བར ་འགྱུར་ རཿ དེ་ནས་ དངོས་ག ཞིའི་དབང་ལ༔ འོ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རིགས་དྲུག་ 
གི་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་ ན་དཱག་དང ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཤྭར་ནུ་ ནུབ་དབུས་ བྱང་ལྷོ་ ཡི ་བུམ་པ་དཀར་དམར་ མཐིང་ལྡང་སེར་པོའི་ནང་དུ་སྨན་ལྔ་ དང་༔ དྲི་ལྔ་དང་༔ _ འབྲུ་ལྔ་དང་༔ 
སྙིང་པོ་ལྔ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པ་ལ་ཕྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་དང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱང་སྤུང་ངེ་ཐེབས་སེ་བཞུགས་པས་ཁྱོད་ལ་དབང་རྣམས་ 
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རིམ་གྱི གྱིས་བསྐུར་བ་ཙམ་ གྱིས་ཉོན་མོངས་ པ་དྲུག་ གི སྒོ ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ དང་སྒྲིབ་པ་མ་ ལུས་པ་བྱང་ ཞིང་དག་ ནས་རིགས་དྲུག་ ཏ་སྐྱེབའི་སྒོ་ བཅད་ ་དེ་ དེ་དུག་ལྔ་དང་ ང་སེར་ སྣུ་དང་ 
; དྲུག་གི ཉེས་པ པ་ལས་ གྲོལ་ན ནསཿ ཤར་ 'ཕྱོགས་ མངོན་པར་ དགའ་བཿ ནུབ་བདེ་ བ་ཅནཿ དབུས་འཐུག་ པོ་ ་བཀོདཿ བྱང་ལས་རབ་རྫོགས་པ༔ ལྷོ་ ་ཕྱོགས་ དཔལ་ལྡན་ཞིང་དུ་ 
› སྐྱེ་ བའི་སྒོ་ སྒོ་ཕྱེས་ ནསཿ ཞིང་ཁམས་ལྔ་ ་རིམ་གྱིས་མཇལ་ནས་ རིགས་ ་ལྔའི་ དབང་རྣམས་ རིམ་ གྱིས་ཐོབ་ པ་ ཡིན་ སྟམ་། དུ་མོས་པ་ དུང་ དུང་མཛོད་ ལ༔ དེ་ནས་ཐོག་མར་ན་རཀ་དམྱལ་ 


༤ 


7 བའ འ་གནས་ནས་ སྤར་ཞེང་རིག་ འཛིན་ གྱི ་གྲལ་ དུ་འཁོད་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ གསོལ་བ་ ཿའདེབས་ པ་ འདི ་ཡི་ རྗེས་ཟླ ཟློས་མཛོདཿ ཨེ་མ་མགོན་པོ་ ཐུགས་ རྡེ་ཅན༔ བདག་སོགས་འཁོར་ 
བའི འ་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ སྒྱུབས་རྱ ཕྱིར་ བརྩེ་ བས་རབ་བཟུང་ནསཿ དབང་དང་བྱིན་རླབས་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ མེ་ཆུ་གཏད་ལ༔ ཧུཿ ཚ་གྲང་སྐྱོབས་མཛད་མེ་ཆུ་ 
བསིལ་དྲོད་ ལྡན༔ སྐལ་ལྡན་ 'རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་པས༔ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས༔ ན་ར་ཀ་ ཡི ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ དུ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ 





























ཤཱ ནིཿ ཐར་ཀཱ་ག ་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཤར་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར༔ ཧཾཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུམ་པ་ན༔ རྒྱལ་བ་ཞི ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
3 བསཿ དམྱལ་ བའི་ སྐྱེ་སྒོ ་བཅད་ནས་ནི༔ ན་རཀ་ །་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ ཤོག༔ ཧྷུཾ བཛྲ་སཏྭ་སོགས༔ ཆོོ བཛྲ་ཨ་ བྷ །ཏིཉུ་ཨཱ བུམ་ཆུ་བླད༔ ཤར་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ རྡོ་རྗེ གཏད་ལ༔ 
ཧཱུཾཿ ཤུར་ ཕྱོགས ་རིག་པ་རང་གསལ ་གྱིཿ མེ་ལོང་ལྟ ་བུའི་སྒོ སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ བྲི་པ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཛཾ ཤུར་ནས་ བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་ པ༔ རྡོ་རྗེ སེམས་ དཔའི་ བྲཀྲ་ ་ཤིས་ 
ལཿ ཞི་བ་ 'འགྲུབ་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ དེཿ འདིར་ ཚོགས རྣམས་ལ་བཀྲ “ཤིས་ཤོག མེ་ཏོག་རོལ་མོ་བ༔ གཉིས་ པ་ཡི་དྭགས་ 'གནས་ནས་སྤར་ བའི་ འི་དོན་ ་དུ་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ ་འདི་ ཡི་ 
རྗེས་ཟློས་ མཛོདཿ ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་ མགོན་པོ པོ་ཡྲིས༔ གས་རེཿ རྗེས་བ ས་བཟུང་ལ བདག་སྒྲ སྐྱོབས ་ཤོགཿ བདག་ལུས་སྒྲོལ་ལ་ བདེ་ ལ་འཁོད༔ མགོན་པོས་མུར་ དུ་བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལཿ 


ལན་གསུམཿ སྣོམ་བུ་གཏད་ལ༔ ཨཿ རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་བུམ་པ་ན༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལེ ཏ་ཀ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ 
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བར་ཤོགཿ པྲེ་པ་ཅ་པ་ཙ་སྦརྦ་པྲེ ་ཏ་ཀ་ ག་ ཏེ་ ཧེ་ཏུ་ཧུ་ཕཊ༔ ནུབ་ཀྱི བུམ་པས་དབང་བསྐུར༔ ཤུ བདུད་རྩི དྲི ་ལྔའི་ བུམ་པ་ པ་འདིརཿ བདེ་ གཤེགས་ ་གསུང་གི་ ལྷ་ ཚོགས་ བཞུགས༔ 
: སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ཿ བྲས༔ ཡེ་ དྭགས་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་ ནས་ནིཿ བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱུ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ ་སཏྭསོགས། ཨཱཿ པདྨ་ཨ་ བྷཾཏིནྡཱ་ ཨཿ བུམ་ཆུ་བླད༔ ནུབ་སྒོ་ཕྱེས་ 
4 ནས་པླད་གཏད༔ ཧཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་མ་འདྲེས་ གསལ་བ་ ཡི༔ཿ སོར་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་སྒོ་ སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ བི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱཿ ནུབ་ནས་བཀྲ ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ སྣང་བ་ 


༤ 


7 མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་ ལྟ༔ དབང་སྡུད་འགྲུབ་ པའི་བྲག་ཤིས་དེཿ འདིར་ ང་ཚོགས རྣམས་ལ་བཀྲ ཤི ཤོགཿ མེ་ཏོག ་རོལ་མོ་བུ༔ གསུམ་པ་དུད་འགྲོའེ་གནས་ནས་སྤར་ བའི་ ་དོན་ དུ་ 
| གསོལ་བ བ་འདེབས་ པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ ་མཛོདཿ ཀྱི་མ་ཀྱེ ཀྱི་ཧུད་བདག་འདྲ་ སོགསཿ ལས་ཀྱི་རྣམ་ སྣིན་རང་ལ་ སྒྲིན༔ མགོན་པོ་ཐུགས་ རྡེ ཆེན་པོ་ཡིས༔ གནས་ ངན་ཊ འདི་ལས་ 
བདག་སྒྲོལ་ཅིག༔ ལན་གསུམཿ པུཏི་གཏད་ལ༔ ཨ། ཤེས་རབ་རིག་པའི་ཕཔུ་ཏི་འདི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཏིནྨ་ཀ་ཡི་ 

















ལྷུན་གྲུབ་གཞལ ཡས་ཆེན་པོ་ཡ 
ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་བྲཀ་ཤིས་ 
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རཾ ༔སྡུག་ བསྔལ་ བྲལ་ བར་ཤོག༔ སྲ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤརྦ ཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ ༠ ཧེ་ཏུ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ དབུས་བུམ་ཐོགས་ལཿ 

(ལཱ ལྷ་ཚོགས་ བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་° ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དུད་ འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་ བཅད་ ནས་ནིཿ འཐུག་ཊ ཕོ '་བཀོད་ ཞིང་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ 
ཡཿ དབས་ས པཱ་ཕྱེས་ལ་འཁོར་ལོ་གཏད༔ 
རྣམ་ཏ པར་ སྣང་མཛད་ བཀྲ་ཤཾ སྟ 
སྤར་ཿ བའི་ རོན ་དུ་གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ འདི་ཡི ཡི ་རྗེས་ རྗེས་ཟློས མཛོདཿ 
བདག་ལུས་ངན་པ་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ 


༡༢༡༩ 


ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ ཕྱེས་ཤིགཿ _ ཛྷཾ ་པྲ་ཝེཾ ཤ་ཡ་ཕཊ༔ རྤ 
འདིར་ ཚོགས་ རྣམས་ (' ཿབཀྲ ་ཤིས་ཤོག༔ མེ་ཏོག་རོལ་མོ་བྱ༔ བཞ་ པ་ལྟ་ མིན་ ན་གནས་ ནས་ 

སེམས་ ཅན་ལ༔ཿ སྔོན་གྱཾ གྱི་ལས་ ངན་ དབང་ གྱུར་པས༔ 

བདུད་ ཀྱི་ མཚོན (སྲུང་གོ་ ཆ་ འདིཿ 


„བ་ 


དཱ 
་འདྲའེ་ 


ཤིས་ རབ་ དོན ་མཚོན་ རལ་གྲི ་དང་༔ 


ཧཱི 





རིན་ཆེན་འབུ་ལྔའི་བུམ་པ་འདིར༔ 
ཨོཾ བུནྡྷ་ སྭཏཱ་ཟ སོགས། 





བདེ ་གཤེགས་ སྒུ་ཡི་ 
ཨོཾ་བུྟ་ཨྷི་ཏིཉ 


དབུས་ ནས་བཀྲ་ཤིས་ གང་ 


ཀྱི་མ་ཀྱེ མ་ཀྱི་ཧུད་ མགོན་པོ པོ་ཡྲིས༔ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ 
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སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཧེ་ས་ཀ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ ཏྲི་སྦརྦ་དུ་ལ་སརྦ་ཀརྨ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཐྭ བྱང་ 


སྦྱོར་སྒྲོལ་ཏེ༔ ཞི་བློ རྒྱུལ་བ བའི་ ཕུག་ མཚན་ཏེ ཏེཿ 
ང་པོ་ལྔ་ཡི་བུམ་པ་ འདིརཿ བདེ་ གཤེགས་ ཕྲིན་ ལས་ལ ལྷ་ཚོགས་ བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ ལྷ་ མིན་ སྐྱེ་སྒོ ི་ོ ་བཅད་ (ནས་ ་ནིཿ 


ཅ་ 


བུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ སི 
ལས་རབ་ཞེང་དུ་སྐྱེ ་བར་ཤོགཿ ཧ་ཀླརྨ་ས་ ཏཱ་སོགས་ ཧ་ཀརྨ་ཨ་བྷི ཏི ྱང་སྒ་ེསལ་ རྒྱ་གྲམ་གཏད༔ ཧཱུཿ བྱང་ ཕྱོགས ་ལས་རབ་གྲུབ་པ ་ཡིཿ ནན ཏན་ ཡེ་ཤེས་སྒོ་ ་ཕྱེས་ཤིག༔ 
པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱཾ བྱང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ གང་ལགས་པ༔ དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པའི་བཀ་ ཤིས་ལྟ༔ དགྲ་ བགེགས་ཚར་ གཅོད་ བཀྲ་ཤིས་དེ༔ འདིར་ཚོགས་ རྣམས་ལ་བཀྲ་ 
བ་ལི མེ་ཏོག་རོལ་མོ་བྱཿ ལྔ་པ་ལྟ་ཡི །གནས་ནས་སྤར་ བའི་ དོན་ །དུ་གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་འདཱ་ཡ ་རྗེས་ཟློཿ ཟློས་ མཛོད༔ ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་འ ་རྨོངས་པའི་ 
འཛིན་པ་ཅནཿ དམ་ཚིག་རྩ་བ་ཉམས་པའི་སྐྱོན༔ ངན་སོང་མཐོ་རིས་གནས་ནས་འཁོརཿ མི་འཆབ་མཐོལ་བཤགས་མེ་ཏོག་བཞེས༔ དབང་བསྐུར་ལྟ་ཡི་གནས་སྲ་དྲོངས༔ 








འཛི འཕལར 
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རཿ ༔ལན་གསུམ༔ ཝི ་གཏད་ལ༔ སྭ༔ ལོངས་སྦོད ཡེངས་འཇོམ་པའིཿ པི ལཾ ་སྙན་ ལའི་ ༢ེ་དོན་ བྱེད་ འདིསཿ སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ ལ་དབང་བསྐུར་ བད སྐྱི བ་ 


4 བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྟ་ཡཾ་༈ ཡི ཅད་ ནས་ནི༔ དཔལ་ ལྡུན་ཞིང་དུ་སྐྱེ ་བར་ཤོག༔ སྭ ་རཏྣ་སཏྭ་སཾག སོགས། སཱ་ ་རཏྣ་ ཨབྷི་ཏིཉཱ་ཨཱཿ ཉོ སྙོ་ཕྱེས་ལ་ 
ཤཾ་ རིན་ཆེན་གཏད་ལ། ཧཱུཾཿ ལྟོ་ཕྱོགས་དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ པྲ་ལེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ བཀྲ་ཤིས་ ལྟ ཡོན་ཏན་ བ་པའི་བྲཀ ་ཤིས་དེ༔ འདིར་ ཚོགས རྣམས་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མེ་ཏོག་རོལ་མོ་བྱཿ དྲུག་ པ་མི་ཡི ་གནས་ནས་སྤར་ བའི་ དོན་ དུ་གསོལ་ བ་ 

འདེབས་པ་ འདི ་ཡི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད༔ ཀྱི་མ་བླ་མ རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བདག་ཅག་ རིགས ་དྲག་གནས་སུ་འབྱམས༔ དམ་ཆཚིག་ཉམས་ཆག་དཔག་མེད་བསགས༔ འགྲོ་མགོན་ཐུགས་ 


བདད་ 
རཾ གཅིག་ གིས་ ལས རྫོགས་ཤོ་ གཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ བིད དུ་ཁངྒྷ་ དུ་བཏད་ ་ཧྭཾ་ ལཿ ལྕོ་བུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ རིན་ ཆེན་ སྣ ་ལྔའི་བུམ་པ་ ་འདིརཿ བདེ གཤེགས་ ཡོན་ ཏན་ ་ལྟ་ཿ ཚོ ཐགས་ 
ཀྭ 
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རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབང་མཆོག་རྣམས་ཀུན་དུས་འདིར་སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ སྤར་བུ་གསེག་ཤང་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ རིན་ཆེན་སྤར་བུ་ལྷུང་ 
བཟེད་ནཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ གསེག་ཤང་དྲང་སྲོང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ ཐུགས་རྟུགས་ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ཡི་རྟགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཨ་ལཝ་དྷཱུ་ 
ཏའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཚྫིནྣ་ཚྷིནྨ་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ དབུས་བུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཛ( 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྙུར་བས༔ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཧ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱ ཨོཾ་བྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱ ( སྭཱ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཌིཤཱུཾ ཨཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཌིཤཱ་ཨཱ ཧྭ 
ཀརྨ་ཨ་བྷ་ཉཱ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་བསྡུས་པ་ནི༔ དབང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་སོགས་ལ་ཡང་འདིས་ཆོག་པ་ལས༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ཿ ཧཾཿ བུམ་པ་འད་ནཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་ན་ཞི་ 


༨ 


ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་མཆོག་རྣམས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བབ་ 


























ཨཾཿ ཅནས་ཀྱང་༔ ཕུང་ཁམས་ལྟ་དང་ལྟ་ མོར་གྱུར༔ བསྐྱེད་ རིམ་ལྷ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ ཊཱ་ག་ཏ་ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱཾ་ི ཤཱི ཕུ་ཏི་ཐོགས་ལ ཨཱཿ ཤེས་རབ་ 
རིག་པའི་པུ་ཏི་འདིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཞི་བྲོའི་གསུང་༔ སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསུང་དབང་ ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྙིང་པོའི་མཐརཿ „ ཝཀཱ་ཨ་ བྷི 
ཁྱིའྷཨཱཿ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཐོཿ ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ཐུགས་ ཀྱི་རྟགས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ འཁོར་ལོ་ ལྔ ཡི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ བཛྲ ད་ཅྲཀ་ རཏཏྭ་པདྨ་ ཁླད་ཨ་ི ཨཱཿ ེཆུདབུ་རྒྱན རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ ཞེ ཞེ་སྡང་མེ ་གསོད་ཆུ་ཡི་ དབང་༔ ང་རྒྱལ་ རི་བསྟིལ་དབུ་རྒྱན་དབང་༔ འདོད་ ཆགས་དུག་ 
འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་དབང་༔ གདོགཞན་འ ཐོལ་ཐི དྲིལ་ བུའི་དབང་༔ གཏི་མུག་མུན་སེལ་མིང་གི ་དབང་༔ བུ་ཁྱོད་རྣམས་ལ ལ་ དབང་བསྒུར་བས༔ ཧཱི་བཛྲ་ཨ་དརྣ་ཌྙཱ་ན་ཨ་བྷི བྷི་ཏུ 
མཱཿ སཱརཏྣ་ས་མ་ཏ་ཛྟཱ་ན་ཨཧྷི་ིཉུ་ ཨཾ་པདྨ་པྲ་ཏ་བཀྟི་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཧུ་ཐཱཾཿ ཧཱཀརྨ་ཀྲི་ཏ་ཆུཏྷ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉ་4ཾ༔ ཨོཾ་བནྡཱ་ཤུ་ཉུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏཱིཧཱཾ༔ སྐལ་ལྡན་ 
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རིགས་ ཀྱི་ བུ་རྣམས་ལ་ཐུབ་དྲུག་ གི་ཕྱག་མཚན་ ་རིགས་༔ ་ལྔའི་བུམ་ དབང་ལྔ་དང་ཐུན ་མོང་རིག་པའི ་དབང་རྣམས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ ་པར་བསྐུར་བསུ༔ ཉོན་དྲུག་ གི་ སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ 
ཱ སྡིག་ སྲིབ་ ཀྱི་ ཕུང་པོ་གཏན་ནས་དག་ནས་ དུག་ ལྔའི་ཉེས་ པ་ལས་གྲོལ༔ སྒྲིབ་པ་ ལྔ་དག༔ ཡེ་ཤིས་ལྔ་ དང་ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱ གྱིས་ སྭ་གྲུབ་ ཅིང་ཞིང་། ཁམས་ལྔ་མཐོང་བ་ལ་ དབང་བསྒུར་ 
:› བསཿ འགྲོ་ བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དོན་ ཐོགས་པ་ 'མེད་ པར་འབད་ མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཞི་ ཁྲོའི་ འ་ལྷ་དབང་ ཆེན་མོ་ མོ་བསྐུར་ བའི་དོན་ ་དུ་གསོལ་ བ་ 


་ འདེབས་པ་ འདི་ཡི ་རྗེས་ ཟློས་མཛོདཿ ཀྱེ་ཧོ༔ བླ་མ་ རྡོ་ རྗེ ་འཛིན་ པ་ཆེཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣོམས་ལ༔ རྒྱལ་བ་ ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ དཱ ལྷ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྐུར་དུ་ག སོལཿ༔ ལན་གསུམཿ རྒྱས་པར་འཕྲད་ཚད་ རངགོལ་ལྟར་ དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་རེ་རེ་ནས་སྐུ་དཔང་བསྐུར༔ ངོ་སྤྲད་རྣམས་རྒྱས་པར་ཀྱ༔ འབྲིང་འགྲོ་ དྲུག་རང་གྲོལ་ལ་གཙོ་འཁོར་སྤྱི་ སྤྱི་བསྡུས་ལྟ ར་དང་མགྱོགས་དབང་ལ་ 


® 


གཞུང་དབང་བསྐུར་ལ་ངོ་སྤྲོད་མ་བྱས་པས་ཆོག་གོ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་ 























ལཿ ནིཿ ༔དག་པ་ ཡི༔ ཆོས་ སྐུ་རབ་འབྱམས་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཡིག་འབུ་བཅུ་དྲུགརྡོརྡེའི་སྒྲ་བརྗོད༔ དྷརྨཱཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཧྭཱཾཿ སྒོན་ལམ་ནི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ 
4 ལ་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ བ་ཡུམ ་གཉིས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བས་ ཡིད་ ཆོས་ཀྱི་ཁམས 'རྣམ་པར་ དག་ཊ ནས་ཆོས་ སྐུ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི ་དབང་དམ་པ་ ཐོབ་པར གྱུར་ཅིག༔ རིགས་ལྔའི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ 
„ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་རྣམས་ལ༔ རིགས་ ལྔ་ཡབ ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ བསཿ ཕུང་ལོ་ ་ལྔ་ ཁོ་ ་གནས་དག་ནས༔ཿ ལོངས་སྐུ་རབ་ འབྱམ་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧཱུ་སྭ་ ཨ་ ཧཱ་ཿ སཾ་བྷོ་ཀཱ་ 


ཤཾ ཡཿ ཨ་ བྷི་ཌིཉྱ་ཨཱ སྐལ་ལྡན རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས་ ཡུང་པོ་ལྔ་པོ་གནས་ སུ་དག་ནས་ལོངས་སྐུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ དབང་དམ་པ་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ 
ཡུམ་ལྔ་ཐོགས་ལ་ ཧཱུཾཿ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ བདེ་ གཤེ གས་ཡུམ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡུམ་ལྔ་མ་སྤང་གནས་སུ་དག༔ རིགས་ལྔ་ ཡུམ་ ལྔའི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོགཿ ཚཱུ་ལཱཾ་ཚཱཾ་དྲཾ་ཏི༔ ཨ་ བྷི་ཏཱཱཱིཾཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡུམ "ལྔའི་དབང་ བསྐུར་བས་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་གནས་སུ་དག་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པའི་དབང་དམ་པར་ 























ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཐོགས་ལ)  ཧཱཾ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་༔ བུ་རྣམས་ལ༔ སེམས་ 'དཔའ་བརྒྱད་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བས༔ ཚོགས་ ་བརྒྱད་མ་སྤང་གནས་དག་ 
ཌུ ནསཿ སེམས་དཔའ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀཾ ཀཾ རྲི གྲ བྷྲི་ཛཾཿ ྷོ་ཏྷི ་ཏཱ་སཏཱ་ཨ་ བྷི་ཊཱི་ཱཾཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ སེམས་དཔའ་ བརྒྱད་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ 

ཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས བརྒྱད་མ་སྤང་གནས་སུ་དག་ནས་བྱང་ ཆུལ་སེམས་ དཔའི་ ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ཐོགས་ 
7 ལཿ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་རྣམས ་ལ༔ སེམས་མ་ 'བརྒྱད་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡུལ་བརྒྱད་མ་སྤང་གནས་དག་ནས༔ སེམས་མ་རབ་ འབྱམས་དབང་: ཐོབ་ ཤོག 

° རྡུན ངཧཱིཿབཾ་ཧོ ཧོ་ཨཱཿ ཨ་ ྷཾ ཏྲིའཱ་མཱཾ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ ་སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བས་ཡུལ་བརྒྱད་མ་སྤང་གནས་སུ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་མའི་ ཚུལ་ གྱིས་འགྲོ་བ བའི་ 
དོན ་བྱེད་ པའ་དབང་དམ་པ་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི བུ་རྣམས་ལ༔ ཐུབ་ ཆེན 'དྲུག་ གི ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་ མོངས་ དྲུག་ ལོ་ 
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རྨ ཨཾཿ ༔གནས་དག་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀྲི་བྲེ་ཏུཾ་ཀྟཾ་ཟླཾ གྲཾ་ཡེ༔ ནིརྨ་ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ཏྱིའཱ་སཱཾཿ སྐལ་ ལྡན་ ་རྣམས་ལ་སྤུ་ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་ དྲུག གི་ དབང་ 
༈ བསྐུར་བས་དུག་ལྔ་ དང་སེར་སྣ ་གནས་སུདག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རབ་འབུམས་ རིགས ་དྲུག་འདུལ་ བེའི་དབང་དམ ་པ་ཐོབ་པར གྱུར་ཅིག༔ སྒོ་བ་བཞི་ཐོགས༔ ཧཱ སྐལ་ལྡན་རཾགས་] ཀྱི བུ་ 
ྐ རྣམས་ ལཿ སྒོ ་བ་བ བཞི་ཡི ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྟག་ ཆད་མུ་བཞི་ གནས་དག་ནས༔ ཕྲིན་° ་ལས་རབ་འབྱམས་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ད་ཧ ུཾཧུཾ་ཤིནྟ་པུཏྱཾ་ ་ཤཾ ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་བྷི་ བྷི 
རི མཱཿ སྐལ་ ལྡན་ རྣམས་ལ་སྒོ་བ་བཞ་ཡ་དབང་བསྐུར་བས་རྟུག་ཆད་ མུ་བཞི ་གནས་སུ་དགྭ་ནས 'ཕྲིན་ལས་ རྣམ་པ་ བཞིས་འགྲོ་བའི་ དོན་ཐ ཐོགས་པ་མེད་པར་ བྱེད་ང པའི་ དབང་དྭམ་པ་ ཐོབ་ 
པར་གྱུར༔ སྒོ་མ་བཞི་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་༔ ཀྱི ་བུརྣམས་༩ ལཿ སྒོ་མ་ བཞི་ ཡི་ དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་གནས་ བཞི་པོ་ གནས་དག་ནསཿ ཕྲིན་ལས་བ བཞི་ཡི་ དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཛཧཾ་བཾ་ཧོཿ བྡར་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ པཱ་ཤ་སྟོ་ཊ་གནྫྷེ་ཨ་ བྷི་ཏིཉཱ་མྭཾ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྒོ་མ་ བཞི་ཡཾ ་དབང་བསྐུར་ བས་སྐྱེ་བ་ རྣམ་ བཞིའི་སྐོ་ བཅད་དེ་ཚད་མེད་རྣམ་ 


























༡༨༠༠ ༨༠༧ 


བཞེ [རྒྱུད ལ་ སྐྱེས་ནས་ཕྲིན ་ལཱས་ བཞིས་ སྤེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ཐོགས་ ཌཾ ་མེད་པར་བྱེ བྱིད་ པའི་དབང་དམ ་པ་ཐོབ་པར་ 'གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ 
2 ཡུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་རྣམས་ལ༔ ཆེ ཅེ་མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་ དབང་ཿ བསྐུར་བས༔ ཉེན་མོངས་མ་ སྐང་ གནས་ དག་ནས༔ཿ ཁྲག་ འཐུང་རབ་འབྱམས་ དབང་ ཐོབ་ 
';: ཤོཿ ཤོག༔ སྙིང་པོ་འབྲུ་བརྒྱད་བརྗོད༔ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ ཏི་ཤུ ་འི་ ཧཾཿ རཊ་ བིཏིཉཾ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ ཆེ་ ཅེ་མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་ 'གཉིས་ཀྱི་དབང་ བསླུར་ གབྲས་ ཉོན་ མོངས་མ་ 


7 སྤང་རང་སར་ དག་ནས་ཁྲག་ འཐུང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་གོ འཕང་ཐོབ་ནས་ལོག་པར་ ལྟ་བ་རྣམས་འདུལ་ བའི་དབང་ དམ་པ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ ཅིག༔ ཁྲོ་ཆེན་ལྔ་ཐོགས་ལ༔ 
ཧཾཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུརྣམས་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ ་ལྔའི ་དབང་བསྐུར་བས༔ དུག་ལྔ་མ་སྤང་གནས་དག་ནསཿ ཁྲག་འཐུང་ཡབ ལྔའི དབང་ ཐོབ་ཤོ་ གཿ ཧཱཾ ཧཱུ ཧཱ་ཧཱ 
ཧཱུཿ བཛྲ་ རཏ་པདྨ་ཀརྨ་བུནྡྷ་ཨ་བྷ བྷི་ཏིཉཱ་ཧཾ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ ་ལྔའི་དབང་ བསྐུར་བས་དུག་ལྔ་མ་སྤང་གནས་སུ་དག་ ནས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་ལྔའི་ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 


























༢༨ 


¡ ཉཾཿ ཉདམ་པ ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ྲོདྷི་ཡུམ་ལྔ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའི་ དབང་བསྐུར་བསཿ ཡུལ་ ལྔའི་ རྟོག་པ པ་རང་ 







ཕ་རང་སར་གྲོལ་ནས་ཀྲོ ཀོ་དྷི་ཡུ ་ཡུམ་ལྔའི་ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ རོའུརི་བརྒྱད་ཐོགས་ལཿ ཧཾཿ སྐལ་ལྡན་ རགས ་ཀྱི་ བརྣམས་ལ༔ ཀོའུརི་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ 





བརྒྱད་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ པས༔ ཚོགས་ བརྒྱད་ ཀྱི་རྟོག་ པ་མ་ སྦང་གནས་སུདག་ ནས མཁའ་ འགྲོ ་མ་མོ་རབ་ འབྱམས་ དཔང་དུ འདུས་ པའི་ དབང་ དམ་ པ་ཐོབ་པར་ རྱུར་ ཅིག༔ 





*' གྒོལ་ནས༔ ཀྱོདྷི་ཡུམ་ལྔའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཏཱཾ ཀོབྷ་ཤ་རིཔཆུས་བྷིཌིཉུཧཾཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབྱིངས་༔ ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས་ཁམས་ལྔའི་རྟོག 


,4 བསྐུར་བས༔ ཚོགས་བརྒྱད་མ་ ་སྤངས་གནས་དག་ནས༔ མ ་མོ་རབ་འབྱམས་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཾ་ ཧཧ ཨ་བྷེ བྷིཏིཉྟཧཾ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་མ་ མོ་ གོ རི་མ་ 


སིང་ཧ་མ་ 
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༽༄༦ 








 རྒྱད་ཐོགས་ ལཿ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་རྣམས་ལ༔ སེང་ཧ་བརྒྱད་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བསཿ ཡུལ་བརྒྱད་མ་སྤང་གནས་དག་ནས༔ ཕྲ་མེན་ རཔ་ འབྱམས་དབང་ཐོབ་ 














ཤོགཿ ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ༔ ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེཿ ཨ་ཧྷི་ཏྱིརཱཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སིང་ཧ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡུལ་བརྒྱུད་མ་སྤང་གནས་སུ་དག་ནས་ཕྲ་མེན་རབ་འབྱམས་ 
དབང་དུ་འདུས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅི དཿ ཏ་གདོང་མ་བཞི་ཐོགས་ལཿ ཁྱ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་གནས་བཞེ་པོ་ 
གནས་དག་ནས༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛ་ཛཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཏེནུ་ཧཱཾཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྟ་གདོང་སྐོ་མ་བཞེའེ་དབང་བསྐུར་བས་སྐྱེ་གནས་བཞེ་པོ་གནས་སུ་ 


=÷ ༨ 


(1999 938 


དག་ནས་ཕྲིན་ལས་སྒོ་མ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཐོགས་ལ ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
རྣམས་ལ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་གནས་དག་ནས༔ མ་མོ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྷོ༔ ཉེར་བརྒྱད་བརྗོདཿ ཨ་བྷི་།ིཤཱ་ 





ཧཾཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་སྤང་གནས་སུ་དག་ནས་མ་མོ་དང་དམ་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་དབང་དམ་ 


= 


























༨ 


ཤཿ ཨཾ རྩལ་བོལ་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ _དྡོར་སེམས་སྒུའམ་རིགས་བརྒྱའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ལ། 
ལྡན་ ཁྱོད་° ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ དབང་ཡོངས་ཟྗ རྫོགས་ནས༔ ལོངས་ སྲུའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་ བར་ཤོག༔ སྦརྦ་ཤྟཾ་ཀྲོ ་དྷ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨ་བྷ་ བྷཾཏིའཱཾཿ 
ཤྲ ཧཾཿ ཐོད་ པ་མཚན་ ལྡན་ཿ ཀ་པ་ལ༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ ལྔ་ ལྡན་] བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་ བུ་ཡཾ་ ་ངག་ ལ་བླད༔ རྩ་གསུམ་ འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞི་ ལྡན་པས༔ ཐིག་ ལེ་རང་ དབང་ ཐོབ་པ 
“2 དང་༔ ཐོགས་ཆ མེད་ བདེ་ཆེ ་ཆན ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བྷ བྷོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ར རྨི 'ཏ་ ཨྩ་ བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ༔ ཧཾཿ ཁྱོད་རྣམས་རྟ་ཕག་ ཡབ་ཡུམ ་བསྒོམ༔ དབབ་ བཟུང་འདྲེན ་བཀྲམ་ ཆོད་ སྦྱར་ལཿ 
ཀྐ དགའ་ བ་བཞི་པོའི་ངོ་བོ ་བཟུང་༔ ཤིས་ རབ ་ཤེས་ དབང་ཐོབ་པར་ཤོགཿ པྲ་ ཛྷཱ ་ན་ཨ་ བླི བྷཱ ཤེལ་རྡོ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ རྨ་བྱ་ལུག་རྒྱུད་ མིག་ ཏུ་ཕྱར༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ 
.ཀཾ ཆོགས་ སྣང་བ་གཏད༔ ཤེལ་མི མཾག་སྦྱར་བ་ འདི ལལ ་ལྟོས༔ འོད་ ལྔ་ཡེ ་ཤེསྣ་རམ་ལྔ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་ སེམས་སུ་མ་གྱུ་ གྱར་ མེད༔ ཀ་དག་ ཚིག་ དབང་ ཐོབ་ པར་ཤོག༔ དྷརྨཱ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ 


ཧཱུཾཿ རིགས་ གཅིག་ རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའ་ལ ཡིཿ སྐུ་ལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་རྫོགས༔ སྐལ་ 


བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ཿ 
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ཇླ 






































བྷིཏིའུ་མཱཾ༔ ། | དེ་ནས་རྒྱལ ད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བཅས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་ཐོབ བ་དང་སྟྱར་ལ་ངོ་སྤྲོད་རྗེས་རིམ་བྱ་བ་རྣམས་རིམ་པར་བྱའཾ༔ ༈ བསྡུས་པ་གཏོར་དབང་སྐུབས་༔ གོང་གིཿ ད་ གཏོར་མ་ལ་ 
ལཱ བརྟེན་ནས ་དབང་བཞི་ རྫོགས ་པར་ བསྐུར་བ་ཡིན་པས་ ་གཏོར་མ་འདི་ལྟ་ བུ་སོགས་ ནས། འབད་ མེད་ \རྱུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུ་ གུའར༔ ད་དངོས་ གཞིའི་ གཏོར་ དབང་ བསྐུར་ བའི་ དོན་དུ་ 


7› གསོལ་བ་ འདེབས་ པ་འདི་ཡི་རྗེས་བློཿ 'ཟློས་ མཛོད༔ ཨེ་མ་ མགོན་ཊ པོ་ཐུགས་ རྡེ་ཅན༔ བདག་ སོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ལས༔ སྙུབས་ ཕྱིར་ བཅེ་ བས་རབ་བཟུང་ནས༔ 


ཤཱ དབང་དང་བྱིན རླབས ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་ གསུམ ཡང་ ལྷ ་ཚོགས ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་ཡི དྲཔལ་ང པ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ དཀར་ ལོ ་འཕྲོས་པ་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་གྱ ་ཀྱི་ ཡལུས་ལ་ ཐྲིམ་ པས་ལུས་ ཀྱི་སྒོ་ 


` ནས་ བསགས་ པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཞིང་དག ནས་སྐུ་ཐུམ་ པའི་དབང་ཐོབ་སྟམ་པའི་མོས་པ་ པ་མཛོདཿ བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ལ༔ ཧཱཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
དང་༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ བུམ་པའི་དབང་ མཆོག་ ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ 


ཡུམ་ 


` 
རག་ 
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ནཾཿ ཿའཛིན་ གལ་ དུ་འཁོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ བོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་སོགས། ཀཱ་ཡ་ཨ་ ་ཨ་ བྷིཏིཉུ་ཧུཾཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས ཀྱི /བུ་རྣམས་ ལཿ སྐུ་བུམ་པས་དབང་ བསྐུར་: བས་ ལུས་ཀྱི་ སྒོ་ 


' ནས་ བསགས་པའི་ སྡིག་པ་ དང་སྒྲིབ་པ་མ་ ལུས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ལུས་ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ ནས་འགྲོ་བ་ དཔག་ ཏུ་མེད་ ་པའི་དོན ་འབད་ མེད་ལྷུན ནྭ་གྲུབ་ ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾཿ 


སྟོང་ཞིང་བདག་ མེད་ཀ་དག་ལྷུན་ ན་གྱིས་གྲུབ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའི་ བྲ ་ཤིས་ གང་ལགས་པཿ༔ དམ་པ་ དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ ལེགས་ཤོགཿ མེ་ཏོག་འཐོར་ སྐུ་དབང་ངོཿ ཡང་ལྷ་ 
ཚོགས རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ན ནས་ འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ ་དང་སྒྲིབ་པ་མ ་ལུས་པ་ བྱང་ཞིང་དག་ཿ ནས་གསུང་གསང་ 








བའི་དབང་ཐོབ་སྟམ་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ བདུདརྩ་འི་གསུང་དབང་བསྐུར་ནས་ བླད༔ ཧཱཾ༔ གླ་མ་ ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་ ཞི ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ གསང་བའི་ དབང་མཆོག་ ཐོབ་ནས་ཀུང་༔ རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་ཤོག༔ སྟིང་པོའི་མཐར༔ ལཱཀ་ 
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ཨ་ ཨ་བྷི སྐལ་ལྡན་ རིགས 'ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་ གསུང་གསང་ ང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་སྒོ་ནས ་བསགས་ པའི་སྡིག་པ་ དང་སྒྲིབ་པ་ མ་ལུས་པ་ ་བྱང་ཞིང་དག་ ནས་ངག་ལོངས་སྦྱོད་ 


; རྫོགས འི་སླུཐྲབ་ ནས་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ ཏུ་མེད་ པའི་དོན ་འབད་ །མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ “ཅིག༔ ཨཱ་ གསལ་འ འཚེར་ ལྷུན་སྡུག་ གཟི་ ་བརྗིད་ འོད་ཟེར་འབརཿ རིགས་ ལྔ་ 
› ཡབ་ཡུམ་ བྲ ཀ་ཤིས་ གང་ལགས་པཿ དམ་པ ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ དེ་ལེགས་ཤོགཿ ་ཏོག་དོར༔ གསུང་དབང་ངོ་༔ ཡང་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ཤུ ཀྱི་ཐུགས་ ་ཀ་ནས་ འོད་ཊ ཟེར་འཕྲོས་པས་ 


རློ ཁྱེད་ རང་གི་ སྟིང་གར་ ཐིམ་པྲས་སྐེམས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་བསགས་ པའི་ སྡིག་ པ་ དང་སྒྲིབ་ཏ པ་མ་ ལུས་པ་ པ་བྱང་ཞིང་དག་ ནས་ ཐུགས ་ཤིས་རབ་ ཡེཾ ་ཤིས་ ཀྱི་ དབང་ ཐོབ་ སྟམ་ པའི་མོས་པ་ མཛོད་ 
ཅིག༔ མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་ཐོགས་ལ༔ ཧཿ བླ་མ་ ཀུན་ ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ དང་ཿ བཅོམ་ ལྡན་ ཞི་ ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ ཀྱིསཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་རྣམས་ ལཿ འཁྲུལ་ མེད་ ཐུགས་ ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ཤིར་རབ་ཡེ་ཤེ ཤེས་དབང་ མཆོག་ ཐོབ་ ནས་ཀྱང་༔ རིག་ འཛིན་ གྲལ་ དུ་འཁོད་ པར་ ཤོག༔ སྙིང་པོའི་མཐར༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི བྷི ཁིཉྱ་ཨཱཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ 























ཤཿ རྣམས་ལ་ ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ བསྙུར་བས་ སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས ་བསགས་ པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སེམས་ཆོས་ སྒུ་ཐོབ་ ནས་འགྲོ་ 


བ་དཔག ་ཏུ་མེད་ པའི་དོན་འབད་ མེད་( ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར ་གྱུར་ཅིག༔ ཧཾཿ ཐུགས་རྗེའི་ རྒྱུན་ གྱིས་རིགས་ དུག་གནས་ནས་ འདྲེན༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་ བཀྲ་ཤིས་ གང་ལགས་ 
པཿ དམ་པ་དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་ཿ བདེ་ལེ ་ལེགས་ཤོག༔ མེ་ཏོག་དོར་༔ ཐུགས་ དབང་ངོ་༔ ཡང་ ངལྷ་ ཚོགས་དེ དེ་དགྭ་རྣམས་ ཀྱི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལས་འོད་ ཟེར་དཀར་དམར་ མཐཾང་གསུམ་ འཕྲོས་ 
པྲས །ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ང ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ་ ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ སྒོ་ནས་བསགས་ པའི་ སཱིག་ པ་ དང་སྒྲིབ་པ་ ལས་ཀྱི་ ས་ བོན་ དང་བཅས་པ་བྱང་ 'ཞིང་དག་ ནས་ཚིག་ 
དབང་རིན་ པོ་ཆེ་ཐོབ་སྙམ་ པའི་མོས་པ་ མཛོད་ཅིག༔ ཞིཌྲོའི་པོ་ཏིའི་དབང་ བསྐུརཿ ཧཱུཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ ཿཡུམ་དང་༔ བཅོམ་ 'ལྡན་ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ 








རིགས་ཀྱི ཀྱི 'བརྣམས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚིག་གི ག་དབང་ མཆོག་ ཐོབ་ ནས་ཀྱང་༔ རིག་ འཛིན ་གལ་ དུ་འཁོད་ པར་ཤོག༔ སྙིང་པོའི་མཐར༔ ཀ་ཡ་ཝཀྭ་ 
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ཏཱཾ ཏུ་ཨ་ བྷི་ཏིའཱ་ཧཱུཾཿཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་] ཀྱི་ ཀ་བུ་རྣམས་ལ་དབང་ བཞི་ ཡོངས་རྡ སུ་རྫོགས་ པར་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་[ ཡིད་ གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ དང་སྒྲིབ་པ པ་མ་ 
ས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སྐུ་ག སུ དབྱེར་མེ མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ ནས ཕྲིན་ལས་རྣམ་ པ་བཞིས་འགྲོ་བ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པའི་དོན ་འབད་ མེད་ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ་འབུང་བར ཀྱུར་ཅིག༔ ཧྲཱིཿ 
ྙངཉད་སྟང་རྗེས་ འཁོར་ ་བཞི་ འགྲོ་བ་སྐྱོབབ སེམས་ '་དཔའ་ སེམས་མའི་ བཀྲ་ ཤིས་གང་ ལགས་པཿ དམ་པ་ དེས་ཀྱང་ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ ལེགས་ཤོ ་ཤོག༔ མེ་ཏོག་དོར༔ སུ་གསུམ་དབང་ 
3 དེ་ནས་གཏོར་མ་འདི ་ཉིད་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ཞི་བ ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་ལྟ་ ཚོགས་ བརྒྱུད་པ པའི་བླ་མ་ རིག་ འཛིན་དཔའ་བོ་ ཌྐའི་ ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ དེ་རྣམས་ ཁྱེད་༢ རང་ རྣམས་ཀྱི སྤྱ 
ར་བྱོན་ནས ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐོ་ནས་དབང་ བསྐུར་ ཞིང་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ ནས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས ཏྱེད་ རང་གི་ ལུས་ལ་ གདོད་; མ་ནས་བཞུགས་པའི་ཞི ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ ཚོགས་ 


༨ 


དང་དབྱེར་མེད་ དུ་ཐིམ་པས་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་ པ་ཕ་མོ་ ཡན་ཆད་དག་ནས་རིག་ པའི་ཌྩལ་ དབང་དང་བཅས་པ་ ཐོབ༔ བར་ དོ་ ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ་ ནས་བདེ་ བ་ ཆེན་པོ( ལོའི་ སྐུ་ཐོབ་ པའེ་ 
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ཨཾཿ ༔མོས་པ་མཛོད་ཅིག༔ གཏོར་མ་ ཐོགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཧི སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ མ་བྲིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཏོར་ ་ཆེན་ང བཤམས༔ རིག་རྩལ་ཐོགས་ 


མེད་ ་གཏོར་ རྒྱན་སྤྲས༔ བླ་མ་རྒྱལ་ བ་ཞི ཏྲོ བོ་དང་༔ ཌི ་དམ་ཅུ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ དབང་ མཆོག་ ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན པར་བྱ༔ དབང་མཆོག་འ འདི་ཐེ ཐོབ་བྱིན 'རླབས་ ཀྱིས༔ སྐྱེ་གནས 
བར་དོ་ འདི་ ་ཀ་རུ སྣང་བཞི ་གདོད་ མར་ ཕྱིན་པར་ཤོག༔ འཆི་ཁའི་ སྡུག་ བསྔལ་བར་དོ་རུ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེངས་སུ་འཕོ་ བར་ཤོགཿ ཆོས་ ཉིད་ ཞི་ཁྲོའི ཁྲོའི་བར་དོ་ རུཿ རང་ སྣང་ 


ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཤེག༔ སྲད་པ་ལས་ཀྱ་བར་དོ་རུ༔ སྦྲུལ; སྒུའི་ཞིང་དུ་བརྫུས་སྐྱེས་ ནསཿ སྐུ་བཞི་ ལྷུན་གྲུབ སངས་རྒྱས་ཏེ༔ བདག་ གཞན་ དོན་ ད་གཉིས་ མཐར་ ཕྱིན་ 


ཤོགཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ཡབ་ ་ཡུམཿ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔ༔ སྦྲུལ་ སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའཿ རིག་འཛིན་དགའ་ རབ་རྡོ་ རྗེཿ མཁས་པ་ ཤྲི སེང་ ང་ཧཱཿ སློབ 
དཔོན་པླདྨ་ འབྱུང་གནསཿ མཁའ་ འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ༔ གཏེར་ སྟོན་ ཀྨར་ གླིང་པ༔ ཐུགས་སྲས་ ཉི་ཟླ་ཆོས་རྗེ༔ བཀའ་བབ་ ཉི་ཟླ་ འོད་ཟེརཿ 





ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
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༧ ཝིན ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་དབང་བསྐུར་ ཞིང་ བྱིན་ ་གྱིས་བརླབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལཿ 











མཚོཿ སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར༔ འཁྲུལ་ཞིག་བྷུནྡྷ་མངྒ༔ རིག་ འཛིན་ ཀུན་དགའ་གྲགས་པཿ༔ གར་དབང་ ཀུན་དགའ་བསྟན་འཇཛིན༔ སྔགས་འཆང་པདྨ་དབང་ 
; གྲགས༔ མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེ ད༔ ཐུགས་སྲས་པདྨ་ཀུན་དགའ༔ མཆོག་སྒྲལ་ ཕྲིན་ལས་དབང་འབྱུང་། ཀྲུན་མྱེན་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། ཀླམ་ཐུབ་བསྟན་རབ་འཕེལ། ཁྱབ་བདག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ 
ཤཾ ལས། ཁ་སྤྲལ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་གྲུབ། མཚུངས་མེད་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན། སངས་སླྲུལ་ཀརྨ་སངས་རྒྱས༔ མཆན དྲིན་ཆེ ནྭ་རཱ་བའི་བླ་མ༔ ཞི་བ་བཞི་བྱཅུ་རཱ་གཉིས༔ འབར་བ་བྲག་འབུང་ 
རཱ ལྔ་ བྱངཿ „དག ་པ་ རིག་ འཛིན ལྷ་ར ཚོགས༔ཿ བཀའ་སྲུང་དམ་ ཧན་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས ་འཐོར་དང་བ བཅས་པ རྣམས་ ཀྱིས་ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི ་བུ་འདི་ རྣམས ལ་ སྒུག སུང་ ཐུགས ་ཡོན་ ༡ན་ 
ཉེན ་མོངས་པ་ དུག་ ལྡས་ གུན ནས་ བསླང་བའི་སྡིག་ པ་དང་ སྒྲིབ པ་ ལས་ཀྱི་ ས་ བོན ་ཕ་མོ་ དང་བཅས་པ་ 
བྱང་ཞིང་ དག་ནས་ འབྲས་བུ་བདེ ་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་འཝོ་ ་འགྱུར་ མེད་ པའི སྐུ་ཐོབ་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཚེ་འདི་ ཡི ་ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཞི་ བར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཉམས་དང་ 
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རཾ ༔རྟོགས ་པ་འཕེལ་བར་ མཛད་ ད་ དུ་གསོལ༔ འཆི་བ་ བ་ཆོས་སྒུར་༢ སངས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ དུ་གསོལ༔ རིགས་ དྲུག་ སྐྱེ་སྒོ སྒོ ་ཆོད་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ བར་དོ་ལོངས་སྦྱོད 
རོགས སྐུར་ཿ སངས་རྒྱས་པར་ མཛད་ ་དུ་གསོལ༔ „ སྐྱེ་བ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་ (དུ་གསོལཿ སྙིང་པོ་མཐའ་དག་བརྗོད་ལ་གཏོར་དབང་བསྐར་རོཿ ཛཿ ཕྲིན་ ལཱས་ 'རྣམ་ བཞེས་ 
དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ ལེགས་ཤོ གཿ རྒྱལ་ སྲིད་སྣ་བདུན་ཐོགས་ལ ཧོཿ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ 


གདུལ་ བྱའཾ་རེ་བ་ བསྐུང་༔ སྒོ་ ་བ་སྒོ་ སྒོ་མའི་བཀྲ ་ཤིས་གང་ལགས་ པ༔ 
རྣམས་ = རྒྱུལ ་སྲིད་སྣ བདུན དབང་བསྐུར་ པས༔ བདེ ་ལེགས་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ དང་ཿཿ འཕགས་ པའི་ ནོར་ བདུན་ ལྡན་ ནས་ཀྱང་༔ གཞན་ དོན་ དཔག་ མེད་ འགྲུབ་ པར་ 


ཤོག༔ ཨོཾ་སྭ་ སྟི རཏྣ་ཨ་ བྷི བྷི་ཏིཉཱ་མཱཾ༔ བཀྲ་ཤི ས་རྟགས་བརྒྱད་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་ཌ རིགས་ ཀྱི་བུ བ་རྣམས་ལཿ བཀ ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ 
ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་ འབངས་མངའ་འོག་ཚུད་པ ་ལྟར༔ དབང་བཞིེ་ཡོངས་ རྫོགས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ གཞན་དོན་དཔག་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨྭཏ་མྨད་ལཾ་ཧེ་ཏུ་ཨ་ བྷི བྷི་ཏིུ་ 
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ཧཱཿ ཧཱཾཿ སྣུ་ཚོགས་ཐབཿ ་ཐབས་ཀྱིས་ལོག་ འདྲེན་ རྭུ་ཏ་འདུལ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་ བཅུའི་བཀྲ ་ཤིས་ ་གང་ལགས་པ༔ དམ་པ ་དེས་ ཀྱང་དེང་འདི ་བདེ ་ལེགས་ཤོག༔ མེ་ཏོག་དོརཿ འོ་ 
ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་སྟིང་ག་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་ ཞི་བ་ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ བཞུགས་སོ ་སོ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ ་ན་དག་པ་ རིག་འཛིན་ གི་ལྟ ཚོགས་བ བཞུགས་ཐེ སོ༔ སྤྱི་བོ་ 
བདེ་ཆེན་ཀྱི་འཁོར་ལོན་ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོཿ རྷ་ཚོགས་ལྔ་ བཅུ་རྩྭ་བརྒྱད་བཞུགས་སོ ་སོཿ གཞན་ཡང་རྩ་ ་ཐམས་ཅད་ ནི་ དཔའ་བོ བོ་དང་ རླུང་ཐམས་ཅད་ ནི་ དཔའ་ མོའི་ ཐེ་རང་བཞིན་ དུ་གནས་ 
སོཿ ཐིག་ལེ ་དཀར་ཆ་རྟཀ་དམར་ཆ་ ཐམས་ཅད་ལོངས་ ྐུཞི་བླ་ རབ་འབྱམས་ ཀྱི་ཚུལ་ ་དུ་གནས་ སོ༔ བ་སྤུ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་ས་ ཡའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ སོཿ 

དེས་ན་རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བ་ ཞི་བ རབ་འབུམས་ ཀྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་ གྱི་རང་བཞིན་ཕི ཡིན་ང ་པས༔ འདི བསད་པ་དང་༔ བརུུང་བ་དང་ཿ དཀའ་ཐུབ་ལ་ ༈་སོགས་ཿ པ་རྒྱུད་དུ མ་ 
བཅུག་པར་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་ཅིག༔ རྒྱན་དང་གོས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་ 























ནཿ ཿའཆད་པར་ གྱིས་ཤིག༔ དེ་ནས་རང་ ཉིད་འཆི་ བའི་ཚེ་ན་ ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ ཆོགས་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ ་ལུས་ནས་ ཐོན 'ཏེཿ ནམ་མཁའ་ བར་སྣང་གང་བ བར་བར་དོར་འཆར་བར་ 


འགྱུར་རོ༔ དའ་ཅུསསུ་ས་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་མ་འཇིགས་མ་སྨུག་མ་དངངས་བར་དྭ་ལྟ་དབང་བསར་བའི་ དམ་བྱི་ལ་འདྲཱི་རམས་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་ཁུས་ཤིགཟ དེ་ལྟར་ངོ་ 








རྗེས་ཟློ་ ཟློས་མཛོད༔ ཨེ་མ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་དཔལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་བཟུང་ནས༔ གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་གཏོང་བ་ལ༔ 


ཤེས་ པ་དང་ གྲོལ་བ་ དུས་མཉམ་ དུ་འོང་བསཿ བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ལས་གྲོལ་ནས་ དག་ པའི་ཞིང་ དུ་སྐྱ བའི་གནད་ཟབ་མོ་ཡོད་ ཅིང་ངོ་ཤེས་ པ་ཁོ་ ནས་ ་ཆོག་གོ༔ དེ་ལྟར་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཿ བའི བྱིན རླབས་ལ་ བརྟེན ་ནས་ཞེ ཞེས་དང་ གཏོར་དབང་ལ། དེ་ལྟར་ གཏོར་ མའི་བརྡའི་དབང་ བསྐུར་: བའི་བྱིན་རླབས་ལ་ ༈་བརྟེན་ན ནས་ འཁོར་ཌ བ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་ རྒྱ མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལས་ སྒྲོལ་ནས་རིག་ འཛིན་གྱི་ གོ ་འཕར་མྩུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ ཟབ་མོ་ཡོད་ཅང་དེ་ དག་ རོ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཐུ་གནད་ ཟབ་མོ་ ་ཡིན་ པས་ བཀའ་དྲིན་ དྲན་པའི་ འི་ཕྱིར འདི་ཡི་ 
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ས་མ་ས་མ 





༡༤༩༤ 


བཀའ་གསང་ཟབ ་མོའཾ་ འེ་གཞུང་ལ ་བརྟེན་ནས་ ནིཿ ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ་ཡིས་དྲངས་བྱས་ཏེ༔ ཉོན་ མོངས་རྟོག་ སྒྲབ་ད དྲ་མ་ཀུན་བྱང་ནས༔ ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་ 


ཞིང་༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་བསྙུལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མའི་དབང་སྐུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 


ཚུལ་ ཿབཞིན་ དུ་བསྲུང་སྟམ་པས ་འདི ཡི ་རྗེས་ཟློས་ མཛོད༔ གཙོང བོའི་ ཇི་ལྟར་ བཀའ་༔ སྩལ་པ༔ དེ དག་ཿ ཐམས་ ཅད་ ་བདག་ གིས་ བགྱི༔ སོགས་མཆཱལ་ཕུལཿ རྡེས་རིམ་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ རྡེས་ཀྱི་ 


ལས་ རིམ་རྒྱས་ བསྡུས་སྐབས་ དང་བསྟུན རལ རྗེས་ཆོག །སོགཔ་དེ་ལྟར་བྱ ་བུའོ༔ མི་དམི གས་ པར་ བཞག་ པ་ཁོ་ནས་ ཆོག་གོ༔ འཕྲོས་དོན་གཏོར་ དབང་ནི་གཏེར་གཞུང་ནས་ཞུང་ དུ་མི གསལ་བ་ གཅིག ཐ་འཛང་བར་ མཛད་ འདུག དེ་ལྟ ལྟར་ གཏར་ 
དབང་ཡོངས་ གུགས ་འདྲི་ ་ནི ་ཆོས་ཀྱི་ སྒྱལ་ ་ལོས་ མཛོད་ ངཔ་ཡིན་ཅིང་ལྷ་ བསྐྱེད་ ཡུགས་ མང་ འདུག་པ ་ལས་གཏེར་གཞུང་ དྲུ་རྒྱས་བསྡུ བསླས་ཡང་རབ་ལ་ ཕྱག་ ལེན་ག གསབ་ སྐས་འདུག་པ་། ཁྱེར་ བདེ་བར་བྱ པཕྱས་པ ་འདི་ནི ་ཆོས་དཔང་ ཀུན ་བཟང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟ རྟ༨༔ 


× 


རྣལ་འབྱོར་ཨ་རྭ་གས་ཚིག་མི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་འདུག་པ་འདོན་བདེ་བར་བསྒྲིགས་ཆགས་སུ་རྒྱས་ བསྡས་སྐབས་ཐོབ་ཏུཕན་ པའི་གླཿ ་བློས་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་གསུམ་ནས་རྫོགས་པར་ སྦྱར་བའོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
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ཛྷི "འར ༢༨ སྲ ༠ ཀར ༡༥ དཀ ཀ་༈་ ༡༡ཀ་ ཀ་ར" ཀྲ་༡༧་བོ་ ཀ་བ རའ +༡ཀ༽་ རོ 
ཨིཿ ༔ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ དབང་བཞེ་འབྲེལ་ཚད་རང་གྲོལ་གྱི་དོན་བསྡུས༔ དབང་བཞིའེ་དོན་ 


༨ ༢༨༩༤ 


དབང་ཐོབ་ཚད་རང་གྲོལ༔ འདི་ནི་དཔེ་མཁུད་མི་བྱ་ཀུན་ལ་སྤེལ༔ ཁྱེར་བདེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡོད་ལགས༔ 
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ཨིཿ ཊཀུན་ བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ནསཿ ཞི་ཁྲོའི་དབང་བཞི བཞ་ འཕྲད་: ཚད་རང་ གྲོལ་ གྱིཿ སྤྲོས་ཏ བཅས་བུམ་དབང་བསྐུར་ཐབས་ 
བསྡུས་པ་བྲི༔ ཆོས་ བདག སྲུངམས་ བཀའ་ གནང་ བྱན་གུ གྱིས་ ་རློབས༔ ཞི་ཁྲོ་ བླུག་ཞ ་ཞོར་ ཡིན་ ན་ རབ་ཡིན་ ་ཞིང་༔ ཙཾ མིན་ན་ དཀྱིལ་ཐང་མེད་ན་ ཚོམ་བུ་དང་༔ ར ཁབུམ་པ་ 


གཏོར་མ་མཆོད་པྷ་ནམ་ལ་བཤམས༔ ཞིབོའི་ལས་བྱང་ ཉུང་བ་ཚར་ གཅིག་གིས༔ བདག་ མདུན་བུམ་པ་གཏོར་མ་ དུས་གཅིག་བསྐྱེད༔ ཁོ་ བོ་དྷི་ཅི་ཏཱཿ བསྟེན་པ ཏུ ཅཾ་འགྲུབ་བཟླས༔ ཁྲོམ་པ་ཡོད་ན་ 
འཛབ་བསྟེན་འུར་འདོན་བཅུག༔ ལས་བུམ་ནང་ དུ་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད༔ ཡང་ན ་རྡོར་སེམས་གཙོ་རྐྱང་དྲན་རྫོགས་བསྙོམ༔ གང་ཡིན་སྔགས་དེ་ཅུང་ཟད་བཟླས་པས་འབུས༔ སློབ་མ་ 























ཨཾ ༔འཚོགས་ནས་བགེགས་གཏོར་སྦྱི་ལྟར་བསྔོས༔ ལས་བྱང་ནང་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་ནི༔ རྔ་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ནས་ཀྱིས་བྲབ༔ དབང་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ 


རྒྱ་ལ ལྟ་མ ༨. 


དང་བསྟན་ལ་བ༔ རཱ ་མང་ན་མེ་ལོང་རོས་ལ་ཁྲོམ་པ་འཆར་བར་བས་ལ་ལས་བྲམ་གྲིས་ཁྲས་པ་སྲེ༔ : ༡ཀཀ་ལ་ང་ཀཀའརོ་འ་རེ་་ རོཌ་འི་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་བྱ ཉུང་ན་ཆབ་བཏང་མང་ན་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཁྲོམ་པ་འཆར་བར་བྱས་ལ་ལས་བུམ་གྱིས་ཁླུས་བྱ་སྟེ ཤཿ རྒྱུ་དྲུག ནད་གདན་སྒྲུབ་སྦྱང་ཕྱརཿ 


བུམ་ཆུ་བཀྲ་ཤིས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་སྒོ་གསུམ་བཀྲུ༔ མི་མཐུན་ཞི་ནས་སྣོད་རུང་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྔཾ་ཏ་ཀུཌཱ་ལྭེ་ཧུཾ སྡིག་པ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤུད་དྩེ་ཤུད་དྷེ་པི་ཤུདྡྷེ་སྭཱ་ཧ༔ ད་ཁྱེད་རྣམས་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་སྐོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མོས་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ 























རྟག་ཏུ་ 
པ ག ས་སསང བཅས་ཏེ ཧོཿ ཁེད་ཅག་སྣོ་ 
ཌྷ འདིར་ འཇུག་པ་ལ༔ གེབ ་བཅུ་སྒྲབ་ ཅིང་མི་ ་དགེ སྤངས ལོ མཆོག་ གསུམ་ ལོ ཡིད་༩ ལ་གྱིས༔ ཁས་ ་ལེན་ ཐུབ་པ རྣམས་ཕཾ ཕྱིར་ གས ཅེས་གསུངས་པའི་ ལན་དུ་ཞུ་བ་ 


7 འདིའི་རྗེས་ ཟློས་ མཛོད༔ བདག་ཅག 'ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བགྱི༔ དགེ སྒྲབ་། སྡིག་ སྤངས་སྐྱབས་༔ སུ་འགྲོ༔ ངེས་པར་ནང་ དུ་བཏང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ བརྗོད་ པས་ལས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེས་ 
ཁྲིད་ནས་ཕོ་ བྲང་གི ་ནང་དུ་བསླེབས་ ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་དང་མཆྟལ་ཕུལ་བར་ བསྒོམ་ལ ལ༔ ས་གཞེ་སྤོས་ཆུས་སོགས། དེ་ ནས་ སློབ་དཔོན་: ལ་འདོད་དོན་ཞུ་ བའི་ཕྱིར་ རྡེས་ཌྣ ཟློས་ 


མཛོད༔ ཧོཿ ཁྱེད་ ཞབས་ བཀའ་དྲིན་ སྐྲང་ནས ་ནིཿ བདག་ ནི་ སྐྱབས་ གཞན་ མ ་མཆིས་ པས༔ གླ་མ་ གཙོ་མཆོག་ འགྲོ་ བའི་ མགོནཿ སློབ་ མ་ བདག་ ལ་ བསྐྱབ་ ཏུ་གསོལ༔ 
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ནཾཿ ༈གཅིག་གམ་གསུམ། བླཱ་མས༔ བདག་ལ ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་མཆིས་ཀྱིཿ ཁྱེད་ རྣམས་ "ཅི ་འདོད་ གང་ཡིན་ཨང་༔ རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
དྲིལ་བའིཿ ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ བདག་ ཉིད་ཅན༔ _ གསང་སྔགས་ཐབས་ སྭཀྱི ་བདག་ ཉིད་མཆོག༔ དབང་ བཞི རྫོགས་ པར་བདག་ལ་ སྩོལ༔ གཅིག་གམ་གསུམ༔ འོ་ན་སྡོམ་པ་ 


གསུམ་ལ་ བརྟེན་ ་དགོས་པས་ སྡོམ་ པའི་གཞི་ སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ ་བའི་སྡོམ་པ ་ཞུ་བའི་ ཕྱིར་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ན་མོཿ རྣམ་ མཁྱེན་ གཅོ་བོ་ དཀོན་ མཆོག་གསུམཿ བདག་ལ་གསན་ཅིང་ 
དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ཐར་པའི་ལམ་ མཁན་ དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ངན་སོང་དག ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ །དཀོན་ ་མཆོག་གསུམ༔ མུན་པ་ ཿ་དག་ལས་བསྐྱབ་ 'ཏུ་ 
གསོལཿ འགྲོ་བ ་འདྲེན ་མཛད་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམཿ འགྲོ ཀོ་དུག་ དག་ལས་བསྐུབ་ཏུ་ གསོལ༔ འགྲོ་ དྲུག་སྐྱབས་གནས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམཿ འཁོར་བའི་ འདམ་ནས་དྲང་དུ་ 
གསོལ༔ བར་ཆད་རྐྱེན་སེལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ འདི་ཕྱི་གཉིས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབ་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 

















སྩོལ༔ རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གཞན་སྣང་འདུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་གཞན་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་ 
; གསུམཿ མ་ལྕོག་ན་གཅིག་གིས་ཆོག་སྟེ༔ འོག་ནས་འབྱུང་བས་ཚར་གསུམ་དོན་ལ་འགྲོ་བར་ཡོད་པས་ཆོག་གོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ 
ཀྱེཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་ 


4 མཆོག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ༔ བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ༔ བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ| བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 

༨ ± ¬ ༨༨༧ ༩༤༽ ¬ ༨༨ ༨༤ ༨༧ ༨, ༨༦ ˆ` ༩༤ 
བདག་སོགས་གུས་པས་སྐབས་སུ་མཆིཿ ཁུྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐཿ གསལ་མདངས་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤོད་རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་འཛིན་གྲོལ་སྤྦལ་པའི་སྟས བདག་སོགས་ 
དག་སགས་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཚཿ ཁུབ་གདལ་ཆེན་ ཆོས་ཀྱ་སུཿ གསལ་མདངས་ཚེན་ ངས་རུད་རྔིགསཿ སྣུ་ཚགས་འཛིན་གེལ་སྦུལ་པའ་སྤྲ( བདག་སེ་གས་ 
འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གསུམ་མམ་ཚིག་རྡེས་མ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཐུས༔ འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་དོན་བསྡུ་ 























༦ 
ཝུ 
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༧ བླ་མ་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ ཀྱིས་འགྲོ་ བ་ལཿ གནོད་ པ་བསལ་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲ་བ༔ དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློ སློང་གསུམཿ ཉན་ ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ སོ་སོར་ཐར་པའི སྡོམ་པ་ ལ༔ བདག་ནི་རྒྱུན་ དུ་གནས་ཤི ང་སྲུང་༔ ཚིག་རྗེས་མ་གསུམཿ ད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་བསྐྱེད་ བསམ་པ་གྱིས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ དུས་ 
གསུམ་བླ་མ་ ་མཆོག་ དགོངས་ཤིག༔ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་ཉེར་བཞག་སྟེ༔ མ་ ་སྒྲལ་བ་ རྣམས་བསྒྲལ་བ་ 


ནཿ གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤང་ན༔ སྐྲ་རིང་ཞིང་གོས་དཀར་ན་ཡང་དོན་གྱི་དགེ་སློང་ཡིན་པས༔ དེའི་སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ 


དངཿ མ་གྲོལ་བརྣམས་དགྲོལ་བ་དང་༔ དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིངཿ སྒོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཚིག་རྗེས་མ་གསུམ༔ དེ་ལྟར་བསམ་པ་བྱང་ཆུ 





མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་ལ་སྤྱོད་བསམས་པས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ ཞུ་བའི་ ཕྱིར་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཇེ 
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ཀྱིས༔ སྡོམ་པ་ལ་ནི ་གནས་པ་ལྟརཿ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ བླ་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ པར་བགྱི༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
‡ ལ་སློབ་ ཅིང་འཇུག༔ བརྩོན་འགྲུས་དག་ གིས་ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ ཀུན་ དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡང་ བཟུང་༔ མ་ གྲོལ་ །སྲོལ་ དང་མ་བརྒལ་བསྒྲལ༔ དབུགས་དབྱུང་མུ་ངན་ 
ཤཿ འདས་ ལ་འགོདཿ ཚིག་རྗེས་མ་ ལན་གསུམཿ དེ་ལྟར་ ཐེག་ པ་ ཐུན་ མོང་པའི་ སྡོམ་པ་ བཟུང་ནས༔ གསང་སྔགས་ རིག་ འཛིན་ གྱི་ སྡོམ་ པ་ཞུ་ བའི་ཕྱིར་རྗེས་ཟ ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ དཀོན་ 
ཧཱ མཆོག་ གསུམ་ བཟུང་མི ་གཏོང་ སྒྲུབ༔ བླ་མ་ ཡི་དམ་མི སྤང་ངོ་༔ སངས་རྒྱས་དཀོན་ མཆོག་ དམ ཚིག ཏུ༔ ཡང་དག་ སྙིང་པོའི་དོན ལཾ །འཇུག༔ དམ་ ཆོས་ ས་དཀོན་ མཆོག་དམ་ཚིག་ 
` ཏུཿ ཐེག་པ་ ་གསུམ རྣམས་ངོ ངོ་བོར་དིལ༔ དགེ་ ་འདུན་ དཀོན ་མཆོག་དམ ཚིག་ ཏུཿ རིག་ པ་ པ་དི་ མེད་ དོན་ལ་ལྟ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དམ་ ཿཚིག་ ཏུ ང་སེམས་ གཙང་ མ་དཔང་དུ་ 
འཛུགས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ༔ ོ་ྗེ་ི རིགས་ཀྱི ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ རིན ཆེན་ རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ 
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|ཾེཿ ༔སྦྱིན་པ པ་ རྣམ ་བཞེ ཞ་རྟག་ཏུ ཏུ་ ་སྦྱིན༔ རིན ་ཆེན་ ཏ་རིགས་ ཀྱི ་དམ་ ཚིག་ཡི ཡིནཿ པད་ ་རིགས ་ཀྱི ་དམ་ ཚིག ཊུཿ ཐེག་པ་ གསུམ་དང་ ཆོས་རྣམས་ འཆདཿ པདྨ རིགས་ ཀྱི་ དམ་ 
ཚིག་ཡིནཿ . ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ ཚོག་ཏུ 'ཏཱཿ འགྲོ་བའི་ དོན་ལ་བརྙོན་ པར་བྱ༔ ལས་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡི །ཡིནཿ དེ་བཞིན་རི རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ ཀ་ཏུཿ དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་ 
དང་འབྲལ་ མི་བྱ༔ དེ་ བཞིན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡི ཡིནཿ བདག་ ནི་ དཔལ་ ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ དང་༔ སྙུབས་ ཆེན་དཀོན་མཆོག་ རྣམ་གསུམ་ 
དང་༔ མི ་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ ལ་གནས༔ ཡར་ མཆོད་གུས་ཤིང་མར་ལ་ བརྩེ༔ རྩ་བ་ ཿ་ཡན་ལག་དམ ཚིག་ ་བསྲུང་༔ རྩ་ བཞི ལ་ ་སོགས་ ་དམ་ ཚོག་ རྣུམས༔ ནམ་ ཡང་མི་འདའ་ 
„ བཟུང་བར་བྱའོ༔ ཚིག་རྡེས་མ་གསུམ་བུ༔ དེ་ནས་ཤུང་ན་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ མང་ན་ཕོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསྙོམ། _ ཧཱཾ༔ འདི་ ནི་ དམ་ ཚིག་༔ རྡོ་རྗེ ཡིནཿ སྐུ་ཡི ་དམ་ཚིག་ལུས་ 


༡༩༤ ༡༨༩ 


4ཾ ཀྱིས སྲུངས༔ ཉམས་ན་ན་རཀ་ དམྱལ་བར་ཚུད༔ བསྲུང་ན་ སྐུ་ཡི་ ་འགྲེ་དན་ནུས༔ བདུད་རྩི་བུམ་ཆུ་བསྲེ་དུང་ཆོས་ཀྱིས་བླདཿ མང་ན་སྲིན་ལག་གིས་གཏོར༔ དུང་ ཆོས་བསྟན་ལ་བླད་པར་བསྐོམ་ 


®. 
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ཞིང་༔ བ ཧཾཿ དེ་རིང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་ཉིད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ངག་ཏུ་བླད་པར་བྱ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ངག་གིས་བསྲུང་༔ ཉམས་ན་བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ༔ བསྲུང་ན་ཆོས་སྨྲའི་ 
རྒྱལ་པོར་སྐྱེ༔ དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྐུ་མེ་ལོང་བསྟན་ལ་སྟིང་གར་བཞག་གམ་བཞག་པར་བསྣོམ་ལ._ ཧཱཾ འདེ་ནེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡཾད་ཀྱིས་སྲུངས༔ ཉམས་ན་སྒྱོ་ 
འབོག་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ བསྲུང་ན་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ལྡན་ཐོ་བ༔ དེ་ནས་རྡེ་རྡེ་ལག་ཏུ་གཏད་པར་བསྒོམ་ལ་མིག་ལམ་དུ་ཕྱར༔ ལྩེ་ལ་བདུད་རྩཾ་བྱིན་པར་བསྙོམ་ལ་སྲིན་ལག་གིས་གཏོར༔ སྟིང་གར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་པར་ 
བསྙོམ་ལ་བྲིས་པ་བསྟན༔ སྲིན་ལག་རྩེ་ལ་སྤོས་ཆུ་རེག་པ་བསྟན༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གོང་གི་དབང་རྫས་རྡོ་རྡེ་དང་མེ་ལོང་གཙོ་བོའི་སྐུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྲིས་པ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་བཅས་པ་ཉུང་ན་མགོ་དང་མགྲིན་དང་སྟིང་གར་ 
གཏུག༔ མང་ན་སྤྱི་བོར་འགྲིམ་ཞིང་མཆོད་གཡོགས་པས་བུམ་པ་ནས་དམ་ཆུ་བསྲེས་པ་འགྲིམ་ཞིང་བླད་དོ༔ དེ་བྱེད་ཁ་དམ་བསྒྲག་ལ༔ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་འདི་ལྟར་སླུང་བར་གྱིས༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ 
བློ་ཆེ་ཁོག་ཡངས་བསྐྱེད་པར་གྱིས༔ གསང་སྔགས་མི་འཆལ་ཤེས་པ་དང་༔ མཚན་མ་མི་འགོག་རིགས་མི་སྨད༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མལ་ཆ་དང་༔ ལྟ་སྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ 









































༧ དཔུང་སྐུད་ སོགས་མི་འབྱར་ཞེས་བདག་ གི་བླ་མ་གསར་རྙིང་གཉིས་ལ་ མཁས་པ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ངག་གི་ དབང་པོས་བདག་ལ་ཞལ། ཁྲིད་མཛད་དོ༔ དེ་སྔོན་ཞི་ཁྲོའ 'ཁྲོའེ་ ད་ཁིལ་ འཁོར་ མ་མཐོང་བ་ དང་མ ་རིག་ང པ་ འགལ་ བའི་ 
„ བརྡ་ཆོས་སུ་མིག་དར་ཆིངས༔ ཞེས་མིག་དར་བྱའེ༔ ད་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་མཆཱལ་ཕུལ༔ ས་གཞི་སྤོས་ཆུས ་སོགས། 
ཌཱ མ་རྗེ༔ 


ག་དེ་དག་ཁས་ལེན་ པའི་ཕྱིར་རྗེས་ཟློས ས་མཛོདཿ ཧོཿ 


་རྡེ་སོགས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་འགྲིམ་མོ༔ སྐབས་འདི 








ཙ༽ ~~ ༨ 
རྩེལ མ་གནང ་བར་དུ་མ་སྤྱོད ད་ཅང་༔ 


༢ 


མོས་ པ་གུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དམ་སྲུང་༔ སྨུན་ „་གྲོགས་ལྷན ་ཅིག་ འཐབ ་རྩོད་ སྤངས༔ ཁྱད་པར་ དམན་པ་སྐྱོང་བར་གྱིས༔ 
དཔའ་ བོས་ གསུངས་ བཞིན ་བདག་ གི ས་སྦྲབ༔ སངས་རྒྱས་ ཞིང་ དུ་བསྒྲལ་ བར་ མཛོདཿ ཅེས་བརྗོད་རྗེས༔ གོང་གི་ 
།ེ དར་སྦྱིར་རྡུ ལ་ཚོན་མེད་ན་སྟ་གོན་མི མི་དགོས་མི་འབྱར་ཟེར་བ་དགེ་བཤེས་ཐམས་ཅད་གསུངས་མཐུན་ལ༔ ཁུད་ པར་སྒུབ་ཆེན་མིན་ པའི་མགྱོགས་ དབང་ལ་ ནི་གཏན་ ནས་སོ་ཤིང་ 


རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཀྱེ་ཧོ་འགྲོ་བའི མགོན་པོ་བླ བླ་ 
བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་ལོར་གཞུག་ཏུ་ གསོལ༔ རྗེས་མ་ལན་གསུམཿ ད་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྒོ་སྲུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མོས་པས་ 



































རེས་ཟློས་མཛོད༔ ཤཱུཾཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཚེ ན་པོའི་སྒོ་བཞི་ན༔ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པས་བཅད་ \ལགས་ན༔ སྒོ་བ །ཁྲོ་ བོ་ཆེན་པོ་ པོ་བཞི༔ སྒོ་མ་ཁྲོ་མོ་བཞི་རྣམས་ཀྱི༔ཿ ཐབས་ 


ྷྦ ཤིས་ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་པོ་ ་ཡེསཿ ཡེ་ཤེས་ བཞི་ཡི སྒོ་ཕྱེས་ལཿ བདག་ཅག་ དད་ང པས་འཇུག་པར ་བི༔ ཀུན་ བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ ཚོགས་ལཿ བདག ་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ 
ཟི ཡི་དམ་ ལྷ ་དང་ མཇལ་བ བར་ཤོ ག༔ པྲ་ པྲ་ཝེ་ཤ ་ཡ་ཕཊ༔ སྒོ སྒོ་བཞི ་ཕྱེས་ནས་ བསྐོར་བ་ལན་ གསུམ་བྱས་ ཏེཿ ཕྲིན ལང་བ 


ཞེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ རྡོ རྗེ་ རིན་ ཆེན་པདྨ་ ཏྲ་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་ལག་ཏུ་ 
བྱིན་པས་ ༈དངོས་ 'གྲུབ་ བཞི་ཐོབ་པར་ བསྒོམ༔ ཞེས་ཙཀླཱི ཀིབསྟན་ཙམ་ བྱའོ༔ ཉུང་ན་ལག་ཏུ་བཞག༔ སློབ་དཔོན་ ཀིས་རླུང་རོ་བུས་ཏེ༔ ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཤར་ སྒོའེ་ཁྱམས་ སུ་གནས་པ་ 
ལཿ སློབ་ བ་དཔོན་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ ་འཁྲིལ་ སྦྱོར་ གྱི་ཤངས་ནས་ རླུང་བྱུང་བས །བྱེད་ རང་རྣམས ་འོད་ ད་དུ་ཞུ་བ་ རླུང་གིས་ རྔུབ་སྟེ༔ ཤངས་ཐུག་ གཡོཿ ན་ནས་ཞུགས༔ སྐུའི་ དབྱིབས་ 
བརྒྱུད༔ རྡོ་རྗེའི་སྦུབ་ནས་ཐོན༔ ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབ་པས་སྲས་སུ་ཀྱུར་ཏེ༔ ཡུམ་གྱི་རྩིབ་མའི་གོ་བར་ནས་ཐོན་ནས༔ མདུན་གྱི་བར་ སྣང་ལ་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ངོ་ 
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1 ངེ 





བཞུགས ་པར་གྱུར་ པའི 'སྙིང་ནང་ན་ སངས་རྒྱས་ བཞི་ བྱུ་ཆུ་ གཉིས་ཀླད་ པ་དུང་ཁང་ན་ ཁྲག ་འཐུང་ལྔ་ བཅུ་རྩ་ བརྒྱད༔ མགྲིན ་པ་ན་དག་པ་ རིག་ འཛིན་གྱི གྱི་ལྟ་ ཚོགས་ ༈གསལ་ བར་ སྒོམས་ 


བཞེངས་ ནས་ཐལ ་མོ ་སྙིང་གར་ སྦྱར་ བའི ་མོས་པ་ གྱིས་ ལྷ སྐད་ཅིག་ཊ གིས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས རྡོ ་རྗེ ཕག་ མོ་ ་མཐིང་ནག་ཿ བུ་མོ་ བྱ་གུ་ ལོན་ པའི་ ན་ ཚོད་ ཅམཿ ནུ་ མ་འབུར་ ཞིང་བྷ བྷ་ ཤྣུག་ 
རྒྱས་ པཿ དབུ་སྐྲ ་ལྩང་ལོ་ ་སིལ་ བུ་བསིལ་ པཿ རུས་ པའི་ རྒྱན་དུ་ དྲག་ །གིས་ སྨྲས་ པཿ ཕྱཐ། །གཡས་ ་ཏང་ཏེའུ་དང་ གཡོན་དྲ དིལ་ ་བུ་འཛིན་པ སཿ སྐུ་གར་ སྟབས་ ཁྱག་ ཁྱུག་ མཛད་ པ་ ཞིག་ 


སྒོམས་ཤིག༔ གཞན་ཡང་མདུན་གྱི ཞམ་ མཁའ་ནས་མར་ལ་འོག་ མིན་ ནས་ར་ བ་ གསུམ་རྱུཙ གྱི་ ལྷ་ ཚོགས་ དང་༔ །ྱད་ པར་ཡི་ དམ་ ཞི་ཁྲོ་ རབ་ འབྱམས་ཀྱི་ ལྷ་ ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 








རཾཿ ཉབོ་ ་དཔལ་རྡོ་ ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ ཕྱག་ མཚན་རྒྱ རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པར་ ང་གྱུར་ ཏེཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཤུར་ སྒོའི ཁྱམས་ལ་ སྣེངེའི་ཁྲ ལ་ 


ཤིག༔ ཧོཿ གཏྱོད་ དེང་ནས་རྒྱུལ་ བའི་ སྲས༔ གསང་སྔགས་ དབང་གི་སྟོད་ཡི ཡན་ ་ནོཿ སྤྲོ་བ་དང་དགའ་བ་ བསྙེད་ཅིག༔ ད་ཡེ་ཤེས་ པ་དབབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ 
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| རྣོམས༔ མཚོལ །བ་བ་བབ་པ་ལྟར་ ཁྱེད་རང་ རྣམས་ལ ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མིག་ཚུམ་ལ ་སྙོམས་ཤིག༔ སོས་འགྲིམ་ལ་རྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས། ཧཱཿ དཔལ་ལྡན་ནུབ་ ཕྱོགས ཨོ་ རྒྱན་ 
ཡུལཿ༔ དྷ་ན་ ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ཡ་ ཿམཚན་ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ བ་བརྙིས༔ པདྨ་འབུང་གནས་ བྱིན་ ལོབ་ཅིག༔ བྱིན ཆེན་ ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ ལྷུན་གྲུབ་ དབྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་འདུས༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་བྱིན་ཕོབ་ ཅིག༔ ནུ ཆེན་ངོ་ ་ངོ་མཚར་ ་མཆོག་ གི་གནས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་ནས༔ 


ལེགས་ཉེས་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའིཿ ཀེ་སེང་དབང་ཕྱུག་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུདྷེ་ཝ་ཌཱཀི་ནཱི་ས དྷིཿ བོདྷི་ི་ཏྟ་དང་༔ བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾཿ ཅེས་ཡུན་རིང་དུ་བརྡོད་ 


ནས༔ ད་སེམས་མ་ བཅོས་པར རང་ལུགས ་སུ་ལྟོད་ཀྱིས་ ཀློད ངོ་བོ རྗེན ན་པའི་སྟེང་དུ་ཞོག་ཅི '་ཅག༔ སྐལ་ བ་དང་ལྡན་ན་ སྐབས་ འདིར་ རྟོགས་ པ་ གཤའ་མ་ ཞིག་ སྐྱེ བ་ '་ཡིན་ ནོ༔ _ད་ 
མེ་ཏོག་ ཕེང་བ་ འདི་ཚེ་རབས་ ལས་ ཀྱི་ལྟ་ ལ་འབུལ་བསམ་པ་གྱིས་ལ་ རྗེས་ ཟློས་ མཛོདཿ ཀྱེ་ཚེ་རབས་ ཐོག་ མེད་ དུས་ ཉིད་ ནསཿ༔ བཐ་མ་ད་ལ་ཐུག་ གི་བ བརཿ བསྟེན་ སྒྲུབ་ བསྒོམ་ 
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ཨཾཿ ༔པའི་ཡཾ དམ་ཅྷ ལྷ གང་ཡིན་ དེ ༥ལ་ ཕོག་ པར་ཤོག༔ མེ་ཏོག་གམ་ ནས་དེ་དྲ་ཀིལ འཁོར་ལ་གཏོརཿ ཕྲ་ ཏཱིྣཧོཾཿ རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་ངམཿ བཏགས་པའི་མིང་ནི༔ ད་ ལར ་སྒྲིབ་ 
པ་ དྭག་ པའི ་རྟེན ་འབྲེལ་ 'དུ་མེ ་ཏོག་ དེ་རྡོ རྡེ་སེ སེམས་ དཔའ་ ཡབ་ཡུམ་ལ་ ཕོག་ པའི་མོས་པ་ པ་གྱིས༔ སྐྱེས་ པ རྣམས་ལ རྡོ་རྗེ རྔེ ་སེམས་ དཔའ་བ བུད་མེད་ རྣམས་ལ རྡོ ་རྗེ་ སེམས་མའི་མིང་ ང་བཏགས་ 
པ་ ཡིན ་པསཿ༔ མ་བརྗེད་ ན་ དམུལ་ བ ན་ ཕྱིན ནན་ ཡང་རྩ དེ་མ་ ཐག་ གསང་མཚན་ བརྗོད་པས་ ཐར་པ་ དང་༔ མ་འོངས་པ་ ན་ མཚན་ དེ་འདྲའི་ སངས་ རྒྱས་ སུ་འགྱུར་ བ་གསང་རྔགས་ 


ཀྱི་ནུས་པ་ཡིན་ གསུངས༔ ད་མ་ རིག་པའི་སྒྲིབ་པ ་དང་མིག་ དར་ལྷན་ཅཾག་ཏུ་བསལ་ བར་སྒོམས་ཤིག༔ ཀུན་ང བཟང་རིགས ལྔ་རྡ ་རྗེ་སེམས༔ །! ཁྱོད་ཀྱི་མ་ རིག་ ག་ལིང་ཏོག་ མིགཿ 
ཡེ་ཤེས སྤྱུན་དུ་དབྱེ ་བར་བྱའོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཛཱཀྐུ ་པྲ'། ་ཝེ་ཤ་ ཡ པ་ཕཊཿ ཅེསརྡོ་རྗེས་བཤུ་ཚུལ་བྱས་ལ ་མེག་དར་ བསྡུ་བཅུག༔ མཆོད་གཡོག་པས་ལྷ་ངོ་སྟོན་ཚུལ་བྱ༔ བདག་ ནི་ *་ རིག་མིག་ འབྱེད་ ཡིནཿ 


དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ དེ་རིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མཐོང་བས༔ ཅོད་པན་བཟང་པོ་འདི་ཡང་ཐོགས༔ གསང་མཚན་གང་ཡིན་མ་བརྗེད་ཅིག༔ ཅེས་ཙམ་པ་ཀ་མིག་ 





249 

















17991&38 


།ལམ་དུ་བསྟན་ནས་དབུ་བརྒྱན་པར་བཅུག་ལ༔ དབུ་རྒྱན་དུ་འགྲིམས་པས་འབུས་སོ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་རི་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ག ཞལ་ཡས་ ཁང་ལཿ ནང་ཐོད་པའི་ 
གཞལ་ ཡས་ཁང་ཞི་ཁྲོ་ སྦྲག་ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིའི་ནང་ ཡ་ཀི་ནཿ ཁྲག་ འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་ ཀྱི་ སྟེང་བ ~' སྣང་གི་ནང་དུ་ ཞི་ བའི་ ལྷ་ཚོགས་ དབུ་རྒྱན་ ཀྱི་ ཚུལ་ དུ་ ར ཞུགས་པ་ 
བྷ ཡི་བའར་འ༨ར་་ང་རའབ།འར་༧་༡ཀླམང་རྡོར་བྲེ་རྗེལ་ལོ་ རེ་རལ་ར་ངར་བ་བོ་༢།ལ༩་འབྲོ་སྲིར་བ།འིབར། ར།ལ་པའི་ཆའ།་ལ།རོར་རའ།ར།ཤྲོལ་བའི་འོར་ང།འོ་འ། 
དང་ཿ ཐུམས ལ་དབང་ཇུག ཉཤུཧ བརྒྱད སྨར བྱད་ཆན་པ བརྒྱད༔ རག འཛིན་དཔའ་བོ མཁའ་འག སྤྲན གཏཔས པ་ ལྟ བུའ་ཞལ མངན སུམ མཐང་བའ མས་པ་མངད ལ 
སྨན་ལས་འདའ་རྫས་ ཟླས་མངདཿ ཀྱེ་མ་བག་ཆགས་དྲག་པས་འཁར་བར་འཁྱམས་པའ་ཚེ༔ སྔངས་ སྐྲག་འཇགས་སྣང་སྤངས་པའ་འད་ལམ་ལཿ༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགས་ 
ཀྲིས་ལམ་ར་ངོརས། ངདའིརས་ལྲགབ་ལོ་ལོའི་ཚྲོགས་སྲིས་རླབ་ནྲས་སྲོ ་ངོ་འཇྲིགས་པའི་འཝང་ལར་བསལ་ང་གསོ 'དྲག་རྔོ་གར་པའི་སྔལངས་རླས་ས་ར་མོ 
ཀྐྱས་ ལམ སྣ དྭངསཿ དབྱངས་ཇྱུག ཁྲ མོའི་ཚོགས ཙུས་རྒྱབ ནས སྐྱུརཿ སར དུ་འཇགས སའ འཕྲང་ལས བསྒྲ ལ་ དུགས ཡལ ཡང་ དག རྫགས པའ སངས རྒྱས ས་རུ་སྐྱལཿ 
དེས་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སོང་ནས༔ དངས་གཞ་དཔང་ཞུ་པའ་ཕྱར་འབྲུ་ལྔའ་མཁྱལ་ཡུལ༔ ས་གཞ་སྤས་ཆུས་ སགས རྗེས་ ཟླས་མཇདཿ ཀྱ མ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
































ཨཿ ༔ཆེཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ བུ་སློབ་ ལ༔ དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ ་བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ བརྒྱུད་པ པའི་བབ་ཚུལ་གང་ ལྟུར་ལགས༔ ཞུས་པསཿ བུ་ སློབ་ ལས་ཅན་མ་ ཡེངས་ 
ཉོན༔ བླ བླ་མེད་གསང་བའི་གདམས་ངག་ འདིཿ སྣོད་མིན རྣམས་ལ་ བསླུར་མི་ རུང་༔ སྣོད་ལྡན་ཆེ ་མོས་གུས་གདུང་གུགས ་བསྐྱེད༔ འོ་ན་ ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཕོ༔ དྲུག་པ་ རྡོ 
རྗེ་འ ཆང་ཆེནཿ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ གཅིག་གིས་ ་གཅིག་ ལ་དགོངས་ པ་གཏད་པ་ཙམ་ གྱིས་ ཆོག་ པས༔ རྒྱུལ་བ་ དགོངས་པའི་ བརྒྱུད་པ པའོ༔ རིག་ འཛིན དགའ ་རབ་རྡོ་ 
རྗེ གུ་རུ་ཤ ཤི་སེང་ཏཿ འཆི མེད་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ གསུམ་ནི་ཐ ་གཅིག་ ལ་ ༈་གཅིག་ བརྡ་བསྟན་པ་ ཙམ་གྱིས་ ་ཆོག་པས༔ རིག་ འཛིན བརྡའི་ བརྒྱུད་པའོ༔ ཨོ་ རྒྱུན་ རིན་པོ་ཆེས་ །དྭགས་ 
པོ་གདལ་གྱི་རི་ལ ་གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་སྨོན་འ ་ལམ་བཏབ་པས༔ ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི སྐྱི བ་གཏེར་ ་སྟོན་ ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་པོ༔ _གྲུབ་ཐོབ་༡ ཀརྨ་གླིང་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་ལ ་སོགས་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོས་ལུང་ བསྟན་ཁ་བྱང་གཏད་པས༔ མཁའ་ འགྲོ་གཏད་རྒྱ། རྒྱའི་ བརྒྱུད་པ་དང་༔ གཏེར་ནས་བཏོན་པས་གཏེར་ཆོས་སྨོན་ལམ་བརྒྱུད་པ་ 
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]གཉིས་ཀ་ཡིནཿ དེ་ནས་ཐུགས་སྲས་ཉི་ཟླ་ཆོས་རྗེ༔ འགྲོ་མགོན་ སྤུར་ཙནྫྲ་གཉིས་ཀྱི་ རིང་ལ་ ལ་དབང་ བཞི་འདི་གཅིག་བརྒྱུད་ལས་མེད་ཅིང་༔ མ་སྤེལ་ བར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ནས༔ གཏེར་སྒྲབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་ལུང་བསྟན་ལྟར་ལྷ་ ལྕམ་གང་འབུམ་ གྱི་སྐྱེ་བ་བ '་བཀའ་བབས་ ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ ་མཚན་ ལ་བཀའ་བབས༔ ལོ་དྲུག་ ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཕྱག་ ལེན་རྒྱས་བསྡུས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བཀའ་ བབས་དོན་ གྱི་བ རྒྱུད་པ་ ཡིནཿ དེས་སྦྲུལ་ སུ ཐུགས་རྗེ་ 
འོད་ཟེརཿ༔ འཐྲུལ་ཞིག་བྷཛ་མངྡཱ་༔ དེས་རཏྣའི་གདུང་རྒྱུད་རིག་འཛིན་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ༔ སྲས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ནས༔ རིག་འཛིན་ཀརྨ་དོན་ཡོདཿ དེས་ 
བདག་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ལ་དབང་བཞི ་འདི་ ད་ལན ་གཉིས་ གནང་སྟེ༔ ལུང་བསྟན ་ཆེན་ང ་པོ་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས༔ མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་ངས་ ་བསྟན་ ཆོས་རྣམས་ལ༔ ཚུལ་བ བཞིན་ སུ་ དང་ཐ སུ་ཡིས་ 
ཉམས་བླངས་པ༔ ཐམས་ཅད་ ང་ཡི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་པ་སྟེ༔ ཕྱི་རབས་ཀུན་གྱི་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ གཉིས་སྤོངས༔ གུས་པས་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་འབྲེལ་བ་ཐོགས༔ ཞེས་དང་༔ གསང་ 
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ཨཾཿ ཅའདུས་ཞུས་ལན་ལསཿ མ་འོངས་གཏེར་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་རྣམས༔ དེང་སང་གུ་རུའི་ཞལ་མཐོང་འབྲེལ་པ་ཐོགས༔ ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་ཡིན་པས་དགའ་བ་ 


བསྐོམ༔ ཁོ་མོའི་ཚིག་ འདི་ རིན ་ཆེན་གསེར་བས་ དཀོནཿ ཞེས་ པ་ལྟར་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ རྣམས་ ཐེ་ཚོམ་མེ (མེད་ པར་ གཏེར་ ལ་མོས་ ཤིང་ཚུལ་: བཞེན་ ཉམས་སུ་ ལེན་ པ་ཤ་སྟག་ སྟེ༔ 


གང་ཟག་སྟན་ ཁུང་བརྒྱུད་ དང་ བརྒྱུད་ པ ་དྲུག་ དང་ ལྡན་ པ་ ཡིན་ ནོཿ དེ་ལྟར་ །ུངས་ བཙུན ་པའི ་དབང་ཞུ་བའི ཕྱིར་ རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཀྱེ་ཧོཿ བླ་མ་ 'འགྲོ་ ་བའི་ མགོན༔ „ བདག་ 
ཅག་ སྐལ་ ལྡན ་སྒོབ་བུ་ལ༔ དགུལ་ འཁོར་ ཆེན་ང པོའི་ཤར་ ཕྱོགས་ན ནསཿ བུམ་པའི་ ༨དབང་ སྐུར་སྩལ་ དུ་གསོལཿ གསུམས ཚུར་ཤོག་ ཚུར་ཤོཿ ཤོག་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ༔ ད་ ནི་ བདག་ 
གིས་ ཁྱོད་ སྨིན་ བྱ༔ཿ བདག ་བསྐྱེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་གཙོ་བོ་ བོའ ཐུགས་ཿ ཀ་ ནས་ སློབ་དཔོན རྡོར་༣ སེམས་ ས་དཀར་ པོ ་ཕྱག་ གཉིས་ རྡོ་རྗེ ཇཾ རྗེ་དྲེལ་ ་བུ་འཛིན ་ཅིང་༔ སྒུ་ལ་ ཞི་ ཁྲོའི་ལྷ ལྷ ཚོགས་རྗེ རྫོགས་ཏ པ་ 


ཞིག་བྱོན་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་ཁམས་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་ བཞུགས་ནས་དབང་གི་བྱ་བ་མཛད༔ དེའི་མདུན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཟླ་བའཾ་གདན་ དབང་ སྟེགས་ ལ་འཁོད་ 
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ནས་ མོས་གུས་ ཀབྱས་པས༔ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ དབང་ ཚིག་ གསུང་པ་ ཅམ་ གྱིས་མདུན་ བསྐྱེད་ ལྟ ་ཚོགས་ བསྐུལ་ བས་ ས་ཀུན་ བཟང་ ང་རིགས་ ལྔས་ དབང་ བསྐུར་ བའི་ དགོངས་ པ་ མཇདཿ ཡུམ་ 
ལྔའི་ ཐུགས ་ཤཀ་ ཀུ་ནས མཁའ་ འགྲོ་ །ལྔ་ སྤྲལ་ ནས་བུ, གུམ་པ་ །དང་ བྱ དབང་ རྗས་ ཐོགས ནས་ གབར་ སྣང་ཁམས་སུ་རྒྱང་ངེ་བྱོན ་པས་ སྤྱི བོ་ལ་རཾ སོོགས་ང དབང་ བསྐུར་ བྲས༔ སྤེམས་ དཔའ་ཐ སེམས་ 
མ་ །བྱད་དྲུག་ གིས་ བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད༔ „ ཁླག་ འཐུང་ཁྲོ ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱི ཀྱ་སྒྲས་ བགེགས་ བསྐྲད༔ དེ་ ཡང་བུམ་པ་ལྔའམ་ གཅིག་ གི ནང་ དུ་རྡོར་ཿ སེམས་རི རཾགས་ལྔ་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་ ྲུ 
ལྔའི ཅུས་ལུས་ ཀྱི་གནས་ལྔའམ༔ སྤྱ ་བོའི་གནས་ ལྗར་ དབང་ བསྐུར་ བར ་སྒོམས་ཤིག༔ ཅེས་བརྡ་ སྤྲད་ནས༔ ཤུང་ན་བུམ་པ་ལྔ་པོ པོ་མགོ་བོའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་ བཞིར་རིམ་ པར་བཞག་པ་རྐུས་པའོཿ བུམ་པ་ 

ལྔ་ཚིག་ བརྗོད་ཅིང་ཕྱར་ཙམ་ བྱས་ནས་ལན་ལྔར་ སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔ ལྔར་བཞག །ཅིང་ འགྲིམ་པ་དེ་ནི་ ་འབྲིང་༔ ཁྲོམ་ལ་ནི་བུམ་པ་ལྔ་སོ་སཾར་ ཕྱུར་ཅམ་བྱས་ལ་ དུས་གཅིག ་རེག ཅམ་ རེ་འགྲིམ་ པས་བསྡུས་པ༔ བུམ་པ་ལྔ་ཕྱར་ ཅམ་བྱས་ ནས རྗེས་བུམ་ 
དབང་རྒྱས་པ་དང་དྲུག་ཀ་ གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ནས ་འགྲིམ་པ་ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་པ་ ཡིན་ནོ༔ བུམ་ པ་གཅིག ་བས་མེད་ན་ གཅིག པོ་དེ་བསྟན་ཝིག ་བྱའོ༔ ཧཱཾ བུམ 'པའི་རང་ བཞིན ་ཆོས་ ཀྱི སྐུཿ བུམ་ བཅུད་ འདི ་ནི ་ལོངས་ 
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༔སྤྱོད་ རྗོགས༔ གཟུངས་ཐག་ཁ་རྒྱུན་སྤྲུལ་ པའི་སྐུ༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ ཡ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོ་ ག༔ ཚིག་ལྟུག་མི་དགོས་དོན་ཚིགས་བཅད་ལ་ཚང་ 


བའོ༔ ཧཱུ བཛྲ་དྡི དྷཱྲཿ མཾ ཏྷཱཏྟཾ་ རི ཧཿ བརཛྲ་ཨ་ བྷ ཏེའུ ཧཿ འདིརརྡོ ར་སེམས་དྭབུས་ སུ་བསྒོམ་པ་ན་རཀ་དོང་སྦུགས་དབང་དུ་ཡིན་ལ༔ རྣམ་སྣང་དབུས་སུ་བསྡོམན་སྔགས་བརྡེ༔ སྤྱི་བོར་ བཞག་པར་བའོ༔ ཁྲོམ་ལ་ 
སོ་སོར་འགྲིམ་ན་ སློན ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཡིག་བརྒྱ་འདོན༔ ཁློམ་ལ་རྡེར་སེམས རིགས་ལྔ་ཟ ་སོ་སོའི་སྟིང་པོ་འབྲུ་ དྲུག འུར་འདོན ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཤར་བུམ༔ ཧཾཿ བུས་ པའི་རང་ བཞིན་ ཆོས་ དབྱི ངས་ 


' སྐུ༔ བུམ་ཆུ་འདི་ནི ནི་ལོངས་སྤྱོད་༔ རྫོགས༔ གཟུངས་ ཐུག ཁ་རྒྱན་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ༔ སྨན ་མཆོག་ ལྔ་ཡི 'དབང་བསྐུར་བསཿ༔ དུག་ ལྔའི ནད་ལས ་གྲོལ་ ལ་བར་ཤོགཿ དྲཔལ་བར་བཞག༔ 
/ ཨོཾ་ཛི་ན་ ཛིཀཿ ལྭ་དྷཱ་སྟི་ རི་ཛཱཾཿ བུདྷ་ཨ་བྷི་ཏིནྟཨོཾ༔ ྟའི་བུམ་པ ཧུཾ བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ༔ བུམ་བཅུད་ འདི་ ནི་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས༔, གཟུངས་ཐག་ཁ་ 





རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ སྐུ༔ སྟང་པོ་ལྔ་ཡཾ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིགས ་མཆོག་ ལྔ ་པོ་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ རྣ་ལྟག་གཡས༔ སྭྭ་རཏྣ་ ཧིཀྲཿ མཱཾ་མོ་ཧྭ་ར་ཏི་ཛཾ༔ རྣ༔ཱ་ཨ་ བྷི བྷི་ཏི་ཉཱ་སྭཱ༔ ནུབ་ཀྱི་ 
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བུམ་པ༔ པཿ བུམ་པའ་རང་བཞན་ཆོས་ཀྱ་སྐུར བུམ་བཅུད་འད་ན་ལངས་སྦྱོད་ ་རྫགས༔ གཟུངས ་ཐག ཁ་རྒྱན་སྤྲལ་པའ སྨུཿ འདྲུ་སྣ་ལྔ་ཡ་དཔང་བསྐུར་པསཿ སྐུ་གསུང 


རོ = ༢༨ ༨༧ ༠༨༤ © ༨. ༢༨ ༦ ལའ ཙའ ® ༨ ༢ 
ཐགས་ཡན་ཕྲན་ལས་ལ༔ ཤྭ་ཚྭ་ཝའ་དབང་ཐབ་ཤགཊག༔ ལྟག་ཁུང་༔ ཨ་ར་ལཡག༔ ར་ག་ར་ཏ་སྙ༔ སྐད་ཨ་བླ་9-6་ཨཿ བྱང་བུམ༔ ཏྱ བསྐམ་པའ་རང་བཞན་ 
༈ བགས་ཡནྲ་ན་ལས་རཿ ཉ་རཱཾ་ཝའ་དངང་བབ་ཤགཿ ཉ།་ཅང་ ཞུཨར་ལ། ་བགར་ཏཉིཅ་ བླ་ཨྟ་ྱཱཱ། ཅས ལཿ དྲུམ་ངའི་རང་བཞུན 
༢ཿ ཆས་ཀྱ་སྐུ༔ བུམ་བཙུད་འད་ན་ལངས་སྤྱད་རྫགས༔ གཟུངས་ཐག་ཁ རྒྱན་སྤྲུལ་པའ་སྐྭཿ དྲ་མཆཚག་ལྔ་ཡ་དཔང་བསྐུར་བས༔ ཕ་རལ་རྱན་དྲུག་མཐར་ཕྱན་ནས༔ སྟང་ 


7 ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ རྣ་ལྟག་གཡོནཿ ཧཱ་པྲཛྙཱ་དྷཀྭཿ ཏཱ་བཛྲ་ར་ཏི་སྣཾ༔ ཨ་བྷི་།ིཧཱཱཧཱ༔ ཅེས་བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ན་བུམ་ཆུ་གཙོ་བུམ་དུ་བསྡུ་ལ༔ འོ་དེ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ 

.. ' ༤ ༨. ༩ ༥༨ ༢༨ ༨༡༨༥ ༩ ༢༨ ༢ ༡༨༩༤ ༢༨ ༠༨ ཐབ = | ^ ' 

བས༔ དུག་ལྔའི་སྒིབ་པ་དག༔ འགྲོ་བ་ལམ་རྒྱད་ལྔའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་འགྱུར༔ རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བཞག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས༔ ཞིང་ཁམས་ལྔ་ལ་ 
༈ ཞུག་ཚུའ་སབ་པ་དགཟ འགབ་ལམ་ཅུད་རའ་སྨྲམ་ཆད། བུང་པ་ར་གནས་འགུར། གགས་ཆུའ་ས་བན་བཞགཿ ༧ ས་ར ཚུད་ལ་སུས་ གང་ཁམས་ར་ལ་ 

དབང་བསྒུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ༔ ད་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་འདིའི་ནང་ན་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 






































༦ ༢༧ ༨༥༽ ༦ ཟླུམས ཁུ ས་ད རར ༦ རེད་པ སོ བསམ་འ རར༣འདསསམ་་རམསསསམའ་འེ་པད བུ པ་ ཟབ 
ཨོཾཿ ༔སྒོམས་ཤཾིག༔ ཧཾཿ _བུམ་པ་འདཾ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་ན་ཞི་ཁྲོའཾ་ལྷ ཚོགས་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འབོར་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ 
-* དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའ་དབང་མཆོག་རྣམས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕབ་ནས་ཀྱང་༔ ཕུང་ཁམས་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་གྱུར༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
ཤྭ ཨོཾ་ཨཱཱུཾཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཤྷི་ཏིརྙཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཧཱཿཧཱ་ཧཱཿ དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དབང་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
ལ' ཅག༔ གསལ་བར་གྱུར་ཅཾག༔ མཆེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ འབར་བར་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེག༔ དབང་དུ་གྱུར་ཅཾག༔ སྨན་ཅཾང་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ རཾག་ཅང་ 
གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ཿ མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ འདི་ཡན་ཆད་བུམ་པ་དྲུག་སྟོན་ཙམ་ 
“ཌཱ བྱས་ནས་འདིར་ལན་གཅིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་སྦྱི་བོར་འགྲིམ༔ བོདྷི་ཅི་ཏྟ་འདོན༔ མཆོད་གཡོག་པས་བུམ་ཆུ་བཀྱེ་བ་རང་གིས་འཐུས་སོ༔ ཁྲོམ་པ་ལ་བོདྷི་ཙི་ཏྟ་བསྐུལ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་གང་རུང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ༔ ཧྲཱིཿ 





257 


























སོ་སོ 
མཆིས་པ 








སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤང་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན ན་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་གང་ ལགས་པཿ དམ་པ དེས་ཀྱང་དེང་ ་འདིར་ བདེ་ལེགས་ཤོ་ གཿ དེ་ནས་ཟ རིག པའི་དབང་ལྔ་ཡང་ སྙོན་ཙམ་ 
བྱས་ནས་དུས་གཅིག་འགྲིམ་པས་ཆོག་སྟེཿ བུམ་པ༔ ླ སྐུ་གསུམ ་དམ་ཚིག་ལས བུང་ཞེང་ ༔ ཉོན་མོངས་ ཞེ སྡང་འཛོམས་ མཛོད་པཿ༔ ལྟ་ ཡི ་བདུད་རྩི་ ་དག་པ ་ཡིཿ ད་ཞི " 
དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ ནུ་རྷཱ་ན་ཨ་ བྷི་ཏིཉཱ་མྭཾ༔ དབྱ་ཧན། ཧཿ སངས་རྒྱས ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ སྲིད་ དབང་༔ རང་རྒྱལ་རྟོག་པ་རྣམ་པར་ འཇོམས༔ཿ ཆགས་མེད་འབྱིན་ „ 


ཙི ¬ ༨ 


འིདྲབསན་ འདིསཿ རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་ ུ་དབང་ བསྐུར་ ་རོཿ སྭཱ རཏྣ ཛྷཱ་ན་ སྲྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨ ཨ' བྷི ཏིཉཱ་མཱཾཿ རྡོ་རྗེ༔ ཧཾཿ 
གསང་བ་ ལཿ འདོད་ དྲ་ཆགས་རྟོག་པ པ་རྣམ་ པར་འཇོམསཿ རྡོ་རྗེ ་རྡེ ཆོས་ཀྱི ་དབང་ བསྐུར་རོ རོཿ ཧཱ་པདྨ་ པྲཛྟཱ ༈རྙཱ་ན་ཨ ཧིཿ ནཱ་མཱཾ༔ དྲིལབུཿ ཧཾཿ ཐབས་ དང་ཤེས་ར རབ་ལྡན་པ་ 
ཡིཿ འགྲོ་ ་དོན་མཉམ་ཉིད་དྲིལ་ བུ་འདིས༔ ཕྲག་དོག་ རྟོག་ པ་རྣམ་པར ་འཇོམས༔ གཉིས་སུ་མེད་ པར་དབང་བསྐུར་རོ ཧྭ་ཏི༔ྟ་ཨཱ་ནུ་ཏེ ཏེ་ཇྷཱ་ན་ སྭཱ་ཏེ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨ་ བྷི བྷི་ཊིཉཱ་མཱཾ༔ 





སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ ཊ 
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ཨཿ ཿདེ་ནསྣ་ནམ་སྣང་གི་ཙཀ་ལི་བ བསྟན་ལཿ 
རབ་ཏུ་གྲགས༔ ཨོཾཏེ ་ཁཀྲ་མ་ ཏི ་ཨ་མི་ ཛྷཱ་ན་ ཨ་ བྷཾ བྷི་ཊིཉཱ་མཱཾ༔ ཅེས་དྲཔལ་བར་ཚད་ནས༔ ཞོ 


ལི 


༤. 


བ་ལག་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ་ལ་རེག་ཙམ་བྱེད་འཇུག་ཅིང་འགྲོ༔ བྷོ་ཏྷི་བསྐུར་འདོན་ བྱ༔ མཆོད་གཡོག་གིས་བུམ་ཆུ་བཀྱེའོ༔ 


བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིཿ ལྷ་ རྩ་དབང་ཡོངས་ རྫོ གས་ བསྐུར་ དུ་གསོལཿ 





རཿ རྣམ་ སྣ ང་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཏི་མུག་རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ ཆོད་ མི ་ཤིགས་ པཿ 

འོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ རྒྱད རྣམས་དང་༔ 
བསཿ རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ལ་ བལྟ ་བ་ དང་ ཉན་པར་དབང་བ་ཡིན ་ནོ༔ དབུ་རྒྱན་ནང་དུ་བུམ་པ་གཙུག་ཁ་རྒྱན་ལ་རྣམ་སྣང་གི སྐུ་བཙུགས་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ པ་ལག་གཡས་པས་ མགོ་ལ་བཞག་པ་དང་༔ རྡོར་དྲིལ་སྦྲེལ་ 
ད་ལྷ་དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་ཟློས་ ༈མཛོདཿ 


གསུམཿ 





འོ་དེ་ ལྟར་ སོལ་ བ་བཏབ་ང པས༔ 









ཐུན་མོང་ རིག་ པའི་ དབང་ལྔ་ བསྐུར་ 


ཀྱི་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ 


མདུན་བསྐྱེད་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐུ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ 'མཆེད་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ ཞི་བ་དང་ཀླད་པར་ཁྲག་ 
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འཐུང་གི ་ལྷ་ ཚོགས་ ལུས་ ལྟའི ཚུལ་ དུ་བཞུགས ་པ་ལ༔ དམ་ པ་ཚིག་ སེམས་དཔ པའ་ལ་ཡེ ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་ ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲོ་སྲོ ར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ འདིར་རྒྱས་པར་འདོད་ན་སྤྲོས་ 
བཅས་བུམ་དབང་ཆེན་མོའི་ལྷ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་གཞུང་ལྟར་བསྐུར་རོ༔ འབྲིང་པོར་འདོད་ན་དབང་བསྐུར་གནས་སྤར་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་ལྷ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་ཏེ༔ དེ་གཉིས་གང་ལའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཚིག་ལྟུག་མི་ 
འབྱར་ཏེ༔ འདི་ ་བསྡས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོཿ བསྡུས་པ་རང་འདོད་ན་ཞི །བའི་དབང་ ཙཀ །དུས་གཅིག༔ ཁྲོ་བོའི་དབང་ཙཀ་དུས་གཅིག་བཞག༔ མེད་ན་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་གཉིས།ཁོ་ནས་ཆོག་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཚན་པ་ 
ཚན་པ་གཏོར་མ་ལ་བཙུག་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ༔ བསྡུ་ན༔ ཧཱུཾ སྐལ་ལྡན་ རིགས ་ཀྱིཿ བུ་རྣམས་ལ༔ ཞེ ་བའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས་ དབང་བསྐུར་བསཿ ཕུང་ ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་ (གནས་ དག་ ནས༔ཿ ཞེ་བ་ 
རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ རཾ་བྷོ་དྷི ཏྟ ཏཱ་མ་ ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ རྷཱན་དྷཱཏྟུ་ཨཱཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ ྷ་ཏིཆུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཧཿ ཅེས་ཞི་བ་དང་༔ ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་ བུ་རྣམས་ལ༔ 
ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡབ ་མོཿ བི 







- འག 
གི༧༦༤༦༧མ་ 
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ངས་རྟོག་ཚོགས་གནས་དག་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་རྭ་ལུ་རུ་ལྭ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧཱུཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ 












































ཨཾཿ ༔ཨོཾ༔ ཅེས་ཁྲོ་བོ་དང་༔ འོ་སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ལ་ ཞི་བའི་ལྷ ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་གུད་ན་མེད་དེ༔ རང་གི ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ ལྔ༔ ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔཿ ཚོགས་ བརྒྱད་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ཿ ཡུལ་ བརྒྱུད་ སེམས་མ་བརྒྱད༔ཿ དུག་ ལྔ་སེ སེར་སྣ་དང་དྲུག་ཐུབ་པ་ པ་དྲུག༔ རྟུག ཆད་མུ་བཞི་སྐྱེ་གནས་ བཞི་སྒོ་ ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཉོན་ མོངས་རྟོག་ཚོགས་ 
རྣམས་ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཊ ཧུ་ཡེ་ནས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ དོན་མ་ རྟོགས་ པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ ཡིནཿ ད་ན་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་ སྨིན་ ན་ངོ་འཕྲོད་ནས༔ སྤྱིར་ ཕྱི་ནང་ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 


ཅད་ཞི་ཊྲོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དག་པ་རབ་ འབྱམས་ ཀྱི་བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ་པ་ དང་༔ ཁྱད་པར་ སྙིང་ག་ ན་ཞི་བའི་ལྟ་ ཚོགས༔ མགྲིན་པ་ ན་རིག་ འཛིན་ཧཾ་ ཚོགས༔ ཀླད་པ་ན་ཁྲག་ 
འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས༔ རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལྟ་ཡི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གསལ་ཐེ ཐོབ་ལཿ ཟ་འཐུང་ རྣམས་ ཚོ ས་འཁོར་ དང་༔ _ ཞཱ་གོས་རྣམས་ རྒྱུན་དང་ན་བཟའ་ རུ་སྒོམས་ཤིག༔ རླུང་ 
འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ ་འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི འེ་བླཟླས་པར་ཤེས་པར ་ཀྱིས་ཤིག༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་འཆི་བའི་ཚེཿ ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ ཚོགས་རང་གི་ལུས་ལས་ཐོན་ནས་ནམ་མཁའ་བར་ སྣང་ 
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མཚངས 





གང་བར་འཆར་ བའི་ཚེ༔ སྒྲ ་འོད་ཟེར་ གསུམ་ལ་ མ་འཇིགས་མ་སྐྲག་མ་ སྔངས་བར་ད་ལྟ་དབང་ བསྒུར བའི་ཡི་དམ་ལྷ་འདི་རྣམས་ ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག༔ དེས་དག་པའི་ 


ཞིང་ཁམས་ སུ་བསུ་བར་ ངེས་ཏེ༔ ཧེ་ རུ་ཀའི་རྒྱུ རྒྱད་ རྣམས་ནསཿ རྣལ་ འབྱོར་ པ་རྣམས་འཕ་ ལོ་ཚེ་ཡང་ དཔལ་ ལྡུན་ ཁྲག་ འབུང་ལ་ནཟ སོགས་ པས༔ མི་ཏོག་ ལ་ སོགས ༥ཐ་ན་ 
ཐོགས༔ འཆི་བ་ ཞེས་བྱ་ རྣམ་ རྟོག་ སྟེ༔ མ།འ་ སྤྱོད གནས་ སུ་ཁྲིད་ པར་ འགྱུརཿ ཞེས་ གསུངས་པ་ དང་མཐུན་ བ་ ཡིན་ ་ནོཿ དེ་ནས་སྐ་བས་ འདིར་མཆོག་དབང་ གསུམ་བསྐུར་བ་ ཡིན་ཀྱང་༔ 


རྒྱས་པ་ནི་ཐོད་པ་ལྔ་སོགས་ཆེས་དཀའ་བ་དང་༔ ཚོགས་བརྒྱ་མང་པོ་སོགས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པས༔ སུ་ཡིན་ལ་ བསྐུར་ན་རང་ཡང་གསང་དམ་ཉམས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སྤྲོས་པ་སྒུངས༔ འདིར་མཆོག་དབང་ བསྡུས་པ་ཙམ་ འདི་ཡང་ 
ཁྲོམ་ཉོབ་ལ་མི་རུང་གསང་སྒྲོག་གི་ལྟུང་བ་དང་བཀའ་སྲུང་གི་ཕྲག་དོག་འབྱུང་༔ བཙུན་པ་དང་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས་ལེན་མཁན་དང་༔ མི་ནག་ཡིན་རུང་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་ཆག་མེད་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་འདི་མ་ཐོབ་ན་དབང་མི་ཚང་བས་གལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་༔ ནད་པ་འཆི་ཁ་ལ་བསྐུར་ཡང་དམ་ཆིག་ཆག་ལོང་མེད་ཅིང་དབང་ཚང་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའ༔ དབང་རྫས་ལ་ བྷནྡ ་བདུད་རྩི་མེ་ལོང་ཤེལ་སོགས་དང་པོ་ནས་བཤམས་ལ༔ བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ཡབ་ ཡུམ་སྦྱོར་ 



































སཿ ཨཾཿ ༔མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་བྷྷའི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོ། མས་པས་འཐུས་སོ༔ མིག་དར་བཀབ་པ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ཙམ་གྲུབ་ན་ལེགས་སོ༔ ད་བླ་ བ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ འགྲམ་ དུ་ལྟོ་ སྒོ་ ལ་ 
-“1 བྱོན་ནས ་སེང་ཁྲི ༥ལ ལ་བཞུགས་པ ལྟ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པར་ བསྒོམ' ལ་ རྗེས་ ཟློས་ མཛོདཿ ཀྱེ་ཧོཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ འགྲོ་ བའི་ མགོནཿ བདག་སོགས་སྐུ' སྐལ་ ལྡན་ བུ་སློབ་ 
„ ལཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ལོའི་ལྟོ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སུ༔ སང་བའི '་དབང་ མཆོག་ བསྐུར་དུ་ ་གསོལཿ ཆིག་རྡེས་མ་ལན་ གསུམ། འོ་ཐོད་པ་འདིའི་ནང་ན་ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ ཆེ་མཆོག་ རིགས་ 
དཿ དྲག གི བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བདུད་རྩི ་དཀར་དམར་ གྱི་རང་བཞིན ་དེ་ཁྱེད་རང་གི་ སྤྱི་བོར་བཞག ་པས༔ ཐོད་པའི་ཚངས་ བུག་ཏུ་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་ འཁོར་ལོ་ལྔ་ 'གང་བས་ བདེ་སྟོང་ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ སྐུམ་ །་དུ་བསྐྱེད་པར་སྒོམས་ཤིག༔ ཧོཿ ཐོད་པ་མཚན་ ལྡན་ཀ་དཱྭ་ལཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ་ ལྡན་ བཅུདཿ སྐལ་ ལྡན་ བུ་ཡི ངག་ ཏུ་བླད༔ 


ླ 
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ཛཱ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་ནས༔ ཐིག་ལེ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་༔ ཐོགས་མེད་བདེ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ྷ་ྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ཟྲཾཏ་ཨ་དྷི་།ིུ་ཨོཿ བདུད་རྩི་བླུདཿ དེས་ངག་གི་ 




















སྒྲབ པ་བྱང་༔ རྭ་རླུང་བསྒོམ་པ ་པར་དབང་༔ དབང་ གི་ལས་འགྲུབ༔ ས་ ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ ནོནཿ འབྲས་ བུ་ལོངས་ སུ་འགྲུབ་ང པའི་ སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པས༔ ལུས་དཀྱིལ་ 
: མཐོང་བའི་མོས་ པས་མིག་ དར་ཌེ ཁྲོལ༔ གཏང་རག་གི་མཆཱལ་ཕུལ༔ ས་གཞི་སོགས། ད་བླ་མ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཊཱ གྱི་ནུབ་སྒོའི་ འགྲམ་ དུ་སེང་ཁྲི་ལ་ པ་བཞུགས་པ་ལ་ 
ྐ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པའི་རྗེས་ ཟློས་ མཛོད༔ མིག་དར་ གྱོན ཀྱེ་ཧོཿ བླ་མ་ 'འགྲོ་ བའི་ མགོནཿ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ། ལོས་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ ཤེས་རབ་དབང་ ཞིག་ བསྐུར་བར་ 


1 མཛོད༔ བདག་གི་ཤེས་རབ་རིག་མ་རྣམས༔ རིགས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་བདེ་བ་བསྐྱེད༔ འདི་འབུལ་བཞེས་ལ་བདག་རྒྱུད་ཁློལ༔ ཤེས་ཌཱཀའ་ྲ་ཡར་ཕུལ་བཅུག༔ ཧོཿ བདེ་བས་ 
སེམས་བཟུང་སྟོང་པར་ སྦྱངས༔ འབེབ་འདྲེན་བཀྲམ་ ལྡོག་ བཞི་ཡིས་ ས་བཟཟླམ༔ འདི་ ཉིད་ བདེ་ དེ་གཤེགས་བླ བླ་མེད་ ད་མཆོག༔ ཕྲིན་ ལས་འབྲས་བུ་ཨ་ལ་ལ༔ ཞེས་ཙྭཀི་གཏད་ལ་ལག་ཏུ་ 
འགྲིམ་ནས༔ ཁྱེད་ རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་ གིས་ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ འཁྲིལ་ སྦྱོར་ དུ་གྱུར་པས༔ སྤྱི བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་བབ་པས༔ ཙྭ་འཁོར་ བཞི་ རིམ་པར་ གང་སྟེ༔ སྤྱི བོ་དང་ 





























༦ ༤ 3 ༢༨༩ - 3 ༢ ༨ ༢ ༢ ཁོ 
ཨཾཿ ༔མགྲིན་པར་བབ་བས་དགའ་བཿ སྣཾང་གར་མཆོག་དགའཿ ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ༔ གསང་བར་ལྷན་ཅག་སྐྲེས་པའི་དགའ་བ་སྙེས༔ གྱེན་ད་ལྡོག་ནས་ལུས་ཀུན་ 
ཿ:མགུན་པར་བབ་བས་དགའ་བཿ རྟྙང་གར་མཆག་དགའཿ རྟ་པར་དགའ་བྲལཿ གསང་བར་ལྷན་ཅག་སྐྱས་པའ་དགའ་བ་སྐྱསཿ ཧུན་དུ་ལྡག་ནས་ལུས་ཀུན 
ཁྱབ་པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་སྐོམས་ཤིག༔ ད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་མོས་པས་མིག་དར་ཁྲོལ༔ དེས་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ ཡིད་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུག་རྒྱ་སོགས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པར་དབང་༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ས་བཅུ་པ་ཐོབ་ཅིང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པས་མཆཱལ་ཕུལ༔ 
ས་གཞི་སོགས། ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་སྲེང་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེ ས་ཟློས་མཛོད༔ ཀྱེ་ཧོ༔ བླ་མ་སངས་ 
༨ >= ¬ སྲི་པོའི་རོ་ལ་༢།འོལ།་ལ་ལྲའ་རིལ། དྲིར་རྡེན་བ།འར་བ།བ་འ་འ།ངལ༩༢༩༽༩ མེ་ཤེེས་ལ་ལོ་ངོ་སྲོང་ 
རྒྱུས་འགྲོ་བའེ་མགོན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་མཛོད་ལ༔ སྙིང་པོའི་དོན་མཆོག་བྱ་བའི་ཕྱཾརཿ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་མཚལ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ པོ་ངོ་སྤྲོད་ལཿ 
ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་བདག་ལ་སྩོལ༔ འོ་ན་ཁྱེད་རྣམས་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ་ཤེལ་འདེ་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ ཤེལ་ཕྱར༔ བུ་ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད༔ འཁོར་བའི་ 
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༢༨༩༩ 


མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ བའི་ཕྱིར ཡང་དག་ དོན་ལ་ད་ ཞུགས་ཤིགཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ ཁྱོད་ལུས་བྱ་བ་དང་བྲལ་ལོཿ ངག་ བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ལོ༔ སེམས་རྟོག་པ་ 'དང་ 
 བྲལ་ ལོ༔ རང་གི་རི རིག་ པ་ གཤིས་ ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ ལ་འདི་ཤེལ་ འདི་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཤིལ་ཕྱི་ནང་མི་སྣྲ ་སྒྲིབ་པ་ལྟར༔ སེམས་ཉིད་ངོ་བོ སྟོང་པ ཉིད་དོ༔ ཤིལ་ གདན་གར་བཞག་ གི་ཁ་ 
7› དོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ བ་ལྟར་། སེམས་ལ་ཅིར་ཡང་འཆར་རོ༔ ཤིལ་༼ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ སུ་འགྱུར་ ཡང་ཤེལ་དང་ དབྱེར་ མེད་ པ་ལྟར༔ སེམས་ལ་ཅིར་ཤར་ཡང་སྟོང་པ་ ༥ཉིད་ དང་ད བྱེར་ མེད་ 
རླ དོཿ ཤེལ་ འདིརྡོ་རྗ རྗེ་སེམས་དཔའི ་ཐུགས རེའི་འོད་ ཟེར་གྱི བྱིན རླབས་ལས་ བུང་བའི་ལོ རྒྱུས་ལྟརཿ རེམས་ ཨ་ཉིད་ ད་འདི ་ྲེ ནས་ཆོས་སྐུའ འི་ངོ་བོར་ ར་གནས ་སོ༔ རང་གི་སེམས་ ཉིད་མ་ 
` ཡེངས་ཅམ་དུ་མ་བཅོས་རང་བབས་ས ུ་བཞག་པ ་ནི ནི་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ ་གཞི་ཁྲེགས ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ཡིན་ པས་དེང་ཕྱིན་ ཆད་དེ་ལྟར་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ ་སྙོམས་ཤཾག༔ ཤེལ་སྤྱི་ 
བོར་བཞག༔ སྣང་སྲིད་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བརྡར་མིག་དར་ཁྲོལ་ལ་མཆཱལ་ཕུལ༔ ད་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ལུས་གནད་ཙོག་པུར ཕུར་སྡོད་ཅིག༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཤར་ 
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ཤོ ནི་བ བོ སོ དུ་ཤསསབ་སམ་དྱས་ས་དས་་ ལྔོ་ནས་དཔྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མའི་དཔེ་རླ་བྲའི་མདོངས་བསནཿ ནབ་ནས་མེ་ལོང་ལ་ 
ཨཿ ༔ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བྲིས་པ་བསྟན༔ ལྷོ་ནས་དབྱིངས རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མའི་དཔེ་རྨ་བྱའི་ཊ དོང ་ སྟུན ནུང ནས་ མི་ལོང་ལ་ 
) དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་བསྟན་ནས་ལྷ་སྐུ་འཆར་བའི་དཔེ༔ བྱང་ནས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལྔའི་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་པས༔ ˆ རྗགས སཔ ཆེན སཔ དན རྟགས སཔའ་ ལཾ 
དཱ རུ་སུ་འཆར་བའ་དང་ཐ བུང་ནས་གཟུགས་སྒྲ་༽ '་རེག་བྱུ་ཚཾས་ཝྔའ་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་པས༔ རྔཾགས་པ་ཆེན་ འན་རྟགས་པའ་མས་པ་ 
མཛོདཿ ཅེས་ཤེལ་དང་འཇའ་རིས་བྲིས་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་བྲིས་པ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མེ་ལོང་རྡོ་དྲིལ་སོགས་དུས་གཅིག་ཕྱར་ནས༔ རྨ་བྱ ལུག་རྒྱུད་ལག་ཏུ་ཕྱར༔ དཀྱིལ་འཁེར་ལ་སོགས སྣ གཏད ཤི 


༨༢༤. ཛ༽ ༽ ༨༧ 


= ༢ % £ > » ༡༧ ' 1 ཤ གང་¶ུ*་ ‹ ༨. 
ལོ ‹2(༩! ༡༠ ལོ་༡"༩། ༢ ཤོ བོ་རི་བཅོད་ཅྲིང་སྲི་བོར་པཞག་བསན་པས་ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་མཱཾ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཚིཏཱ་ཤའི་སྒོན་མ ཞི 
 མིག་སྱར་བ་འདི་ལ་ལྟས། ཀ་དག་རུལ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བོ་རྷི་ལདཱ་ཱི་བབཞག་བནབསལས དྷཾར་ཀཱཡཨ་ཱིྱིཧཱཧཾཿའོ་རགསཀྱི་བདག་ིཏཱ་ཤའི་སོནམ་ན་ཊ 
བའི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་འོད༔ དཀར་འཇམ་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ནས་བརྒྱུད་དེ༔ རྒྱང་ཞག་ཆུའེ་སྒྲོན་མ་ལ་བྱུང་ནས༔ དབྱིངས རྣམ་པར་དག་པའི སྒྲོན་མ་ན །ཁར་ གསུ དཿ 
(རོ སལ མམིིིས་་ ས་སསི༨༦ས༦མ༨༥ཀ༨ས༨ས༨སསསས༨ྣྤཔ༨པྤཔཀ ཀ ༨)༨ˆ > ས ིྲོོེ་ཀྲ་ ས་པ་ཞམས་ས་ལེན་རང་བར་བྲས་ང 
ཤཱ དེ་ལ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རིག་པར་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ ཚོགས་དངོས་སུ་འཆར་བར འགྱུར་བའེ་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་རུང་བར་བྱ སྣ 

















ཛིལ 





བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྐུའི་ཀློང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་༔ དེ་བར་དུ་ཡང་ས་བཅུ་གཅིག་གམ་བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པ པས་མཁཱལ་ཕུལ༔ ས་ ཞི་ སྤོས་ ཆུས་ སོགས། དེ ་ྟར་མཆོག་དབང་བསྐུར་རམ་མ་ བསྐུར་ཡང་རུང་སྟེ༔ དེ་ལྟར་ དབང་རྒྱས་པར་བ བསྐུར་ ཡང་ གཏོར་ དབང་མ་ བསྐུར་ ན་ དངོས་ །གྲུབ་ ཕྱིར་ འགྱང་ 
བར ་གསུངས་པས༔ དམ་པ རགས ་བརྒྱའི་ དབང་ཐ ཐོབ་ཀྱང་ རིག་ འཛིན ་དང་ སྤོར་ བྱེད་ སོོགས་ ཀྱི་དབང་མ་ 'འདུས་ པས་ ་གཏོར་ དབང་ ཞུ་བའི ་དོན་ དུཿ གཏོར་ མ་ མ་འདི་ ཉིད་ ཞི་ ཁྲོ དམ་ པ་ 


རིགས་ བརྒྱ་ལ་ རིག་འཛིན་ང ་དཔའ་བོ་ ཌི རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ༔ སྤོར་ བྱེད་ བརྒྱདཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མའི་ ཚོགས་ སྤྲིན་ འཁྲིགས་ པ་ལྟར་ ་སྤྱི་བོར་ བྱོན་ ནས༔ བླ་མ་ རིག་ 
འཛིན ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་ཐཾམཿ བདེ ་གཤེགས་ཡི ་དམ་ཐམས་ཅད་ མགྲིན་པར་ཐིམ༔ མ་རྒྱུད་ ཌཀི་ ཐམས་ཅད་སྟིང་གར་ ཐིམ༔ „ གཏེར་ བདག ་ནོར་ལྷ་ཐམས་ ཅད་ལྟེ ་བར་ཐིམཿ 
བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ ཀྱིས་སྤུན ་དང་གྲོགས་སུ་དགོངས་པར་གྱུར་སྙམ་པས་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾཿ དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་མེད་གཏོར་གཞོང་དུ༔ཿ གསལ་ 























|ཾཿ ༔སྟོང་དབྱེར་ མེད་ རྩ་གསུམ བཞུགས༔ཿ རིག ་རྩལ་དབྱེར་མེད་ སྲུང་མས་ བསྐོར༔ དབང་ མཆོག་དམ་པ་ འདི་ བསྐུར་ བས༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་དབང་ ཐོབ་ བ་པར་ཤོགཿ 

ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀི་ ནི་ སིདྡྷི ཕ་ལ་ཨ་ ྷིཏིཉུ་ཧོ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ༔ ལོངས་ སྐུ་རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ༔ སེམས་ དཔའ་ ཡབ་ཡུམ་བ མ་བཅུ་དྲུག༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
བརྒྱད༔ སྤུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་ དྲུག༔ ཁྲག་ འཐུང་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམཿ ཀེ་ཧི ་སང་ཕྲ་མེན་བཅུ་ དྲུག༔ ྒོ་སྐྱོང་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་རྣམ་ བཞི༔ ཐུབ་པ ཁྲོས་པའི སྤོར་ བྱེད་ བརྒྱད༔ རིག་ །འཛིན་ 
ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ རིག་ འཛིན 'བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ༔ བཀའ་སྲུང་དབང་ཕྱུག་ ཉེར་བརྒྱད༔ ལ་སོགས་པ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་རློབས ཤིག༔ རོ རོ་རྗེའི་སྐོཿ བ་མ་ 
འདི རྣམས་ ཀྱི་བར་ ར་ཆད་ ཐམས་ ཅད་ བསལ་དུ་གསོལ༔ _ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད ་དག་པར་མཛད་ དུ་གཟེ སོལཿ༔ ནད་ཐམས་ཅད་ ཞི་བ བར་མཛད་ ད་དུ་གསོལ༔ གདོན་ ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
པར་ མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་ བསྲིང་བར་ མཛད་དུ་གསོལ༔ དཔལ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དབང་ཐང་ཆེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱས་པར་ མཛད་དུ་ 
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གསོལཿ བསོད་ ནམས ་འཕེལ་བར་མཛད་ ད་དུ་གསོལཿ ཉམས་ རྟོགས་ སྐྱེ་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཚེ་ འདིར་ སྣང་ང བཞི་ མཐར་ ཕྱིན་ པར་ ང་མཛད་ དུ་གསོལ༔ དུས་ཊ ལ་བབ་པའི་ཚེ་ 
འཆི་བ་ཆོས་ སྐུར་ངོ་འཕྲོད་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལཿ ཆོས་ ཉིད་ བར་ དོ་ རང་ངོ་འཕྲོད་ ནས་ལོངས་ སྤྱོད་རྫ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ ཐོབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ སྲིད་ པ་བར་ དོར་ རིག་ འཛིན ་རྣམ་ 
ཀྱིས་ལམ་ ་སྣ་དྲངས་ན ་ནསཿ བདེ དེ་ཆེན་ དག་པ པའི འེ་ཞིང་ དུ་བརྫུ་ས་སྐྱེས་ སྤྲལ་ བའི་སྐུ་ཐོབ་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་ བརྗོད་ཅིང་ ༔ གྷོ་ཧྷི་ཙི་ཏཱ་འདོན་ཅིང་གཏོར་མ་མགོ་ལ་ འགྲིམ་སྟེ༔ རྒྱས་པར་ན་རེ་རེའི་ 
མགོ་ ཐོག །ཏུ་བྟོ་ཏྷི་ཚར་རེ ལཿ ཀྭ 6“ ལཱཀ ་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི བླི ཏིཉཱ་ཧཾཿ ཞེས་སྦྱར་རོ༔ དེ་ནས་ མཐའ་བརྟེན རྒྱལ་ སྲིད་སྣ་བདུ: བདུན་དང་རྟགས་བརྒྱད་ ནི ་མི དགོས་ཏེ ་འདི་ ་བསྡུས་པ་ ཡིན ་པས་མི་ དགོས༔ བཀྲ་ཤིས་ སྔ་ཛེས་ རྟགས་རྒྱལ་ སྲིད་ 


སོགས་ཀྱིདན་ནི་ཤིས་བརྗད་ཡིན་པས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ འདུས་པས༔ ལང་ བྱང་མང་ཞུང་གང་འདོད་ཀྱི་ ་བཀྲ་ཤིས་བརྡོ རྔོད་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ འོ་དེས་ ཟལ་ཆོས་ 'ཞཾ་ ཁྲོ དགོངས་ ལཔ་རང་ གོལ་ གྱི་ དབང་ བཞི་ འཕྲད་ ཚད་ = 
གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས༔ དམ་ཚིག་ས་ཡ་འབུམ་ སྡེ་གསུངས་ཀྱང་༔ བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ལུས་དཀྱིལ་ ལུས་ལྷར་མོས་ 





























ད་ས སྐར་མ 


དྷ, ཨཾཿ ཅཔས༔ ཟ་འཐུང་ཐམས་ཅད་ མཆོད་པར་ དམིགས་ པ་དང་༔ ངག་ང བཛརྲ་ གུ་རུའམ་བྷོ་ བྷོ་ཏྷི་ཙི་ཏཱའམ༔ རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པ་ བཏགས་ གྲོལ་ སྙིང་པོ་ ་འབྲུ་དྲུགཿ 
; འཐསཿཤཿསཿམཿཧཿ ཿཞེས་པ་ །དེ་ཅི་ ནུས་འདོན་ཅིང་༔ མཐར་གྱི ཧྱི་རྟོགས་ པ་ཇེ་མཐོ་ལ་སོང་བ་ ་དང་རིམ ་པར་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་གཅང་མར་སྲུང་བསམ་པ་ གྱིས་ལ༔ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
, སོགས༔ འོ་དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་རབ་ ཚེ་འདི༔ འབྲིང་བར་ དོར་ཊ སངས་རྒྱས༔ དབང་ ཐོབ་ནས་ ཉམས་སུ་མ་བླངས་ཀྱང་༔ དམ་ ཚིག་ མ་ཉམས་ན་ སྐྲེ་བ་ 


ཙཾ བདུན ནས ་སངས་རྒྱ་བར་ ར་གསར་ རྙིང་གི ་རྒྱུད་ སྡེ་ ཞལ་ མཐུན་ ཅིང་༔ ཁྱུད་པར་དབང་ བཞིའི་སྐབས་ སྟ་ གོན་ སྐབས་ ནསཿ ཨོ་ རྒྱན་ འིན་ པོ་ཆེས༔ འོ་ཁྱེད་ དེ་ ་སྔ་ཕན་ ཆད་ དཀྱེལ་ 
འཁོར་འདི་འདྲ་བ་མ་མཐོང་བསཿ ཁམས་ གསུམ་ཿ དུ་འཁོར་ཊ ཞིང་རིགས་དྲུ དྲུག་ཏུ་འྱམས་པ་ ་ཡིན༔ དེ་སྔ ཕན ་ཆད་ཤིན་ཏུ ཏུ་ཅོལ་ཆུང་༔ མི་ཚེ་སྟོ' སྟོང་ཟད་བྱས་པ ་དོན་མེད་དུ་སོང་༔ 
¿ ད་ནི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ལྟ་ བུ་དང་མཇལ༔ ད་ལྟ་ཤི ་ཡང་ བདེ ་བ་ ཆེན་པོ་ ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན་ པས་ སྤྲོ བ་ བསྐྱེད་ མཛོད་ གསུངས་ཏེ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་པ་ཅམ་ལ་ཡང་ཕན་ 





ཡོན་དེ་ལྟར་ན༔ ད་ལམ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པ་ལ་སྒོས་ཅི་དགོས༔ དེས་ན་ཡིད་དགའ་བ་བསྐོམ་ལ་མཁུལ་ཕུལ༔ ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས། དེ་ནས་སློབ་མ་གྱེས༔ ཞེ་ཁྲོ་བླུག་ 
གོ་སིརགགུསཉར། དལམ་དབང་ཡོངས་ཛོགས་བོབ་པ་ལ་སྨོས ན་དགོསཿ དེས་ན མས་ག་ཀིསགཟོ་་ཟོས་བསལ་གདབ་ལ་བཅག་བ་ད་ཅས་ན་སོབ བཟོག་རང་གྲི་ཞུསཔ་མི་ཉམས། 
བུམ་ཆུ་བདུད་རྩི་ཡང་ལྕེ་ལ་བཞག་པར་བྱའོ༔ གོང་དུ་བདག་འཇུག་ཡང་མདུན་བུམ་ལྟའི་གནས་ལྔ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་བསྟེན་པ་བྱས་པས་འཐུས༔ གསར་མ་ལྟར་བདག་འཇུག་ལེན་སྲོལ་མེད་ 
དོཿ རྡེས་ནས་མདུན་ཐུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཙཀ་ལི་སོགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་༔ བདག་བསྙེད་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་ཡང་མི་གཤེགས་པ་ནི་རྙིང་མའི་ཁྱད་ཆོས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཞྭེྲོ་དར་ཆ་ཆེ་ཞིང་གྲགས་ཆེ་ཡང་༔ དབང་བཞི་དཔེ་སྣ་ 
མང་བས་གུང་འགྲིགས་དཀའ༔ སྒྲུབ་ཆེན་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར༔ དེ་ཡི་ནང་ནས་མགྱོགས་དབང་ཤབ་ཤེས་དཀའ༔ དེ་ཕྱིར་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་༔ དེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྦྱིལ་ཕུད་དགོན་པ་ནས༔ བླ་མ་ཆོས་སྨན་ 


ཅིས་ཀྱི་ས་མཉྫལ་བཅས༔ གཉེར་པ་བརཚ་ངས་ནས་དོན་ཆེན་བསྐལ་བའི་ཁྱིརཿ ཕྱི་རབས་འགོ་ལ་ལན་པའི་སེམས་བསྟེད་ཀྱིས༔ ་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་ལ༔ ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་བཤགསཿ༔ དགེ་བས་ 
གཉས་ཀྱས་མཐྫལ་བཅས༔ གཉར་པ་བརཛྫངས་ནས་དན་ཆན་བསྐུལ་བའ་ཕྱར༔ རྱ་རབས་འགྲཾ་ལ་ཕན་པའ་སམས་བསྟེུད་ཀྱས༔ རྭག་ཨ་རསྱས་འཕྲལ་དུ་བྲས་པ་ལཿ༔ ཤེས་འག ན་ཆས་བདག་རྣམས་ལ་བཤགསཿ༔ དག 
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ཏྱ, ཨཿ ༔འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཆེར་འཕེལ་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་ཀ་དག་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ༔ 
! བྲུབ་བསྟན་རབ་འཕེལ། ཀརྨ་ཉི་མ། 


༢. 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ཅ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ གཅིག དབང་བཤད། 








ཨཿ _ ཅད་ལམ་དབང་ ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡ ང་སྔོན་འདས་པ འི་བསྐལ་པ་བཟང་ པོ་རྫོགས་ལྡན་ ཀྱི་ དུས་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའེ་སྲས་མོ་བུད་མེད་ ཀྱི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ལྡན་པ༔ བསཾ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ ་བསགས་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
༢༨༩༤ བི བྷ „ ་ ༣ ཛ༽ »-་ ༨༤ ༨༩ ྭ ༨ ༩༽ ༤༧༤་ ༣༨ ་༨༧༤་ 
ཡད་པས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལེ གས་ཉས་སྐྱད་སྡུག་ལ་དབང་ཆ་བའ་ལྷ་མ་མཇུ་སྟབས་ཅན་ཉ གུཧཱ་བརྒྱད་ དུ་སྐྱ་པའ་སྨན་ལམ་རྒྱ་ཆན་པ ཟེ 
བཏབ་པསཿ ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཙྱི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱད་སྡུག་དབང་ཆེ་བའ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ལྟ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ༔ བར་སྣང་ 
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ཨཿ ཉནས་རི ་དབ་ལ་ བསྐོར་ ཞིང་༔ ཞག་ དས ཆཚེས་ གྲངས་ ལ་ དབཔང་ སཿ ནང་ལྟ ལྟར་ ན་ དབང་ ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ དུ་གྱུར་ ནས་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ གྲོགས་ དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་སྲུང་མ་ བྱེད་ པཿ གསང་བ་ལྟར་ན་མཁའ་ འགྲོ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱི་ ཡི་ 

གནས་ཆེན་དང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ༔ ནང་གི་རྩྭ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་ལ་དབང་བྱེད་པར་ གྱུར་ཏོ ་ཏོ༔ དེ་ནས ་དཔལ་ཆེ་མཆོག །རིགས ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་དམ་ལ་ 
བཏགས་ནསཿ གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་པྲཾ ཀྱི་ཕྲིན་ལས༔ ཐོགས་པ་མེད་ 











པའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ ་ཆེན་མོར་བྱི བུན་ གྱིས་ བརླབས་ཿ ནསཿ མ་འོངས་པ་ ང་ན་ མངོན་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་ ་ལུང་བསྟན༔ དེའི་ཚེ་ གཞན་ གྱིས་མ་བཅོལ་བར་ཁོ་རང་ རྣམས་ཀྱིས་ དམ་ 
བཅའི །བས་ བླངས་ཞལ་གྱི གྱིས་ བཞེས་ པ་ནི༔ ཚོགས་ ཀྱི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ ལཾ ་འདིརཿ མིང་ཙམ ་འཛིན་ ་པར་བྱེད་པར་ཡང་༔ གཡོ་ རྒྱུ་མེད་པར་ གུས་ལྡན་པས༔ སེམས་ཀྱིས་བླངས་ ཏེ་ 
སྤྱི་བོ ་ཡིཿ གཙུག་ཏུ་བླངས་ཏེ་ཁུར་ བར་བྱ༔་ ཞེས་སོ སོགས་དམ་བཅའི་ཐ་ཚིག་ཕུལཿ ཿ སྤྱི་བོར་ རྡོ་རྗེ ་བཞགཿ ངག་ཏུ་བདུད་རྩི་བྱི ་བྱིན་ནས་ བཀའ་ཡི ་སྲུང་མར་ བསྐྲོས༔ དེའང་ཤར་ཧྱི གྱི་ 
དཀར་མོ་ ་བདུན ་ནི རྡོ རྗེ ་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པས་བྱམས་པ་ཚད་ མེད་ཿ པས་འགྲོ་བའི་ དོན མཛད། དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ ར་དབང་ཐོབ་ པ་ལ་ མའི་ཚུལ་ གྱིས་ཞེ ་ཞིང་ཊ བྱམས་པས་ནད་ 
གདོན་ང ་བར་ཆད་ ཞེ་བའི་ལས་ བྱེད་ལ། བར་དོའི་དུས་ནའང་མདུན་ནས་ 'བསུ་ཞིང་དག་ པའི་ཞིང་ དུ་ཁྲིད་པར་ བྱེད་དོ། །དེ་འ ལ་ཐོག་མར་སྲིན་མོ་ ་གཡག་ གི་ན ་མགོ་ཅན་མ་འདི་ནི ་དཔལ་ལྡན་ 
ལྟ་མོ་རེ་མ་ ཏིའི་སྦྲལ་ པ་ཡིན་ཏེ། མ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་མོ་ ལསཿ ཕུང་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་ བཞུགས་པའི་ཚེ། མི་བསླུན་གཡག་ མགོ་ ཐོད་རློན་ 
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ཤབ ཉཾཿ ཿའཆང་༔ ཁ་ཆུ་ཉན ་ཅིང་སྒྲུབ་ མཆོག་སྐྱོང་༔ དེ་ཡང་དཔལ ་ལྡན་རེ་མ་ ཏིཿ ཞེས་ ་གསུངས་ སོ། །དེ་ཡ ་ཡང་རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ མ་ནུ་རཀྟ་སཾ༔ སིཿ ཤཤིསྱ་བ་བ་ཐེ། རྒྱ་མཚོ་ 


༦ ཆེན་ པོའི་ངོས་ན ་བཞུགས་ཆེ ཆེཿ སྤུག་ ནག་རལ་པ ་ཅན་ དུ་སྦྲུལ་ནསཿ སྲིན་ པོའི་ རྒྱལ་པོའི བཙུན་ཆེ མོ་བྱེད་ ཉེད་པས། བུ་སྲིན་ ཕྲུག་ལྔ་བ: བརྒྱ་དང་ འཁོར་ སྲིན་པོ་བྱེ པོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར་ བ་ 
རྣམས་དཔག་ ཚད་ བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་ སྟོང་ཁྱབ་ པར་རྒྱུག་ ཅིང་ཤ་ ཁྲག ་གི་དྲི་ཚོར་བར བྱེད་དོ༔ འདིའི་དབང་ཐོབ་ན་ རམས་ནད་དང་སྲིན ོའི་གནོད་ པཾ ་ཞེ ་བར་ བྱེད་དོ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ 

པྲ་ མ་ནི། „ ཞེས་བྱ་བ། ཚངས་པ་སྡུལ་ ་མགོ་མ་ འདི་ལ ་ལྔ་ [ཆེན་ཚངས་པའི་ ཡུམ་ཡིན་ཏེ ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ བསྣམས་ནས་ སྲིད་ཊ པ་གསུམ གྱི་སེམས་ ཅན་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ནུས་ལ༔ ཚངས་ 
རིགས་ལ ལྟའི ་འཁོར་བྱེ་བ་འབུམ གྱིས་བསྐོར་ ཞིང་སེར་ མོ་ དབུ་བཞི་ རལ་པའི ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་དུ་སྤྲལ་ནས༔ མི་མཇེད་ འཇིག ་རྟེན་གྱི་ གྱི་ཁམས་ལ་ དབང་བསྐུར་བ བའི་མཁའ་ འགྲེ་ཿ ་མ་སྟེ་ འདིའི་ 


དབང་ཐོབ་ན་གཙང་མའི ་རིས་ཀྱི་ལྟའི་ བུའི་ བདུད་དང་སྟེང་གདོན ་ལྣའི་ དལ་གཟེར་ ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཡི ཡིན་ནོ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ རེ་ཏྲི་རེའུཏི་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ ལྷ་ཆེན་གཟིག་མགོ་མ་ 
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འདི ་ན ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོའི་ ཡུམ་ཡིན ་ཏེ༔ ཕྱག་ན་ ཏྲི་ཤུ ་ལ་ཐོགས་ནས་ཁམས་ གསུམ་ སེམས་ཅན་ ན་རྡུལ་ དུ་བརླག་ནུས་ པའི་ སྟོབས་ ་དང་ལྡན་ཞིང་། དཀར་ ལྡུང་ རལ་པ་འབར་བའི་ 
ཐོད་ལྡེང་ཅན་དུ་སྤྲལ་ནས་འབྱུང་པོའི་འཁོར་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ བསྟན་པ་སྲུང་བ་ ཡིན ་པས༔ འདིའ་དབང་ཐོབ་ ན་འབྱུང་ཌ པོའཾ་གནོད་ པ་ཐ ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ ཡིན་ནོ༔ རྒྱ་ རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུཿ བ་ན་བེ་ཞེས་བྱ་བ་ གཏོགས་འདོད་སྲེ་མོང་གི་མགོ་ཅན་ འདི་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་འཐ ཇུག་གི་ ཡུམ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདོད་ཁམས་ ཀྱི་ལྷ་ བྲན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར་( ཞིང་། མཐུ་སྟོབས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐུ་ ཊཱ་སཱོབས་༔ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་འཁོར་ ལོ་ ལོ་གཅིག་ ཏུ བྱས་ཏེ། ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་ ལོ་འཛིན་ ང་པས་བདུད་ བཞིའི་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཊ འཇོམས་ པར་ ང་བྱེད་ཿ པ་ སྟེ འདིའི་ 
དབང་ཐོབ་ན་ བདུད་བཞའ་གནད་པ་དང་བར་ཆད་ ཐུམས་ཅད་ཞི བ་ ཡིན་ནོ། །རྒྱ་གར་སྐྲད་དུ༔ ཀེའུམ་ རི་ཞེས་བྱ་བ་ གཞོན་ནུ་དྲེད་གདོང་མ ་འདི་ནི། ལྟ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་གདོང་ 








དྲུག་ གི ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ལ ་དབང་ཆེ ་བའི་ལྷ ་འདྲེ གྲམས་ ཅད ་ཀྱི དབང་ཐང་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ ནས་ མདུང་ ཐུང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ ནས་ འཛིན་ པས་ དྲག་ བགེགས་ ཐྲམས་ ཅཧད་ བསྒྲལ་ 








ཤཱ ནིཿ ༔བར བྱེད་ཅིང་། འདོད་ ལྷའི་འཁོར་བྲ བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར་ཅིང་བསྟན ་པ་སྲུང་བ་ ཡིན ན་པས། འདིའི་ དབང་ཐོབ་ན་ དྲག་ བགེགས་ ་བསྒྲལ་བ ་ཞེང་ བཅུ་བསྒྲལ་ནུས་པ་ ཡིན་ 
ཧོ ནོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨིནྡྲ་མ་ ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱ་བྱིན་དོམ་མགོ ༈མ་འདི་ནི་ལྟའི་དབང་པོ་ ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ༔ འཁོར་ 'ལྟ་བྲན་ བྱེ་བ་ ་འབུམ་གྱ གྱིས་ བསྐོར་ཊ ཞིང་དཀར་མོ་ར རལ་པ་འབར་ 
བའི་ ཐོད་ལྡེང་ཉན་ དུ་སྦྲལ་] ནས། ལག་ན་རྒྱུ་ཞགས་བསྣུམས་ནས་སུམ་ཅུ་ཙུ་གསུམ ་པའི་ལྷ་ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ ཡིན་ང ་པས་ ་འདིའི་དབང་ཐོབ་ན་ ལྷའེ་ ཙྩུབ་ རིམས་ཞི ་ཞིང་དབང་ 


| ཐང་སྐྱེ་བ་ ཡན་ནཿ _ ད་ནི ལྟོའེ་དབང་ཕྱུག་ སྲིང་བདུན ཧུ་དབང་བསྐུར་ བ་ཡིན་ ་ཏེ༔ འདི རྣམས རིན ཆེན་ རིགས་ཀྱི ཀྱི མཁའ་འགྲེ་ ་མ་ སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་ སེམས ཅན་ '་གྱི་དོན ་མཛད་ཅིང་༔ 
-ྲ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ ་འད ་ལྟ་ བུའི་དབང་ཐོབ་པ བནྣམས་ ལ་སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ གདུང་དང་ལྡན་ པས་ ས་ཚེ་དང་ཿ བསོད་ན ནམསས་ཐམས་ ཅད་ རྒྱས་ པའི་ ཕྲིན་ ན་ལས་སླབ་ ཅིང་ བཔར་ 
ྷེ དོའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱབ་ནས་བསྐྱོར་ནས་ངན་ སོང་དུ་ལྟུང་མི་འཇུག་པ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱི་སྲིང་མོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ནང་ནས། རྒྱ་གར་སྐད་ དུཿ སིང་ག་ལཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕ་ཝང་གི མགོ ་ཅན་འདི་ནི་ ་དཔལ་ རྡོ་རེ་ནག་པོའི་ ཡུམ ཡིན ་ཞིང་། ཕྱག་ན་སྤུ་གྲི་འཛིན་པས་མཚམས་བཞིའི་ གདོན་ བཞི་ 'འདུལ་ཞིང་༔ འཁོར་བའི་འདོད་ཆགས་འདོམས་པར་ 
ད་པ་ སྟེ་དམར་མོ་ཉི ་ཉ 'ཟླ་འབར་ བའི་ལྡིང་ཅན་ ་སྤྲུལ་ པའི་འཁོར་ དུར་། ཁྲོད་ ཀྱི་མ་མོ་དང་མགོན ་པོའི་རིགས་བྱེ བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ ས་བསྐོར་ནས་ ་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ ད་བྱེད པ་ ཡིན་ པས་ ཊའདིའི་དབང་ 

ཐོབ་ན་ ན་བུད་ཁ་ རྦོད་ གཏོང་གི ་གནོད་པ ་དང་ཉོན་ཆ ་མོངས་ ་པ་ཆགས་ པའི་ཉེས་པ་ སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་གར་ ར་སྐད་དུ༔ པཀྐ ་སི་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ ་ཅན་མ་ ནི ལས་ཀྱི ་གཤིན་རྗེའི་ 

ཡུམ །ཡིན་ཏེ། བདུད་རྩིའི་བ བཅུད་ ཀྱིས་ རྣལ་ འབྱོར་པའི་ཚེ་བསྲིང་ཏེ་འཁོར་གསོད་བྱེད་བྱེ་བ་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར་ ནས་བསྟན་པ་ལ་ གནོད་པ པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ བར་ ༨་བྱེད་ཿ པ་ ཡིན་ པསཿ 


འདིའི་དབང་ཐོབ་ན་ དམ་པའི་ཆོས་སྦྲབ་ པའི་བར་ཆད་ ཐམས ་ཅད་ཞི་བ་ཡིན་ནོ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ ཨ་ མྨི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ བདུད་རྩི་ སྡིག་ གདོང་མ ་འདི་ནི་ལྟའི་ བུ་ཉཾ ་མའི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ༔ 








ཕྱག་ན་པདྨ་འཛིན་ནས་འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེ སེལ་ ཞིང་དམར་ཟེ སེར་རལ་པ་འབར་བའི་ཐོ། ཐོད་ ལྡིང ངས་ཅན་དུ་སྤྲལ་ནས་ འཁོར་ རྟ་ལྷའ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིཾས་ བསྐོར་ ནས་སྡོང་ གྲོགས་བྱེད་ | 











ཨཾཿ ཅཔ་ཡིན་པས༔ འདིའི་དབང་ཐོབ་ན་རྟ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ སེའུ་མེ མེ་ཞེས་བྱ་བ་ཟླ ཟླ་བ་ཁྲ་མགོ་ 
མ་འདི་ནི་ལྟའི་བུ་ཟླ་བའི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། | དཀར་མོ་རལ་པ་འབར་བའི་ཐོད་ལྡིངས་ཅན་དུ་སྦྲལ་ནས་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་ཕྱ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ནས་གཟའ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རླག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིའི་དབང་ཐོབ་ན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ དན་དྷ་ཧ་ཞེས་བེ་ཅོན་ 
ཝ་མགོ་མ་འདི་ནི་གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ཅན་གྱི་ཡུམ་ཡིན ་ཏེ། ལྡང་ནག་ རལ་པ་འབར་ བའི་ ཐོད་ 'ལྡིངས་ ཅན་དུ་སྦྲལ་ ནས་རྱག་ ན་དབྱུག་ང པ་ འཛིན་པ མས་ དྲགྲ་ བགེགས་ གདུག་ པ་ཅན་ ཐསས་ 
ཅད་ རྦལ ནཱ་བླརག་ སམར་ མཛད་ ཅིང་། སྲིན་མོ མོ་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ་བེ བྱ་བ་འབུམ ་གྱིས་ བསྐུར་: ནས་ བརྟན་ ས་ སྲུང་ ས་ ཡིན་ པས། འདིའི་ དབཔང་ ཐོབ་ན་ དྲག་ བགེགས་ ཀྱི་ ུ་གནོད་ ས་ཐམསས་ 
ཅད་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ རཀ་སི་ཞེས་བྱ་བ་སྲིན་མོ་ སྟག་གདོང་མ་ འདི་ནི་ལས་ཀྱི་སྲིན་ པོའི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། མཐིང་ནག་ རལ་པ་འབར་བའི་ ཐོད་ ལྟིངས་ཅན་དུ་སྤྲལ་ 


©. ཧཱི 
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ནས། ཕྱག་ན་བྷནྫ་ཁྲག་ གིས་ བཀང་བ་དཀླུག་ཅིང་གསོལ་ ནས་དམ་ཚ ཚིག་ལས་འདས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ ]་སྙིང་ཁྲག་ དྲོན་མོ་ ་འཐུང་བར་ བྱེད་ཅིང་སྲིན་མོ་ཟ་ བྱེད་ མ་ ཀྱི་བ་ འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར་ 
ནས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ ཡིན་ང པས། འདིའི་དབང་ ་ཐོབ་ན་སྲིན་མོ ་མོ་ཟ་བྱེད་ ད་ཀྱི་གནོད་ པ་བ ་ཐམས་ཅད་ཞེ ་བ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི ནུབ་ཀྱི ་དབངཕྱུག་མ་མཛའ་ བདུན་ནི ་པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ 
སྟེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ ལྟ་བུའི དབང་ཐོབ པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་དུས་ རྟག ཏུ་ཕྲིན་ལས་ སྒྲབ ཅིང་རངགྲགས་ བྱེད་དེ༔ བར་དོ་ནའང་མཐའ་ནས་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་དུ་ 
ལྟུང་མི་ ་འཇུག་པ་ ཡིན་ལཿ དེའི་ནང་ནས ཀྱང་། རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ར་ ཏེ་བཛྲ་མ་ ཞེས་བྱ་བ་ཟ་བ་བྱ་རྒོད་ ཀྱི་མགོ་ ཅན་མ་ འདི ནི ་གཤིན་ རྗེའི་ཡུམ་ཡིན་པས་ དམར་ལྗང་རལ་པ་འབར་ 
བའི་ཐོད་ལྡིངས་ཅན་ དུ་སྦྲུལ་ནས་ལག་ན་ བེ་ཅོན ་ཐོགས་ང པས་དྲག་ བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་ཅིང་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་བྱེ་བ་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར་ ནས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ ཡིན་ནོ། །འདིའི་ 
དབང་ཐོབ་ན་དྲག་བགེགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨེ་ཀ་པ་ར་མ་ཞེས་པ་དགའ་བ་ རྟ་གདོང་མ་ནི་རྣམ་ ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། དམར་མོ་ རལ་ཅན་ 














ཨཾཿ ཿའབུར་བའི་ཐོད་ལྟིངས་ཅན་དུ་སྤྲལ་ནས་གནེད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་༔_ ཞིང་གི་ཁོག་པ་འཛིན་པས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་གནོད་བྱེད་སྒྲོལ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ༔ འདིའི་དབང་ཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ རུཏི་ར་མ་ཏཱི་ཞེས་བྱ་བ་སྟོབས་ཆེན་ཁུང་གདོང་མ་འདི་ནི་ལྟ་ཆེན་སྟོབས་བཟང་གི་ཡུམ་ 
ཡིན་ཏེ། དཀར་མོ་རལ་པ་འབར་བའི་ཐོད་ལྡིངས་ཅན་དུ་སྤྲུལ་ནས་ཕྱག་ན་ཐོ་ ང་གཤོལ་དང་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐ་བ་མ་ཡུས་པ་བཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་སྟོབས་ཆེན་ 
ཁྲག་འཐུང་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདེའི་དབང་ཐོབ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་འཐབ་ཞི་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐལ་བར་བརླགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྲུང་བ་ཡིན་པས། འདིའི་དབང་ཐོབ་ན་སྲིན་པོའི་གནོད་པ་ཞི་ནས་སྐྱེ་ཤིའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་གར་སྐད་དུཿ མ་ནུ་ཧ་ར་ཞེས་འདོད་པ་ཐུག་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ 
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ཅན་མ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་ བདུད་ ད་སྡིག་ ཏོ་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་དགའ་རབ་ དབང་ ཕྱུག་ གི ་ཡུམ ཡིན ་ཏེ༔ བདུད་ཀྱི་། ཁ་ གནོན་ དམར་མོ་རལ་པ་འབར་ བའི་ འི་ཐོད་ ལྡིངས་ ཅན་ དུ་སྦྲུལ་ ནས། འདོད་ 
ཁམས་ ལྷུའི་ཚོགས་བྱེ བྱེ་བ་ མང་པོས་ བསྐོར་ནས་ལག་ན་ ན་མདའ་ གཞུ་ཐོགས ་ཏེ ་དམ་ལས་འདས་ང ་པའི སྟིང་ཁྲག་ དྲོན་ ་མོ་ མོ་འཐུང་བར་ བྱེད་པའི་ བདུད་ མོ་ སྟ འདིའི་དབང་ཐོབ་ན་ བདུད་ སིག་ 
ཏོ་ཅན་ གྱིས རླག་མི་ཊེ རྙེད་དོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ སིད་ཏི་ཀ་ཡ་མ་ཞེས་ པ་ནོར་སླུང་གནོད་ སྦྱིན གྱི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ་སྔོན ་མོ་རལ་པ་འབར་ ར་བའི་ཐོད་ཌི ལྡིངས་ ཅན་དུ་སྡུལ་ནས། འཁོར་ ནོར་ 
ལྟ་བྱེ བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར་ ནས། ལག་ན་ གཏེར་གྱི་བུམ་པ ་འཛིན་ནས སེམས་ཅན་རྣམས་ཀཱ ཀྱ ་རེ་བ་ ཡིད་ བཞེན་ དུ་བཀང་བ་ སྟེ འདིའི་དབང་ཐོབ་ན་ གོད་ཁ་ཞི་ན ནས་ ནོར་ ཕྱུགས་འཕེལ་ 
བའོ་། །དེ་ནས ་བྱང་གཾ ་དབང་ ཕྱུག་མ་བྲན་བདུན ་གྱི་དབང་ བསྐུར་ བ་སྟེ། དྲུག་ཊ ཡེ ་ཤེས་དབྱིངས་ན་ བཞུགས་པ པའི ་ཀརྨ་ རིགས་ ཀྱི་ ཌཀྐི ་ཡིན་ཅིང་དཀྱིལ་ འཁོར་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ བྲན་ 








དང་ཕོ་ཉ་ བྱེད་ཅིང་དགྲ་ བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེང་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ནང་ནས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ཡ་ཐྷེ་ཞེས་པ་རླུང་ལྷ་ སྐྱང་གདོང་ 
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ཨཾཿ ཐམ ་འདི ནནི་ རླུང་ལྷའི་ཡ ཡུམ ་ཡིན ”ཏེ། སྔོན་མོ་རལ་པ་འབར་ བའི་ཐོད་ལྟི ལྡིང་ཅན་ དུ་སྦྲལ་ནས་ལག་ན་བ་དན་བསྣམས་ནས་རླུང་ ལྷའི་ འཁོར་ ང་ཚོགས་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཐམས་ ཅད་ 
དབང་ དུ་བསྡུས་ པར་ ་བེད་དོ། འདིའི ་དབང་ཐོབ་ན་ རླུང་ལས་གྱུར་ པའི ་ནད་ དང་གནོད་པ་ ཐམས་ཅད་ ཞི་ བ་ ཿཡིན་ ནོ། རྒྱ་ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཀ་ ནེ་ཡེ་མ་ ཞེས་ པ་མི་མོ་ སྐྱིན་ མགོ་༔ མ་ 
ཞེས་ པ་ འདི་ན ་ན་མེ ་ལྟའི་ ཡུམ་ཡིན 'ཏེ། དམར་མོ་རལ་པ་འབར་ བའི ་ཐོད་ ལྡིང་ཅན་ དུ་སྤྲུལ་ནས་ འཁོར་དྲང་སྲོང་བྱེ བྱེ་བ་འབུམ་ 'གྱིས་བསྐོར། ལག་ན་གསལ་ ཤིང་ བསྣམས་ནས་ འཁོར་ 
བའི་བག་ ཆགས་བསྲེགས་པ་ དང་། བསྐལ་ པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་ ཡང་ཐལ་བར་བརླུག་པར་ བྱེད་དོ༔ འདི་ ཡི་ དབང་ ཐོབ་ན་ འཁོར་བའི་ ་བག་ ཆགས་སེལ་བ་ 'དང་ཊ ཐན་པ་དང་མེ མེའི་ 
གནོད་པ པ་མི འབྱུང་ངོ་༔ རྒྱ་གར་སྐད་ དུཿ _ བྷ་ར་ཧི་ཞེས་པ་ལག་ མོ་ཕག་གདོང་མ་ ནི་ ས་བ ་བདག་ དབང་ ཆེན་ ཤྲཱི བྷ ་དའི་ ཡུམ་ ཡིན་ ཏེ། འཁོར་ས་བདག་ གི་ འཁོར་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ 











བསྐོར་ཞིང་། ནག་མོ་རལ་པ་འབར་བའི་ཐོད་ལྟིངས་ཅན་ དུ་བྱས་ ནས། ལག་ན་ཕག་ རྒོད་ཀྱི་མཆེ་བ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་ སྐྱེ་ཤི རྩད་ ནས་ གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ༔ འདིའི་ 








་ 


དབང་ཐོབ་པས་ས་བདག་གི་གནོད་པ་དང་འགྲམ་འཁྲུག་ཞི་ཞིང་སྐྱེཤིའི་རྩ་བ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ མ་ཧཱར་ན་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྭ་ཏའི་མགོ་ཅན་མ་འདི་ནི་བདུད་ཡབ་རྗེ་ 


ྷ ནག་པའ་ཡུམ་ཡན་ཏཿ སྨུག་ ནག་ རལ་པ་འབར་བའི་ཐོད་ལྡིངས་ཅན དྱབསནས༔ཿ བདུད་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི གྱིས་ བསྐོར་ ཏེཿ ལག་ན་རྡོ་ རྗེ་འ ཛིན་ནས་ སེམས་ཅན་ 


༢ 


ཌཱ རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ༔ འདི་ཡི་དབང་ཐོབ་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ༔ རྒྱ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨུ་ཏ་ན་ཞེས་པ་སྣ་ 


ྲླ ཆེན་གླ ་གྲང་ཆེན་ ་གྱི་མགོ་ ་ཅན་འདི་ནི བགེགས་རྒྱུ རྒྱལ་བྱི་ན་ཡ་ཀའི་ཿ ཡུམ་ཡིན་ཅིང་ ། དཀུར་ མོ་རལ་པ་འབར་བའི་ཐོད་༔ ལྡིངས་ཅན་ བགེགས ་རིགས་དང་ 'ལོག་ འདྲེན་ བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ 
ཞིང་ལག་ན་མི་རོ་བམ་འཛིན་ ནས་ བགེ གས ་རིགས་ ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ བྱེད་ པ་ སྟེ འདི་ཡི ཡཾ་དབང་ ཐོབ་ན་ བགེགས་ཀྱི 'གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཡིན་ནོ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ 
ཝ་རུ་ཌ་ཞེས་པ་ཆུ་ལྟ་སྦྲལ་གདོང་མ་འདི་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ སའི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མོ་རལ་པ་འབར་བའི་ཐོད་ལྡིང་ཅན་ དུ་སྤྲལ་ནས་ལག་ན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་ནས་ | 














ཨཿ ཿའཁོར་བ་དམ་དུ་འཆིང་ཞེ ང་ཀླའི་གདུགས་པ་ཐམས་ཅད་ རྡུལ་དུ་བརླུག ་ཧིང་ཀླུའི་འཁོཿ ར་དཔག་ཏུ་མེ ད་པས་བསྐོར་བ་ཊ བྱེ ད་དེ། ཐུ འདིའི་དབང་ཐོབ་ ན་འཁོར་ བར་ ཕྱིར་ མི་ 
ལྡག་པ་དང་ཀླུའ་གཞད་པ་དང་ཆུའ་འཇགས་པ་ཞེབ་ཡན་ན། །དན་སྐ་མ་བཞའ་དབང་བསྐུར་བན་ཤར་བྱ་དབང་ཕྱུག་མདྲུག་ན་ཡ་ཤས་བྱ་དབྱངས་ན་བཞུགས་པས་དབྱངས་བྱ་ཌ་ 
ཀི་མ་ཡ ན་ལ་གཅིག་ནི་ཐ བས་ཀྱི་སྒ ་མ་མཛད༔ ཅེས་གསུངས་པས་ཞེ་བའི་ཕྲན་ལས་དངོས་སུ་མཛད་དེ༔ རྱ གར་ སྐད་དུ༔ ' 3" ཧྭ་ཀ་ ལ་མ་ཞེས་ | རྡོ་རྗེ ཁུ་བྱུག་གྭ་མགོ ་ཅན་མ་ 
འདི་ནི་དཔལ་ཝན་མ་ཧུཀ་ལའི་ཐུམ་ཡིན་ཏེ༔ དཱ་ཟ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ཡྱིས་གནན་ཅིང་ཞིབའིཕིན་ལས་སྒུར་དུ་འགྲབ་པར་ཊྱིད་ཅིང་༔ འདིའི་དབང་བསྐུར་བས་ཤར་རགསདྲ་ཟའི་ 
གནོད་པ་ཞི་ཞིང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་ཡིན་ནོཿ ལྟོའི་དབང་ཕྱུག་མ་དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དར་གདོང་མ་འདེ་ནི་གནོད་སྦྲེན་སྦྲངས་རའི་མགོ་ཅན་གྱི་ཡུམ་ཡིན་པ 'ས་སེར་མོ་རལ་པ་ འབར་ 
བ་དབྱེངས་ན་བཞུགས་པའེ་ཌ་ཀི་མ་ཡ ན་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཙ་ཀ་མ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ར་གདོང་མ་འད་ནི་གནོད་སྦྱན་སྲིད་སྤངས་རའེ་མགོ་ཅན་ གྱི་ཡུམ་ཡཾ ན་པས་སེར་མོ་རལ་པ་ 
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འབར་བའི་ཐོད་ལྟིངས་ཅན་ དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་ན་ཞགས་པ་ ཐོགས་ནས་ ས་དམ་ ་ཚིག་ ཉམས་པ་ཐམས་ཅད ་འཆིང་བར བྱེད༔ འདིའི་དབང་ཐོབ་ན་ལྷོ་ ཕྱོགས་ ་གཤིན རེའི་གནོད་ཿ པ་ཞི་བ་ བ་དང་ 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ ནུབ་ཀྱི་དབང་ཕུག་མ་དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ཌཱ་ཀི་མ་ཡིན་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཀུ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་མ་ 
འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མ་ མཛད་དེཿ ཉི་མ་འབར་བའི་སྤྱན་ དང་ལྡན་པས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་ཕྱག་ན་ལྕགས་ སྒྲོགས བསྣུམས་ཏེ༔ འདིའི་ དབང་ ཐོབ་ན་ ཀླུའི ་གནོད་ པ་ ཞི་ ཞིང་ 
དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ བྱང་གི ་དབང་ཕྱུག་མ་དྲུག་ནི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་ པའི་ཌཱཀི་མ་ཿ ཡིན་ལ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ཿ ལམ་ མ་པོ་དྷཱ་ར་ཡེ་ ཞེས་པ་རྡ་རྗེ་སྦྲལ་ གདོང་མ་ 
འདི་ནི་ཕོ་ཉ་སྒོ་མའི་ཚུ ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཕྱག་ན་དྲིལ་བུ་འཛིན་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་འཇོམས་པ་འདིའི་དབང་ཐོབ་ན་བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 


ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཞྲི་ལོའི་དབང་རྒྱས་པའི་ལྟན་ཐབས་སུ་༧ རྭག་ཨ་རྱས་སྦྱར་བའོ།། ། 
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།ཟབ་ཆས་ 


ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་གཏོར་དབང་རེག་པ་དོན་ལྡན་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིཊྲོའི་གཏོར་དབང་མདོར་བསྡུས་བྱ་འདོད་ན། །རབ་ནི་གཏོར་མ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟ་བུ་ལ། །འབྲིང་དུ་རིན་ཆེན་ 
འབར་བ་དབང་ཅཀ་བརྒྱན། །མ་འབྱོར་ཟླུམ་གཏོར་ལ་སོགས་གང་ཡང་རུང་། །དཀྱིལ་ལབོར་ཚོམ་བུ་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ལེགས། །མེད་ཀྱང་གཏོར་མ་ཉིད་ལ་བསྐེད་པས་འཐུས། །ལས་ 
བྱང་གང་རུང་གཞུང་བསྲང་བཟླས་པ་བྱ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་མཆྫལ་ཕུལ། །འོ་ན་ད་ལམ་ཁྱེད་རྣམས་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་དུས་ 
འདིར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་མ་ནུས་ན་ཡང་། ལན་གཅིག་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ཐམས་ཅད་ལས་གྲེལ་ 
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་མོ། པར་ ང་དོའི་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་པོ' པོའ་གཏོར་དབང་རེག་པ་དོན་ལྡན་ ཞེས་བྱ་བ བ་འདི་ཞུ་ཆོག་པ་ནི་༈ ་སྐལ་ པ་ཤིན་ ཏུ་ 


༢ 


བཟང་བ་ཡིན། རོནྱ་ུབཔོལབུཞགགིསཕགདོག་བས་དས་རར་ ་གི་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་དུང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པའི་གནས་ 


ལྔ་ལ་ མཁས་པ་དེ་ཆད་པ་དུ་ དཱ་མ་ བཅད་ནས་ཿ བསད་པས། དེའི་རྣམ་སྣི སྨན་ གྱིས་རྒྱ རྒྱལ་པོའི བུ་དེ་ཊ ་ཉིད་ སེམས་ཅན་ ལུས་སླུལ་ པོ་ཅན་ ཞེས་བྱ བྱ་བ་ འགྲོ ་བ་ 
རིགས་ དྲུག་ གི་ སྡུག་བསྔལ་དུས་ གཅིག་ ལ་མྱོང་བ་ ཞིག་ཏུ ཏུ་ སྐྱེས་པ་ དེ་ ཐར་པའི་ ཐབས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོས་ ཞི་ཁྲོ་ ན་རཀ་ དོང་ 
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སྤུགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ གསུངས་ཤིང་སེམས་ ཅན་ དེའི་རྣ་ བར་ ཞི་ཁྲོའེ མཆཚན་ དང་སྔགས་བསྒྲགས་ཤིང་དབང་ བསྐུར་ན ཐར་བར ་གསུངས་ ་ནས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པས་སེམས་ ཅན་དམུལ་བནས་ཐར་ ཏེ་ལྟའི ་གནས་སུ་རིག་ འཛིན་མིའི་ཐོད་པ་ཅན་ ཞེས་བྱ་ བར་ སྐྱེས སོ། །དེ ་ནས་ ཆོས་འདི ་ཆོས་སྐུ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོས་དྲུག་པ་ རྡོ རྡོ་རྗེ འཆང་ 
ཆེན ་ལ། དྲེས་ སྭ་སྟོན ་བ རྡོ་རྗེ རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ ལ་ དགོངས་ པས་ (བྱིན་ གྱིས་ བླ་རབས་པས་རྒྱལ་བ་ དགོངས་པའི་ བརྒྱུད་པ ་ཞེས་ བྱའོ། །དེས་རྒྱ རྒྱ་ རྒུ་གར་ གྱི་ རིག་ འཛིན་ ན་དགའ་༢ རབ་ རྡོ་རྗེ། རྗེ 

དེས་ རྒྱནག་ གི་ རིག་ འཛིན་ཤྲི་ །སེང་ཧ། དེས་ཨོ་རྒྱ་ རྒྱན་ཡུལ་ གྱི་རིག ་འཛིན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ་ བརྡ་ ཡི་ སྒོ ་ནས་ བསྟན་ པས་ རིག་ འཛིན་ བརྡ་ ཡི་ བརྒྱུད་ ལ་ ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ ནས་ ཨོ་ རྒྱན་ 








རིན་པོ་ཆེ་བོད་ དུ་བྱོན ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ རྗེ ་འབངས་རྣམས་ལ་ ཆོས་ ས་འདི ༈སྙན་བརྒྱུད་དུ དུ་གནང་ངོ་ ་། དེའི་ཚེ་སྟི སྡིག་ བློན་ཤ་ཏ་ཞེས་བྱ་བས་ མཁའ་འགྲོ པ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་ཆོས་བྲོས་ལ་བྱོན་ནས་གནས་ལ་མ་སོང་བ་ལ་ཆད་པ་མང་པོ་བཅད་པའི་རྣམ་སྙིན་གྱིས་བློན་པོ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་ མེད་ དུ་སྐྱེས་པ་དེ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 











ཟོ ༄། རྒྱུལ་དམུལ་བར་ཊ བྱོན་པས་ ཇི་ལྟར་བྱས་ ཀྱང་ བློན་པོ་འདྲེན་མ་ཐུབ་ནས། འདི་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཐར་བའི་ཐབས་ཡོད་ཅེས་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་ རྣམས་ལ་ དྲིས་ 


ཞི་ཀློའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞལ་ ཕྱེུས་ན་ཐར། གཞན་ཅི ་བྱས་ཀྱང་ཐར་ཐབས མེད་ཟེར་བ་ལ་ བརྟེན་ནས། ལྟ་ལྟམ་ གྱིས་ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ 'འཁོར་ཞལ ཕྱེས་ པ་ཙམ་གྱིས་ལྕགས་ 
ག་ག གི་ཁང་བ་ ཡང་ཞིག །ལྕགས་སྲེག་གི གི་ས་གཞི་ཡང་བསིལ་ བར་གྱུར་ནས་བདུད་ བློན་ཤ་ཏས་ གཙོརྱབས་པའི ་འབུམ་ཚོ་ལྔ་དྲངས་ ་སོ། །དེ་ ནས་ ཆོས་འདི་ཤིན ན་ཏུ་ཟབ་པས་ནུབ་ 


ཾ ཀྱིས་ དོགས་ནས ས་ཞི ཁྲོ ་དཔང་ཀོང་སོགས ་བཀའ་མ་ཡང་དར་བར་ མཛད་། གཏེར་། ཁ་ཡང་མང་དུ་སྦས་སོ། །འདི་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་ཀླུའི་རྒྱ རྒྱལ་ མཚན་ གྱི་སྤྲལ་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་གླིང་པས་ 
དྭགས་ལྷ་སྒམ་ ལོའི་ རྒྱབ་ རི་ནས་གཏེར་ ནས་བཏོན་ ཏེ། མི་རབས་གསུམ་དུ་གཅིག་ བརྒྱུད་སྙན་བརྒྱུད་ དུ་མཛད། །དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། བཀའ་བབས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་སྡེལ་བ་ཡིན་པས། གང་ཟག་ སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཏེར་སྟོན་ནས་ད་ལྟ་བརྒྱུད་པ་ བྱཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཡིན་ལ་མཐར་ཞི་ཁྲོའི་ 
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ཆོས་ འདི་ཕྱོགས་ སུ་དར་ ཞིང་རྒྱས་ པར་ལུང་བསྟན། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྡེའི་གསུང་ལས། ཐོས་ གོལ་འདི་ནི་ ནི་བསྡོམ་མི་དགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས༔ 
པ་ཙམ་གྱིས་ གྲོལ་ བ་ཐོབ་པའི་ཆོས༔ སྡིག་པོ རྦ གསེང་ལམ་ལ་ཁྲིད་པའི་ཆོས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ ཕྱེད་ང པའི་ཆོས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ༔ འདིས་ སླེབས་པའི ་སེམས་ཅན་ ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་དོ)ཿ མཚམས་ མེད་པ་ལྟ་ བསགས་ པའི་མིའི་རྣ་ ལམ་ མ་དུ་ཐོས་ ན་ཡང་ངེས་པར་གྲོལ་བར་ འགྱུར་ རོ༔ 
འཆི་ཁར་སངས་ [རྒྱས་ པའི་མན་ (ངག་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ (ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བཙལ་ཡང་ འདི ་ལས་ལྷག་ པའི་ཆོས་རྙེད་པར་མི ་མི་འགྱུར་ རོཿ ཞེས་གསུངས་པས། དེ ལྟ་ བུའི་ དབང་ 
ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཨེ་མ་ མགོན་པོ པོ་ ཐུགས་ རྗེ་ཅན། །བདག ་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་ དུ་ཞུགས་པ་རྣམས། །བདེ་ ཆེན་ཐར་བའི་ 
ལམ་བསྟན་འཚལ། །ལན་གསུམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞུ་སྟམ་པས་ 














ཤཿ ༄༅། །འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཕྱོགས་ བཅུའི ་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས། །རྐང་ གཉིས་ གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
ཞི་བ་ བ་ཆགས་བྲལ་དམ་ པའི ་ཆོས། །ཚོགས ་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །བདག ་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། དེས་ཊ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ སྐྱབས་ 
འགྲོའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་ ས་དེའི་ བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་བསླབ་པར་བྱས་ན་ཕན་ ཡོན་ དཔག་ཏུ་མེད་ པར་གསུངས་སོ། །ད་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ པར་ཞུགས་པ་ལ། ཐེག་ ཆེན་གྱི་ 


༧ སེམས་བསྐྱེད་ པྲ པ་གལ་ ཆེ་བྲས ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ཀུན ་བཟང་དགོངས་ སུ་གསོལ། །འདི ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ བར། །འགྲོ་ ་དྲུག་ སེམས་ ་ཅན་ཐམས ཅད་ ལ། །མ་ 
དང་བུ་ཡི ་ཡི ་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས། །མ་སྒྲལ་བ་རྣམས་ བསྒྲལ་བ བ་ དང་། མ་ གྲོལ་བ་ རྣམས་ དགྲོལ་བ་ དང་། །དབུགས་ཟ མ་ དབྱུང་བ་ དབུགས་དབྱུ བུང་ཕྱིར། །བྱང་ཆུ ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
# བསྐྱེད་ དོ། །ལན་གསུམ། དེ་དག་གི གིས་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ ན་ཐོབ། ཐོབ་པ་ གོང་ དུ་འཕེལ། ཉམས་པ་ རྣམས་སོར་; ཆུད་པ་ཡིན། 
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དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་སོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སྐྱབས་ཕྱིར་བརྩེ་ 
བས་རབ་བཟུང་ནས། །དབང་དང་བྱིན་རླུབས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུ་བསྣོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས། མགྲིན་པར་རིག་འཛིན་ལྟ་ཚོགས། སྤྱི་བོར་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ལས། སྒོ་མ་སྡུལ་གདོང་མའཾ་ཐུགས་ཀར་ཨའ་བར་ཡིག་བརྒྱའེ་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ གྱེ་གནས་ནས་དམ་པ་ 
> + ར་ད ༡༡ ; ར།ལ'ང་འབོའ་་ པབ ༽ ༡ བོ ་ >» ༥ > འེ. ~= ༣ པ་ ཤད ཀ་བ༡པ། པས ཏཱ ༣ ¬ ཚོ་རེ་༡གོར་བཞག་ 
ཤགས་བྱགའ་ཡི་ཤིས་པ་ཆར་བབས་པ་ཉུར་ཧུན་ནས་ཁུད་རང་ །ཡུས་ཆུ་ལ་ཐམ་པར་།མས་གག ། ཉེ་བཏམ་ཧཱ། གསགས ཨཱང་ཤ་ཡཾ་ཨཱ་ཨཱཿ ལ་ བུ། དེམ ང་བཞག 
གམ་བཞག་ཚུལ་གྱིས། ཏིཏྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ད་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། གཏོར་མ་འད་ཉིད་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལ་ནང་ 














ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་ཁྲག་འཐུང་། ཛྩུགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཀོ་དི་བརྒྱད་དང་སི་ཧ་བརྒྱད། སྣོ་བཞིར་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་སྒོ་མ་བཞི། བཛྡྷ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྟེང་ཕྱོགས་ 


ནམ་མ ཁར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ ཡབ་ཡུམ ། དེའི་སྤྱི་བོ ར་རྣམ་སྣ ང་ཡ བ་ཡུམ། དེའ་སྒྱུ་བོ ར་ཆས་སྐུ་གུན་ཏུ་བཟང་ པ་མཐ ང་ནག་ཞལ་གཅག་ ཕྱག་གཉས་ མཉམ་གཞག ་མ ཛད་པ ། 


་ ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་བ། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའེ་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་འཁོ རྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། དེའི་ 
ཧི ¬¬ = ཀརཊ། ཤྲ རཀངཌ་།བཀྱ་ཀྲཀ། ༡] ` ཁ༈༽55་རླ།། ༠ ཀོ་ར 2 @རར་ དིར་ཀ འི་ག ཁ་།" (ཀད +© དཾ" ¬ ཀོ་པི " ར།" 
རྱ་རལ་བར་མཚམས་སུ་ཐུབ་པ་དུག་དང་། བརྒྱུད རྒ སྒམ འཇན དཔའ་བོ་ཌཱ།འི་ཚོགས་ཐམས ཅད་སྤན་འདུགས་ང ཉར་བཞུགས་པ། དབ་ལ་འཁར་སྱུ་ཁྱམས་སུ 
དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཞེ་བའི་ལྷ གས་ཐམས་ཅད་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
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དང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། ཐུབ་ པ་དྲུག་ ནི (་སྤྲལ་ སྐུའི་ཆ་ ལུགས་ ཀྱིས ་ཆོས་གོས་ གསུམ་ གྱིས་ བཀླབས་པ། ཁྲོ་ བོའི་ ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ གར་གྱི་ 


ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ ཞིང་དུར་ཁྲོ ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ དང་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུས་ བརྒྱན་ནས་བསྐལ་པའ་ འི་མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་ ཀློང་ ང་ ་ཧཧ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ཀྱི་ སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ སྒྲོགས་ང པས་ ས་སྟོང་ 
གསུམ་ གཡོ་བར་བྱེད་པ་གསལ་ཐོབ། ལྟྭ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ལས་ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ ་བུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས ། ཡུས་ ཀྱི་སྐོ་ནས་ བསགས་ པའི་སྡིག་པ་ 
དང་སྒྲིབ་ པ་མ་ལུས་པ་དག་ནས་ སྐུ་བུམ པའ ༨་དབང་ཐོབ་ པའི་མོས་པ་ མཛོད་ཅིག །ཧཱཾ། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བཅོམ་ལྡ རན་ ཞི ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་ 


རིགས་ ཀྱི་བུ བུ་རྣམས ་ལ། །འགྱུར་ མེད་ སྐུ་ཡི ་དབང་ བསྐུར་] བས། །བུམ་ པའི་ དབང་ཆ མཆོག་ ཐོབ་ ནས་སུ། །རིག་ འཛིན་ གལ་ དཱ་ དུ་འཁོད་ པར་ཤོག །བོ ཏི ཅིཏྟ་སོ སོགས། ཀཱ་ཡ་ ཨ་ བྷི 








ཏེཉུ་ཧཱཾ། འོ་སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་༔ བུ་རྣམས་ལ་སྐུ་བུམ་ པའི ་དབང་བསྐུར་ བས་ལུས་ ཀྱི་སྒོ་ན ནས་བསགས་ པའི་ སྡིག་པ པ་ དང་སྒྲིབ་ པ་མ་ལུས་པ་ བྱང་ཞིང་དག ་ནས་ལུས་སྤྲལ་པའ་སྐུ་ཐོབ་ 

















ཨཿ ༄༅། །ནས་འགྲོ་བ་ དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་དོན་འབད་ མེད་ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་འདི་མི་ཉུང་ན་ཚང་བར་རེ་རེ་བརྡོད་ནས། ཁྲོམ་དབང་ལ་འགྲིམ་ནས་ཚར་རེ་རེ་བརྡོད་པས་ 
འཐུས། ད་ནསམེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ཨོ སྟོང་ཞིང་བདག ་མེད་ཀ་དག་ ལྷུན 'གྱིས་ གྲུབ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་བྲཀྲ་ཤི ་ཤེས་གང་ལགས་པ། །དམ་པ པ་དེས་ ཀུང་ ང་དེང་འདིར་ བདེ་ལེ ཐགས་ 
ཤོག །དེས་སྒྲུ་ཡི་ ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། ཡང་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་པ་ ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ ་འཕྲོས། ཞྱེད་རང་ཞམས་ཀི ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས། ངག་གི་སྒོ་ 


ད ནས་བསགས་པའ་ སྡེག་པ་ དང་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད ་བྱང་ཞིང་དག ་ནས་གསུང་གསང་ བའི་ དབང་ ཐོབ་ སྣམ་ པའི་མོས་པ་མཛོད་ ཅིག །ཧཱ། བླ་མ་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། _ ། 
བཅོམ་ལྡན་ ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི ་བུརྣམས་ལ། ལ། །འགག་ མེད་ གསུང་གི་ དབང་བསྐུར་བས། །གསང་ བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ནས་ ཀྱང་། །རིག་ 
འཛིན་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་ཤོག །བོ་ བོ་ཏྷི་ཅི་ཏྟ་སཾ་ སོགས། ལཱཀ་ཨ་བྷེ བྷིཏིནཱ་ཧཱཾ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་རྣམས་ལ། གསུང་གསང་ བའི་དབང་ བསྐུར་བས། ངག་ གི ་སྒོ་ནས་བསགས་ 





2 
=? 
- བཾ 
ཁེ 
ཤྭ 
„ཟླ 
༡ 
༡ 
: 





ངས་སྦྱོད་རྫོགས ་པའི་ སྐུ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་དཔག ཏུ་མེད་ པའི་དོན ་འབད་ མེད་ལྟུན་ གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར རྒྱར ཅིག །ཨཱཿ གསལ་ 
ཱུ སཿ ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ ་བཀྲ་ཤིས་གང་ ལགས་པ། །དམ་པ དེས་ཀྱང་ དེང་འདིར་ བདེ དེ་ལེགས་ཤོ། ཤོག །ཡང་ལྟ་ ཚོགས་ ་དེ ་རྣམས་ཊུ ཀྱི་ ་ཐུགས་ 
ང་རྣམས ཀྱི་སྟིང་གར་ཐྲི ཐིམ་པས། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས ་བསགས་ པའི་ སྡིག་ པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ དག་ནས་ 'ཐུགས་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ་ སྐུམ་ པའི་མོས་པ་མཛོ་ ཅིག །ཧཱཾ། བླ་མ་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བཅོམ ་ལྡན་ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །སྐུལ་ལྡན་ ་རིགས་ ཀྱི་ བུ་རྣམས་ལ། །འབྲུལ་ 
མེད་ ཐུགས ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བས། །ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ དབང་ཐོབ་ ནས། །རིག་ འཛིན་ གྲལ ལ་དུ་འཁོད་པར་ཤོག ། བོ་དྷི་ཅི་ཏྟ་སཾ ་སོགས། ཙྭཏཱ་ཨ་ བྷི སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱ བུ་ 
འདི་རྣམས ་ལ་ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ བས། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས། སེམས་ ཆོས་སྐུ་ཐོབ་སྟེ་འགྲོ་བ་ 























„ །དཔག་ ཏུ་མེད་ པའི་དོན ་འབད་ མེད་ ལྷུན གྲུབ་ ཏུའབྱུང་བར གྱུར་ཅིག །མེ་ཏོག་གཏོར། རུ ཐུགས ་རྗེའི་ རྒྱུན་ གྱིས་རིགས་ དྲུག་ གནས་ ནས་ འདྲེན། 





སྤྲུལ་སྐུ 


ཐུབ་དྲུག་ བཀྲ་ཤིས་ཿ གང་ལགས་པ། །དམ་པ་ 'དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ལེགས་ཤོག །ཡང་ལྷ་ རྣ་ཚོགས་དེ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལས་འོད་ ཟེར་ ་དཀར་དམར་ མཐིང་ 
/ གསུམ་འཕྲོས་ནས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས ་ཀྱི་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་ པ་པས། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ཆ་སྟོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་ སྒྲིབ པ་ལས་ཀྱི་ས་ བོན་༔ ཕྲ་མོ་དང་ 
།བཅོམ་ལྡན་ ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ཀྱིས། ། 
སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་༔ བུ་རྣམས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ ང་བསྐུར་བས། །ཚིག་གི་ དབང་ མཆོག་ཐོ ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །རིག་འཛིན་གྲལ་ དུ་འཁོད་ པར་ ར་ཤོག །བོ་དྷི་ཅིཏྟ་ 


༢༨༤ ༢༨ ༨༤ 


“* བཅས་པ་ བྱུང་ཞིང་དག ་ནས། ཚིག་དབང་རིན་པོ ་ཆེ་ཐོབ་སྙམ་ པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུ། བླ་མ་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། 


སོགས ཀུ་ཡ ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ དྷ་༩ཧཱུ། སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས ༥ལ་ དབང་བཞེ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས པར་བསྐུར་པས། 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུ 


མ་གྱི་སྒོ་ ནས་ པསགས་ མཡའ་ | 
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སྡིག་པ་ དང་སྒྲིབ་ཿ པ་མ་ལུས་པ་ བྱང་ཞིང་དག ནས། སྐུ་གསུམ་དཿ དབྱེར་ མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱ་ སྐུ་ཐོབ་ སྟེ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ བཞིས་° འགྲེ་བ་ དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་དོན་འབད་མེད་ (ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་གྱུ་ གྱུར་ཅིག. །མེ་ཏོག་འཐོར། ཧྲིཿ སྟོང་ ཉད་སྟང་ རྗེས་འཁོར་ བའི་འགྲོ་བ་ སྐྱོབས། །སེམས་ དཔའ་སེ སེམས་མའི་བྲཀ་ །་ཤིས་ གང་ལགས་པ། །དམ་པ་ དེས་ཀྱང་ དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེ ལེགས་ཤོག །དེ་ནས་གཏོར་མ་ འདི་ ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 'འདས་ ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ ཀྱི་ལ ལྷ་ཚོགས་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ པ་རིག་ འཛིན་ དཔའ་བོ་ བོ་ཌཱཀིའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་དེ་ ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱ ཀྱི་ སྤྱི་བོར ་བྱོན། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ་ཡོན ཏན་ ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་སྐོ་ནས་དབང་ ་བསྐུར་: ཞིང་བྱིན་ བརླབས་ འོད་ དུཞུ་སེ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི ལུས་ལ་ གདོད་: མ་ནས་བཞུགས་ པའི་ཞི་ 
ཁྲའི་ལྷ་ཊ ཚོགས་འ ལ་ དབིར་མེད་ དུ་ཐིམ་ པས་ཤེས་བྱའི སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ དྭག་ནས་ རིག་ཿ པའི་རྩལ ་ལ་དབང་ཐོབ། བར་ དོ་ ཐམས་ཅད་ལས་ གྲོལ་ པ་བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཧཱུ། སྙེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་གཏེར་གཞོར་དུ། །མ་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་ཆེན་བཤམས། །རིག་རྩལ་ཐོགས་མེད་གཏོར་རྒྱན་སྤྲས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ 
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ཤཱཿ ༄༅། །དང་། །དྷཱ་ཀི་ དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །དབང་མཆོག་ ཁྱེད་ལ་ སྦྱིན་པ པར་བྱ། །དབང་མཆོག་ འདི་ ཐོབ་ བྱིན རླབས ཀྱིས། །སྐྱེ་གནས་བར་དོ་འདི་ཉིད་དུ། ། 
སྣང་བཞི་ གདོད་ མར་ཕྱིན ན་པར་ཤོག །འཆི་ཁ་ སྡུག་བསྔལ་བར་ དོ་རུ། །སྐུ་གསུམ་ དབྱིངས་ སུ་འཕོ་བར་ཤོག །ཆོས་ཉིད་ཞེ་ཌྲོའི་བར་དོ་ རུ། །རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
„ ཤོག །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བར་དོ་རུ། །སྦྲུལ་སྐུའ་ཞང་དུ་བརྫུས་ སྐྱེས་ཏེ། །སྐུ་བཞི་ ལུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །བདག་གཞན་ དོན་ གཉིས་ མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ ༦ 


^ བཟང་ཡབ་༔ ཡུམ། ལོངས་ སྐུ་རྡ རྔེ རྗེ་འཆང་ཆེན། སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ། སྟོན་ཿ པ་དགའ་རབ་ རྡོ ་རྗེ། རིག་འཛིན་ཤྲི་སེང་ ཧྭ། འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་ གནས། མཁའ་ 
འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱ རྒྱལ། གཏེར་ སྟོན་ཀརྨ་གཾ གླིང་པ། ཐུགས་སྲས་ཉི་ཟླ་ཆོས་རྗེ། འགྲོ་མགོན་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར། 
ཤུ འཁྲུལ་ཞེག་༔ བུདྡྷ་མངྒ། རིག་འཛིན་ཀུན་དགའ་ གགས་ པ། གར་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན ་འཛིན། སྔགས་འཆང་པདྨ་དབང་གྲགས། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། ཐུགས་ 


























དོ ༠ ^ འ ༢༨ ༡༩ ^ སྐད ༢ =£ 
སྲས་པདྨ་ཀུན་དགའ། མཆོག་སྤྲུལ་ཕྲིན་ལས་དབང་འབྱུང་། ཀུན་གཟིགས་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། རྣལ་འབྱོར་བསྟུན་འཇིན་དོན་གྲུབ། ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ། 
དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ཚུལ་དྲུག་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་། དག་པ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། མས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ཚེ་འདིར་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། འཆི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། རེགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་རང་ངོ་འཕྲོད་ནས་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྲིད་པ་བར་དོ་ 
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ཤཿ ༄། །ལམ་ སྣ དངས་ ནས་སྐྱེ་བ་ རྦྲུལ་ པའི སྨུར་ སངས རྒྱུས ་པར་ ར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བོ་ མས ཱི་ ཅིས སྲགས། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་སོགས་ དང་། སྤྲོ་ན་འདིར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྷ་ 
རགས་རིམ་གྱི་མཚན་ དང་ ཚེ་འ གྱིས་རློབས་ཤིག་བརྗོ། ད་པར་ བྱའོ། །སྐལ་ ལྡན་ རིགས ་ཀྱི་ བུརྣམས་ ་ལ། སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ རིག་ པའི་ རྩལ་ དབང་ དང་ བཅས་པ་ བསྐུར་ བས། དུག་ ལྔས་ 
ུན་ནས་བླསངས་པ ཝིགཔ་དང་སིབ་པལས་ཙིས་བནྲ་པཚེ་དང་བཅས་པ བྱང་ཞིང་དག་ ནས། འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕོ་ འགྱུར་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བོ་དྷི 


¿4 ཅཏྟ་སཾ སོགས་ དང་བཅས་ སྤྲོ་ན་སྔགས་ རགས་རིམ་བརྗོད། མེ་ཏོག་གཏོར། ། སྣང་ཚོགས་ཐང ་ཤབྲར། 'ཀྱིས་ལོག་ འདྲེན་ རུ་དྲ་ འདུལ། །ཀྲག་ འཐུང་ལྔ་ བཅུའི་ བྲག་ །ཤིས་ གང་ ལགས་ པ། །དམ་ པ་ ་. 
དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ ལེགས་ཤོག རེདརང་རྣམསཀཾ རིང ཆས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་ ཞི་བ་ བཞི་ བྱ་རྩ་ གཉིས་ བཞུགས་ སོ། །མགྲིན་པ་ ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ན་ དག་ བཔ་ 


༡༨༤ ༨༠ 


རིག་འཛིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སོ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ན་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་འཆི་བའི་ཚེ། ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ 








ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལས་ཐོན་ནས། ནམ་མཁའ་དང་བར་སྣང་གང་བར་འཆར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་སྒྲ་ འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་ མ་འཇིགས་མ་ སྐྲག་མ་སྔངས་པར། ད་ལྟ་ 


དབང་བསྐུར་བའི་ཡི་དམ་ཊ 'གྱི་ལྷ ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་ན་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱ་བའི་གནད་ཟབ་མོ་ 
ཡད་ཅང་། དེ་དག་ནི་ངོ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ག གཏོར་མའི་བརྡ་ དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་ནས་ 


རིག་ འཛིན་ གྱི་གོ་ ་འཕང་སྒྱུར་ དུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ 'ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ནི་རྡེ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་མཐུ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་དྲན་ པའི་ཕྱིར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་རྒྱལ་ 
བའི་གདུང་འཚོབ་ བཀའ་དྲན་ཆེན་པོའི་ དཔལ། །བདག ་སོགས་ འགྲོའ ལ་ཐུགས་རྗེ རྗེས་ ཉེར་ བཟུང་ནས། །གཅོང་རོང་ཟབ་ ་མོའ ནང་དུ་ལྟུང་བ་ལ། །བཀའ་གསང་ཟབ་ མོའི་ ་གཞུང་ 


ལ་བསྟེན་ནས་ནི། །ཕྲན་ ལས་རྨད་ པ་ ཆེ་ཡཾས་དངས་བྱས་ ཏེ། །ཉོན་མོངས་རྟོག་སྒྲིབ་ དི་མ་ ཀུན་སྦྱངས་ ཏེ། །ཐར་པའི་ ལམ་ མཆོག་བླ་ན་མེད་ པའི་ཞེང་། །ཀུན་ བཟང་ཀློང་དུ་ 


ཤྭ 
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ལྷ ༄། །བསྐུལ་ བ་ བཀའ་ དིན་ ཆེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ ་ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡཾ་རྒྱལ་ རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ སྐྱེས་མཐའཿ གཏེར་སྟོན ཀརྨ་བ ་གླིང་པས་ གཏེར་ནས་ གདན་དྲངས་ པའི་ཞི་ ཁྲོ་། 


དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་པ་ཁོ་ནས་མི་ཆོ། གཅིང། ༼ཅུལ་མཆོད་ སས སསམཐའག ར་ཏོ བས་ག རགས་གད་ ཛི་སྐད་དུ། 
དམ་ཆོག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཉམས་ན་ན་རཀ་དམྱལ་བར་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ས་ཡ་འཐུམ་སྡེ་དང་ཡན་ 


“ ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། རྭ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ ཆིགཱ་ལ་འ ་འདུས་པས། སྒུ་ཡི ་དམ་ཚོག་རང་རྒྱལ ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རང་བཞིན ་ཡེ་ནས་ ཡིན་ 
པ་ལྟར་དུ་གསལ་ གདབ་ཅིང་ལུས་ལྷར་ བསྒོམ། གསུང་གི ་དམ་ཚིག་ཏུ་ངག ་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ བསང རྫད་ལ་ བརྩོན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི ་དམ་ཚིག་ཡི ཡིད་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་གི་ 
ཇོ་བོ་ལ་ཡེངས་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན ་བཞིན་སྐྱོང་བར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དབང་འདི་ ཞུས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མི་རུང་ལ། དག་ སྣང་མོས་གུས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཅམ་མ་ 











ཡིན་ པཾ ་སྟིང་ ཁུང་རུས་པའི་ སྟེང་ ནས་ཊུ བྱའོ། །དེ་ལྟ ་བུའི་ བསྲུང་བྱའི་ དམ་ཚིག་ རྣམས་ མི་ཉམས་པ་བ སྲུང་བསྟམས་ པའི སྒོ ནས་འདི ཡི ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་བཀའ་རྩལ་ 
; ལཱརཾ སོགས། ལན་གསུམ་བྱ འོ། ས་ གཞི ་སྤོས་སོགས་མཆྟལ་ཕུལ། པི སློབ་མ་ ཀྱིས། རབ་ཏུ་ཞཾ ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་( ལྟར་ ཚོགས ་ཆད་ཐོ་རྗེཊ ས་ཆོག ་རང་གཞུང་ལྟར་ འགྲུབ་ན་ལེགས། མྭ་གུབ་ན་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་རྡེས་ཆོག་བྱས་ 
: པས་ཆོག །མ་གྲུབ་ཀྱང་མདུན་བསྐྱེད་དབང་ལྷ་རྣམས་སློབ་མ་ ལ་བསྟེམ་ ཚར་རྗེས། བདག་བསྐྱེད་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་རྣམས་ལུས་ལྷ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཡིན་པས་མི་དམིགས་པར་བཞག་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་རྗེས་ཆོག་མ་གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བར་མི་ 


ཧེ 


ཌཱ འགྱུར་རོ། །འཕྲོས་དོན་ནི། གཏར་ དབང་འདི་གཞུང་ན་ཉུང་ངུ་མི་གསལ་ཙམ་གཅིག་ཡོ་ ད་པར་འདུག་ཅིང་གཞུང་ནས་ ཀྱང་།ཁ་འཕང་བར་མཛད་འདུག །ད་ ལྟ་གཏོར་ དཔང་ ཡོང ངས་གྲགས་ འདི་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། 


འདིའི་ལྷ་བསྐྱེད་ལུགས་འདིར་སྔར་གྱི་ ་གྱི་ཞི་ཁློ་བཀའ་མ་དང་གྲུབ་ཐོབ་མེ ལོང་རྡོ་རྗེ་འི་ ལུགས་ལྟར་ ཡིན་པར་ སྣང་ཡང་། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཆོ་ག་ཡང་དེ་དང་བསྟུན་ དགོས་པར་མངོན་ལ། འདིར་ ཀྨར་ གླིང་ པའི་གཏེར་ཁ་ལྟར་ལས་ བྱང་རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་རུང་གི་ཆོ་ག་དབང་ སྒྲུབ་པའི འི་ཆེ་ན་ད བང་ལྷ་བསྐྱེད་ལུགས་ ནི་ལས་བྱང་དང་ བསྟུན་པ་ འདི་ལེགས་སོ། །གཞན་ཚིག་གི་གབ་ཅུང་ཟད་སྤྲད་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཕྱག་ ལེན་གྱིས་བརྒྱན། ཡིག་ཆ་མ་དག་ པས་དོན་འཆུག་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་ 




















-ཤླ‹ ༄༅། 


པར་སྦྱར་བའོ། 


།འདུག་པ་ལ། ཚིག་གི་གོ་བདེ་བ་དོན་མི་འཆུགས་པ་ཁྱེར་བདེ་བར་བྱས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀརྨ་ཨ་རཱ་གས་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་པར་ཁོ་ནར་རྫོགས་ 
།འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་གང་མཆིས་པ། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བཀའ་སྲུང་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བར་དོ་གསུམ་པོ་ཤར་བའི་ཚེ། 
༈ འགྱུར་བར་ཤོག །མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དང་། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་གྱིས། །ཆོས་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


༡༡༤ 


༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གྲིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


།སྐུ་གསུམ་མངོན་ཏུ་ 


། 
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དྱ 
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༡༠ 


༔གནམ་ཆོས་དང་བཀའ་མ་དང་། 








ཀཏེར་ཁ་གསར་རྣིང་གང་ལ་ཡང་སྙར་རུང་བའི་ཞི་ཁྲོའེ་དབང་བསྐར་ཚང་མ་ངན་སོང་རང་ 
གཏར་ཁ་གསར་རྙང་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་རུ་ ཁྲའ་དབང་བསྐུ་ ངན 


རྒ ལ་ཞེས་ བྱ་བ་བ ཞུགས་ས ། 

















ཅེ 


ནཿ ཐག་རུ་དེ་ཝ་ཌཱཀི་ནི་ཧཱཾ། ཞིཊོའིམྱགོགས་དབང་ནི། 
གཅིག་འདོན་ པས་ དབང་བསྟེན ་བྱ། ཤིན ཏུ་བསྡུན་དྲན དན རྫོགས་ སུ་བསྒོམ་ པ་བསམ་ གཏན་ཆ་ག ཆ་ག ལྟར་བསྒྲུབ་ལ་ དབང་ བསྟེན་བྱའོ། ་བྱའོ། 


རབ་ཞི་ཁྲོ་བླགས་ཞོར། འབྲིང་རྗེས་གནང་གི་ཆས་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་དང་ཚོམ་བུ་བཀོད། ལས་བྱང་ཞུང་བ་ཚར་ 
ཆོ་ །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་འདུས། ཆབ་དང་མེ་ཏོག་བཀྱེ། 
སྤྲོ་ན་འདིར་བགེགས་གཏོར་བཏང་། ལས་བྱང་ལྟར་མཚམས་བཅད་དོ། །དེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རུང་ངོ། །མཆཱལ་ཕུལ་ནས། ཞའོ་ ན་ད་ལམ་ ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ ཞི་ ཁྲོ དམ་པ་ 
འན ¢ འི. ༡༤༨༡ ,*༽¬‹ ༈ ༡" ((༽ .. ལོ་ „§༽~ 

རགས བརྒྱའ དབང་མདར བསྡུས ཞག བསྐུར པ་ཡན་ཏ། ལ་རྒྱུས་ན། སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱ རྒས་པ ་དང་ པོའི་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་ 





 ཛ༦༽ ཛ༦༽ ༨ ཛ༽ 


ཨཾཿ ཿཔོས་། རྫོགས་ པ་ ཆེན་ ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག ་དྲུག་ཅུ་ཅྩ་ བཞི་ གསུངས་པའ ི་སྙིངཔོ་ནིཞི་བྲ་འདི ཡིན་པས་ཁུད་པར་ དུ་སྔོན་བྲམ་ཟེ་ 


= ༨༩ 


དུང་གི ་ཝེང་བ་ཅན་ ན་ཞེས་བྱ་བ་རི རག་ པའི གནས་ལྔ་ལ ་མཁས་པ་ གཅིག་ཡོད་པ་ལ། རྒྱལ་ པོའཾ་ཐུ་གཅིག་ གས་ སྲབ་མ་བྱས་པས་མཁས་ པར་རྱུར་ པ་ 


དང་༈ སློབ་དཔོན་འདི་ མེད་; ན་ང་རང་ལས་མཁས་པ་གཞན་ ན་མེད་པ་ཅིག་འོང་བསམས་ ་ནས། སོབ་དཔོན་ དེ་བསད་ཐབས་ ངན་པ་སྣ་ ཚོགས་ 
ཀྱིས་ བསད་ པས། རྒྱལ་བུ་དེ་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ། འགྲོ་བ་ རིགས་ དུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དུས་གཅིག་ལ་མྱོང་བར་ 

































༨༩ ༦ 


རྱུར་ཏོ། །དེར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱིས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་ངན་སོང་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ 
ཞུས་པས། ཞི་ཁྲོ་ན་རཀ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཀས་གནང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་དམྱལ་བར་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཞི་ཁྲོའཾ་མཚན་རྣ་བར་བསྒྲག་ཅིང་ 
ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་པས་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཏེ། ལྟའི་གནས་སུ་རིག་འཛིན་མིའི་ཐོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྐེས་སོ། །རིམ་པར་ས་བཅུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་བོད་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ 
ཤིས་མཚོ་རྒྱལ་གནས་ལ་མ་སོང་ཆོས་བྲོས་ལ་བྱོན་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་བདུད་བློན་ཤ་ཏ་བྱ་བས། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཆད་པ་མང་པོ་བཅད་པས། བློན་པོ པོ་མནར་མེད་ 
པའི་དམུལ་བར་སྐྱེས་སོ། །དེ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱུལ་དམུལ་བར་བྱོན་པས། ལྕ ལྕགས་སྲེག་ཁང་པའི་སྒོ་ཡང་ཕྱེ་མ་ཐུབ། འདི་ལ་ཅིའི་ཕན་ལས་མཁན་ལ་དྲིས་པས། 


ཞི་བྲོའི་ཆོ་ག་བྱས་ན་ མ་གཏོགས་ཐར་ཐབས་མེད་ཟེར། དེར་ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་མཛད་པས། ལྟགས་སྲེག་གི་ཁང་པ་རང་ཞིག་ལ་སོང་ནས་བློན་པོ་སོགས་འབུམ་ཚོ་ལྔ་ དྲངས་ 
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སྤ ཨཾཿ ༔སོ། །དེ་ནས ཞི 'ཁྲོ་ བཀའ་མ་དང་། ཞི་བྲོ་སྤང་ཀོང། ན་རཀ་ །དོང་སྦྲུགས། དྲ ་མེད་ བཤགས་རྒྱུད་ སོགས་དང་། རིག་། འཛིན་ རྒོད ལྡེམ། སངས་རྒྱས་གླིང་ 
པ། ཀླར་གྲཾང་པ། འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ཐེ ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་མ་དང་། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའ་གནམ་ཆོས་ སོགས་ཞི་ཌློ་ ་རྒྱུས་བསྡུས་མང་དུ་དར་ཿ རོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཤིན་ཏུ་འདག་ 
དཀའ་བའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། སྡོམ་པ་ཤོར་བ་ དང་དམ་ ཚིག་ ཆག་ཉམས་དང་། མནའ་ ཟྲོས་པ་སོགས་ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་ག་དང་དབང་ཐོབ་ན་དག་པར་བཤད་ ་དེ། སྒུ་འཕྲུལ་ 


ཟླ གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། གང་ གིས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ མཚན་པ ཐོས་ ཕྱག་ འཚལ ན། །ཉམས་ ཆུག་ མ་ལུས་ ཀུན་ བྱང་ ན། །མཚམས་མེ མེད་ ལྔ་ (༢ སྒྲོས ཧི 
དགོས། །ུན རཀ གནས་ ཀྱང་དོང་ སྤྲུགས་ཏེ། །རིག་ འཛིན་རྒྱ རྒལ ་བའི 'ཞིང་ དུ་གྲགས། །ཞེས་ཐ །གསུངས་ པ་ དང་ ། དྲི་མེད་ བཤགས་ རྒྱུད་ ལས། གཡལ་ ཏེ་ ནྣལ་ འབྱོར་ ཕོ་མོ་ གང་ 
?' ཞིག་གིས་དཀྱིལ་འ, འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་དག་གི་མཚན་ ལན་ གཅིག་ ཐོས་པ་ཅམ་ གྱིས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ པོར་མི་ལྟུང་ངོ་། །དེ་བས་ གུས་ པས་ཕྱ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །རང་ བཞིན་སྒུ་འཕྲུལ་ དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ལ། །གང་གིས་གུ་ གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ 'ན། །ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར། །དམ་ ཚིག་ བསྐུངས་ནས་ 'དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲོ ་དྲུག་ 
དོང་སྦུགས་ལས་ ཀྱི་ སྤྱ ཁྲུས་ འགྱོད་ ཆོངས་རྒྱལ་ པོའཾ་བཤགས་° པའི ་རྒྱུད་ལས། ཞི་བའི་ལྷ་ ཚོགས་ བུདྡྷ་བཞི་ བྱང་ ཞེ་ གཉིས་ཀྱི་ མཚན ནས་ང བརྗོད་པས་ མཚམས་ མེད་པ་ལྔ་ དང་ སྡིག་ སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ རེ། ། ཁྲག་ འཐུང་གི་༢ ་ལྟ རྣ་དྲུག་ཆུའི་ མཆན་ནས་ བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་ འཚལ་བས་མཚམས་ མེད་ པ་ལྔ་དང་ སྡིག་ པ་ལྕི་བ་ཐམས་ ཅད་བྱང་བར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས།  དདང་འཕད་པར་དཀའོ། །སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། _ །ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
འདི་དང་ཕྲད་པར་དཀའོ། །གལ་ཏེ་འཕྲད་ན་ཡང་བློ བློར་ཤོང་བ་དཀའོ། །འད་ཐོས་ནས་ལོག་ལྟ་མ སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་གྲོལ་བར་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྦྲས་ 








སུ་བྱའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ཡིན་ནོ། །བར་དོའི་གདམས་པ་ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས་གྲོལ་བ། བལྟས་པ་ཙམ ་ཀྱིས་གྲོལ་བ། ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ བསྒོམ་ 








ཟོ 





བྷ ༔པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས། 


་ཡིན་ཏེ། 


འཇུག་ ཅང་དབང་ཟབ་ མོ་ ཐོབ་ན་ ཕན་ ཡོན བརྡོ: པར་ གཿ ;ལ་ ལོངས། 


 ཞིག་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ འདིའི་རྗེས་ ཟློུས་མཛོད། 


ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ གྲོལ་ བའི ཆོས། 
འདིས་སླེབས་ པའི་སེམས་ཅན་ ན་ངན་ སོང་དུ་སོང་བ་ མི་སྲིད་ དོ། 


སྡིག་ པོ་ ཆེ་གསེང་ལམ་ དུ་ཁྲིད་ པའི་ཆོས། 


སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ གིས་རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ང པའི་ཆོས་ཟབ་ 
།མཐོང་བ་ བ་དང་ཐོས་ པ་ཅམ་གྱིས་ ཕན་ཊ ཡོན་དེ་ཊ ལྟར་ན་འདིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ 


དི་ལྟ་ བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ སྒོབ་ དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་ དཔང་སྒྲབ་ སྔོན་ ན་དུ་སོང་བ་ ཡིན་ པས་ སློབ་མའི་བྱ་བ་ མཛལ་ 


ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། 


།རགས་དྲུག་ གནས་ སུ་ཆུང་བ་ ཡི། 


།སྙུབས་བྲལ་ མགོན་ མེད་སེམས་ ཏན་ 





ལ། 


' རྗེ་ཅན། 


།ཐུགས་རྗེའི་ 'ལྕགས་ ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ། 
།བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 


།ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་ཐར་ བའི་ལམ་ བསྟན་འཚལ། 


།ཞེས་གསུམ་མམ་ཚིག་རྗེས་མ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་འཇུག་ པྲ ་ཕྱིར་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། 
།གསུམ་མམ་གཅིག་བྱ། 


ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་ 


དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཧྱིས། ཨེ་ 











༽ 
པཿ 


བའི་ ཐུགས་ ་རྗཾ ར་ཡི། །ལོ་ཉས་ བཟུང་སྟེ་ དཀྱལ་ འཁོར་གྲལ་དུ་འཁོད། དོན 'འབྲས་ 'འདོད་ ཕྱིར་ ་དད་ པའི་ཤུགས་ བསྐྱེད་ལ། འལ །སྒུ་ག སུམ་ཕོ་བྲང་ ཞིང་ཁམས་ འདིར་ཤོག་ ཅིག །བླ་ 
མེད་དོ དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ ཕྱིན ་པར་ཀྱའོ། །གཅིག་གིས་ཆོག་གོ །ད་ སྐུབས་ སུ་འགྲོ་ ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟླེ ཟཱོས་ མཛོད། ཨེ་མ་ཕྱོཿ ཕྱོགས ལྱའི་སངས་ཅ རྒྱས་བྱང་ཆུ་ བ་སེམས་དཔའ་ དང་། །བླ་ མ་ཡི་ 
དམ་ མཁའ་ འགྲོ་དགོངས་ སུ་གསོལ །རྐང་ གཉིས་ ཅོ་བོ་ སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་དང་ ། ། །ཞེ་ བ་ །་ཆགས་ བྲལ་དམ་ པའི་ ༢་ཆོས། །ཚོགས་ མཆོག་ འཕགས་པའི་ དགེ་འདུན་ལ། ། 
བདག་ ནི་ གུས་པས་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །ཀུན་ བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ ཚོགས ་དང་། །དམ་པ་རགས བརྒྱའི་ལྷ ་ཚོགས་ ས་ལ། །དེང་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ ང་ཆུབ་བར། །གུས་པས་སྐུབས་སུ་ཉེ་ 
བར ་མཆི། །གསུམ་མམ་ཚིག་རྗེས་མ་གསུམ་བྱའོཾ། །ད་ ནི་ སྭ་སོར་ཐར་པའི ་དོན ་བསྡུས་པ་གཞན་ལ་ གནོད་ པ ་གཞི ་དང་བཅས་པ་སྤངས་སྟམ་པས་ རྗེས་ ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བླ་མ་ 


མ་ [འདིར་ འདུས་ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ རྣམས། །སྔོན་ཆད་མ་རིག་རྨོངས་པའི་ལས་དབང་གིས། །དུ དུག་ གསུམ་ གྱིས་བཅིངས་ ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་མནར། །དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ་རྒྱ རྒལ་ 
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ཤྭ ཨཾཿ ༔ཀུན་བཟང་སྤྱན་སྔ་རུ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱིས་ ཊ་གཞན་རྣམས་ལ། །གནོད་པ་ལས་ བཟློག་ དགེ་བ་སྒྲབས། །དགེ་བསྟེན་ དགེ་ ཚུལ་ དགེ་ སློང་ སོགས། །སོ་སྲོ 'སོར་ 
ཐར་པ ར་པའི་སྡོམ་ པ་ལ། རྒྱན དུ་གནས་ཤཾང་དགའ་བར་ བསྒོམ། །སྡོམ་པ་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ བགྱི། །གཅིག་གམ་གསུམ། ད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་སེམས་བསྐྲེུད་ པའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད་ ཧོཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ དང་ བུ་ཡི ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་ 


' སྒྲལ་ བ་རྣམས བསྒྲལ་བ ་དང་། །མ ་གྲོལ་ བ་རྣམས དགྲོལ་ བ་དང་། །དབུགས་མ་དབྱུང་རྣམས་དབུགས དབྱུང་ཕྱིར། །སྨོན་པ་ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །བླ་མེད་འཇུག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས། །དེ་བཞེན ན་བདག་ གིས་བ བསྐྱེད་པར་ བགྱི། །ཕར་ ཕྱིན་ དྲུག་ལ་བསླབ་ ཅིང་བསྒྲབ། །འགྲོ་ །ཀུན་མུ་ངན་འདས་ལ་ འགོ །ད། །གསུམ་མམ་ ཚིག་རྡེས་མ་གསུས།  ༈ 
; ད་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མི་སྤང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །རྡོ །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ནི་སྤང་མི་བྱ། །རིན ཆེན རིགས་ཀྱི ་ཀི དམ་ མ་ཚིག་ ཏུ། །སྦྱིན ་ཕ་ རྣམ ་བཞི་ རྟག་ ཏུ་སྦྱིན། །པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་དམ་ཊ ཚིག་ །ཏུ། །ཐེག་ ལ་ གསུམ་ དང་ ཆོས་ རྣམས་ བཤད། །ལས་ ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འགྲོ་ བའི་དོན ་ལ ་བརྩོན ་པར་ རྭ་བུ། །ཅ ་བ་ཡན་ ཐད དམ་ ཚིག་ ཀུན། །མ་ ལུས་བདག་ གིས་ཡོངས་ སུ་བཟུང་། །ཚིག་རྗེ རྗེས་མ་གསུམ། མིག་ དར་དམར་ པོས་གཡོགས་ 'ཤིང་ 
ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་གྲི་ཕེ ཕྲེང་བ་བྱིན ་པར་སྒོམས་ཤིག ཨོཾ་ཨ། ཨ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་མིག་དར་ བྱིན་མེ་ཏོག་གཏད་དེ། མང་ན་ མིག་ དར་ གཅིག་ལ་ བཀབ་པས་འཐུས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཱི་ཧེ ་ཧ་ཿ རུ་ཀ་ ཨུ་ཅ་ཏ་ ཡུ་ ཕཊ་། སྐད་ ཅིག་ 
གིས་ སློབ་མའི་ཆ་འཛིན་རྡོ ངོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ དཀར་པོ་ རྡོརྗེ་ད་ ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ་ ལུས་ ལྟ ་ཞི་ ཁྲོའི་ལྟ ཚོགས་ མི་ ལོང་གི་ གཟུགས་ བརྙན་ལྟར་ གསལ་ བ། , ཕུགས་ དབུས་ཟླ ཟླ་ སྟེང་ ཧཱུཾ ལ་ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་ པས་ བསྐོར་ བ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། འོག་ མན་ གྱི )་གནས་ ནས་དམ་པ་ རིགས་ བརྒྱའི་ ལྷ་ ཚོགས: ཆར་བབ་པ་ལྟར་ བྱོན་ ནས་ ལུས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ པར་ སྒོམས་ ཤིག །སྤོས་དང་ 
རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱཿ བྱིན ་ཆེན ་རོ་མཚར་ མཆོག་ གི་ གནས། །ལྷུན་གྲུབ་ དབྱིངས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་འདུས། ཞི ཞི་ཁྲོའི་ ལྟ་ 





སྤ ཨཾ ༔ཚོགས་བྱི བྱན་ཊ ཕོབ་ བ་ཅིག །བྱིན་ ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་གནས། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་ནས། །ལེགས་ཉེ ་ཉེས་སྟངས་ འཛ ཛན ་དམ་ ཚིག་རྗེ རྗེས་ ས་གཅོད་ པའི། ། 
ཊཱི ཀེའུ་སེང་དབང་ཕྱ ཕྱུག བྱིན་ ན་ཕོབ་ཅིག །བོ་ བོ་དྷི ིཅི་ཏཱ་དང་། ་དང་། བཛ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དམིགས་པ་མ་གསལ་བར་དུ་དྲག་ ཏུ་བརྗེད། རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཚུ་ ཚུལ་ བྱ། ཏིཿྣ་བཛྡཿ _ད་ སྒོ སྲུང་ལ་ཐ གསོལ་བ་ བ་ 
འདེབས་པ་ པ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། ཧཾཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ པོའི་ཕྱོགས ་བཞིའི་ སྒོ། །ཉོན་ སྒྲིབ་ བཞི་ པོས་བཅད་ ལགས་ ན། །སྒོ་ སྲུང་ཁྲོ་ ་ཁོ ཆེན་ ཕོ་ བཞི། །སྒོ་ མ་ལྷ་མོ་ 


ཕྱག་རྒྱ ་རྒྲ་ བཞི། །ཐབས་ཤེས་ ཕྱག་ རྒྱ་རྣམ་ བཞེ ་ཡིས། །ཡེ་ཤཾས་ བཞི་ ཡི སོ བཞི་ ཕྱེས། །བདག ་ཅག་ དད་པས་འཇུག་པར་ བགྱི། །ཀུན་ བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལ ལྷ ཚོགས་ ལ། གུས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ ལཾ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཇལ་ བར་ཤོག །པྲ་ [་ཝེ་ཤྭ་ ཡ་ཕཊཿ གཅིག་བརྡ རྡོད། སྒོ་སྲུང་རྣམས་ ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ནས་: དཀྱིལ་ འཁོར་ ནང་ དུ་ཁྲིད་ པས་མེ་ཏོག་ 
༡: འབུལ་བའི་མོས་པས་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། བདག་ཅག་ རིག་ པའི་མེ་ཏོ་ ་ཏག་ འདི། །ཡི ་དམ་ ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ ལ་འབུལ། །སྔོན་ ནས་ལས་ འཕྲོ་ གང་ཡོད་ པའི། །ཡི་ དམ་ལྷ་ལ་འབབ་པར་ 
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ཤོག །པྲ པྲ་ཏི ་ཛ་ཧོ་ ཧོཿ མེ་ཏོག་གསནས་འབྱུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏོར་བཅུག །ཇི་ལྟར་ མིག་ཊ མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མ་རིག་ལིང་ཐོག་གསལ་བ་ལྟར། དད བཞིན །ཊྱོད་ཀྱི་མ་རིག་ པའི། །ཉོན་ 


མངས་དྲུག གིས་སྒྲིབ་པ ་ཡི། །མ་རིག་ ལིང་ཐོག་ཿ བསལ་བར་བྱ། ཙཀྟ་པྲ ཝེ་ཤྭཿ ་ཡ་ཕཊཿ མིག་དར་བསལ། ཡང་ན་རྡོ་རྡེས་ཕྩེ་ཚུལ་བྱ་སྟེ། ད་ བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་དམ་པ་ རིགས་ བརྒྱའི་ 

དཀྱིལ་ འཁོར་ རྟེན ་བརྟེན་ པ་དང་བཅས་པ ་ཞལ་ མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་ བའ་མས་པ་ མཛོད་ ཅིག །དེ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ མགོན་ ལོ་ ཐུགས ་རྗེ ་ཅན། །བདག་ཐེ སོགས་ འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ ལས། །སྐྱབས་ཕྱཾ ཕྱིར་ ང་བ ་བྲས ་རྗེས་བཟུང་ནས། །དབང་དང་བྱིན རླབས་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ད་བུམ་པ་ འདིའི་ ནང་ན་ ཀུན་། ཏུ བཟང་པོ་ ་པོ་དང་ ། རྡོ་ 
རྡེ་སེམས་དཔའ་རི རཾགས་ལྗའམ་རྒྱལ་བ་ རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ བཞུགས་ པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ། ཚོངས་བུག་ནས་ཞུགས། འི 








དྲུག་ ཐཾ གི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོཿ ཆད་པར་ སྒོམས་ ཤི ཐག །རྒྱས་པར་བུམ་པ་ལན་དྲུག་མག གོ་བོའི་གནས་ལྔ་དབུས་རྣམས་སུ་བཞག་རྒྱུ་སྟེ། འདིར་བུམ་པ་ཐོགས་ལ་བཞག་ཚུལ་རེ་བྱས་ལ་ལན་གཅིག་འགྲིམ་པས་ ས་འབུས་ སོ། 








1 ཨཾཿ ༔བཟང་ཡབ་ཡུམ་བུམ་པ་ན། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བ ཞུགས། །སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ ལ་ ལ་དབང་ བསྐུར་བས། །དམྱལ་བ བའི་ སྐྱེ སྒོ་ བཅད་ ནས་ནི། །ན་རཀ་ སྡུག་ ། 
ྒ བསྔལ་ དྲལ་བར་ཤོག །ཧཱཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། རྒྱས་པར་ཡིག་བརྒྱ་ ཚང་མ་བསྡུ་ན་འདིས་ཆོག །ཧཱཾ་བཛྲ་ ཨ་ བཱ །ཱི་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ བདུད་ རྙི དི་ ལྔའི་བུམ་པ་ ན། །བདེ་ གཤེགས་ གསུང་གི་ 
ལྟ་ཚོགས་བཞུགས། །སྐལ་ལྡན་ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཡི་ ་དྭགས་ ྐྱ་སྐོ་ ་བཅད་ ནས་ནི། །བདེ་བ བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། ཨཾ་པོདྨ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡཿ ཨཾ་པདྨ་ཨ་ བྷི་ཌིའུཨཱཿ 


པབ ཧྲུ རིན་ ་ཆེན་འབྲུ་ལྔའཾ་བུམ་པ་ན། །བདེ་གཤེགས སྐུ་ཡི་ ལྷ་ཚོགས ་བཞུགས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསུར་བས། །དུད་ གོའ ་བཅད་ནས་ནི། །མངོན་དགའི་ཞིང་ 
| དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་ཐུ སྭཏྭས་མ་ཡཿ ཨོཾ་བུྷ་ཨ་ བྷེཏཉ་ཨཱཿ རཿ སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་བུམ་པ་ན། །བདེ་ གཤེགས༔ ཕྲིན་ལས་ལྷ་ ་ཚོགས་ (བཞུགས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
༥ བསྐུར་བས། །ལྟ་མིན་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་ནས་ནི། །ལེས་ རབ་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཧ་ཀརྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡར ཧཿཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཧ་ཨཱཿ རྭ རིན་ཆེན་འབྲུ་ལྔའི་བུམ་པ་འདིར། 
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བདེ ་གཤེགས་ཡོ ཡོན་ཏན་ལྷ་ ཚོགས་ ་བཞུགས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལྟ་ཡཾ ཡི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་ནས་ ནི། །དཔལ་ལྡན་ ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྭཱ་ རྭཏྣ་སཏྭ་ས་མ་ཡཿ 
སྭཱཿརཏྣ་ཨ་ བྷཱི་ཏིཉྙཨཱ ཧཱཿ རིན ན་ཆེན་ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྒྱལ་ བ་ཞི ཁྲོའི་ལ ་ཚོགས ་བཞུགས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས། །ལྟ་དབང་ལུས་ལ་ ཐོབ་པར་ 
ཤོག ༼༈བོ་ཧྷིཿ ཨོཾ་རུ་ལུཿ ཨོཾ་བཛྲ་བུ་རཏྣ་ པདྨ་ཀརྨ་ཨ་བྷི བྷི་ཊིའུཨཱཿ སྐབས་འདིར་བོ་ྷི་བསྐུལ་ཞིང་བུམ་པ་ འགྲིམས་པར་བྱའོ། དེས་ནི ནི་སྐུ་བུམ་པའི་ དབང་དྲུག་ ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དྲུག་ གི ་སྒྲིབ་པ སྦྱང་བ་ ཡིན། མདུན ་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱ རྒྱུལ་བ་ ཞི ་ཁྲོའི་ལྷ ་ཚོགས་ སྡིག་ པ་ བཤགས་པའི་ '་དཔང་པོར་ བཞུགས་ པའི་ དྲུང་ དུ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་རྡོ རྡོ་རྗེ རྡེ་སེམས་ 'དཔར་གསལ་ བའི་ 

ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཧཱཾ་ལ་ཡི་གེ '་གེ་བརྒྱ་པས་ '་བསྐོར་བ་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་ལུས་ ཐམས་ཅད་ གང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ནག་ ནུ་རུ་རུཀང་མཐལ་ དང་འོག་ སྣོ་ནས་ ཐོན་ཏེ་ས་རིམ་པ་དགུའི་ 
འོག་ཏུ་སོང་བར་བསྒོམ་ལ། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིརགས་ལྔའི་ཡགབརྒྱཐོན། མི་ཤེས་པ་ཚོསའདིའི་རྡེས་ཟླས་འརའདོན་ཞིག་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བུ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རཏྣ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་ 














ཟྷ་ ཨཾཿ ༔སཏྭ་ ཧུ ཨོ་ཀླར་ སཏྭ་ ཧཱཾ རེ་རེ་ལ་ བདུན་ལས་མི་ཉུང་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་ བཤགས་ཚིག་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཐོག་ མྭ་ མེད་ ནས་ད་ ལྟའི་ བར། །མི་ དགེ་ བྱ་ ཏཱ་དང་ རསླརླསྤས་ 
མེད་ལྔ། །སེམས་ནི ནེ ཉོན ་མོངས་ 'དབང་གྱུར་པས། ། །སྡིག་ཾ པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར ་བགྱི། །ཚིག་རྗེས་མ་གསུམ། དེས་ ངག་ གི ་སྒོ་ནས ་རིགས དྲུག་གི གི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ པ་ ཡིན། ད་ནི་ 


༡༨༩ ༢༨༤༤ 


རྒྱུད་ས སླེ 'དུག་ པོ་ ཐུན་མོ ་མོང་བ་ རིག་ པའི ་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ཡེན 'ཏེ། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ སླུགསུམ ་དམ་ ཚིག་ ལས་ བུང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ ཞེ་ སྡང་འཇོ ཇྔོམས་མཛད་པ། 


ཤྲ ཡི་བདུད་རྩི་དག་པ་ཡི། མི །བསྐྱོད་ཆུ་རྒྱུན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ནྣ་ཌྷཱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་ཨ ཏི་ཊིཉྱམ། ཞེས་བུམ་པ་ཉུང་ན་འགྲི་མ། མང་ན་སྟོན་ཙམ་བྱ། 


རྒྱལ བྲིད དབང་། །ང་རྒྱལ རྟོག་ པ་རྣམ་ པར ་འཇོམས། །ཆགས་ མེད་སྦྱིན འི དབུ་རྒྱ རྒྱན་ འདིས །རྫོགས་ སངས་ རྒྱས་ན སུདབང་བསླུར་ ར། །སཱ་ རྭ ས་ མནྟཿ 
མི 





© ༨ ༢ ༡ 


¿ུ བྷཱ་ཝ་ཨ་ བྷིཏིྟ་མྭཾ༔ མགོ་ལ་བསྟོན་ཚུལ་བྱ། ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་རྔོ་རྗེའི་དབང་། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་རྣམ་ པར་འཇོམས། 






























གླུག ༢ ཚུ ར་ས 


ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་པདྨ་པྲཏུ་བེཀྟ་ཌ་ཿ ཨ་ བི །ེའཱམཱཾ། ར་རྔེ རྨྱ་བདང་ལག་། ཏུ་བཞག་ཚུལ་བྱ། ཧཾཿ གྲབས་ དང་ཤེས སརལ་ ལྡན་ རཾ ་ཡི། །འགྲོ་དོན་མཉམ་མེད་དྲིལ་བུ་འདིས། ། 
ཕྲག་དོག་རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཧ་ཀྲཾ་ཏུ་ནུངྷཛྟཱ་ན་ས་ཏི༔ ཀརྨ་ཨབྷི་ཏིནུམཾ༔ དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་ལག་ཏུགཏད་ཚུལ་བྱ། རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་བསྟན་ 


ལ། སྐྱེས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། བུད་མེད་ རྣམས་རྡོ་ རྗེ སྙེམ་མ་ གསང་མཚན་ ཡིན་ པས་དྲན་པར་ གྱིས། ཧཱ རྡོ་རྗེ རྡེའི མ མིང་གིས་ད དབང་ བསྐུར་ བས། །གཏི་ མུག་ རྟོག་ང པ་ །རྣམ་ པར་ 
འཇོམས། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པའི། རྡོ །ྡོ་རྗེ་ མིང་དུ་རབ་ཏུ་ གྲགས། །ཨོཾ་ཏཱ་ཙྭ་ ཀྭ་མ་ཏུ༔ ཨ་མི་ཛྷཱ་ན ་ཨ་ བྷི་ཏིཉཱ་མྭཾ༔ ཤཱཱ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་དབུ་རྒྱན་ དུབཅུག་པ་ སྤྱི་བོར འགྲིམ། རྡོར་ 
དྲིལ་སྦྲེ ལ་བ་གཡོན་དུ་འཛིན་པ་ལ། རེག་ཙམ་བ ཅུག །མཆོད་ ད་གཡོག ་པར་ བུམ་ཆུ་བཀྱེའོ། ད་ ཐུབ་ པལ དྲུག་ གི་ ཕྱག་ མཚན ་འདི རྣམས་ གུ་ས་ དབང་ བ སྐུར་བ པས། རིགས་ དྲུག་ གི་ སྤི་ས སྒོ་ཆོད། རིགས་ 


ལྔའི་ཕྱག་མཚན་འདིས་དབང་བསྐུར་བས། ཞི་ཁྲོའཾ་ ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་ སྒོམས་ཤིག །ཧཱུཾ། ཚ་གྲང་སྐྱོབ་བྱེད་མེ་ཆུ་ བསིལ་དྲོད་ ལྡན། །སྐལ་ལྡན་རཾགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
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སྨ ཆཾིཿ ༔བསྐུར་ བྲས། །དམྱལ་ བའི་ སྐྱེ སྒོ ་ཆོད་ ནས་ ནི། །ན་རཀ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ བར་ཤོག དུཿད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱཾ ་ཕཊ༔ ཨཱཿ རིན་ ཆེན སྤྲོམ བུའི་ 
བུམ་པ་ན། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཌློའི་ལྟ་ ཚོགས་བཞུགས། སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ བས། །ཕྲེ་ཏ་ཀ་ཡི་སྡུག་བ བསྔལ་བྲལ་ བར་ཤོག །ཕྲེཔ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ པྲི་ཏ་ཀ་ག་ ཏེ་ཧེ་ཏུ་ྲུ་ 
ཕཊཿ ཨོཾ ཤིས་རབ་ རིག་ པའི་པོ་ཏི་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་གསུང་། །སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཏིར་ཀ་ཡི་སྡུག་ཿ བསྔལ་བྲལ་ བར་ཤོག ། །སུ་མ་ 


 ཐཱ་མ་ཐ་སྦར་ཏྱིར་ཀུ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཧཿ ཤེས་རབ་དོན་མཚོན་རལ་གྲི་དང་། །བདུད་ཀྱི་མཚོན་སྲུང་གོ་ཆ་འདི། །དུས་གསམ་རྒྱལ་བའི་སྣྱོར་སྒྲོལ་ཏེ། །ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
བའི་ འ་ཕྱག་ མཚན ་འདིས། །སྐལ་ ལྡན་ བུལ 'དབང་བསྐུར་ བས། །ཧེ་ས་ཀ་ཡི ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ བར་ཤོག །ཏི་དུ་ལ་ཇ ་སྦརྦ་ ཀརྨཱ་པྲ་ ་ཝེ་ཤ ཡ་ ཧཱུཾ་ཝཊ༔ སྭཱཿ ལོངས་ ས་སྤྱོད་ བདུད་ ཀྱི་ 
རར གཡེངས་ འཇོམས་ པའི། །པི ལཾ ་སྣན་ པའི་དོན ་མཛད་ འདིས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་བས། །སྐྱེ་བ་ གཅིག་ གིས་ལས་རྫོགས་ཤོག །ཨ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྷི དན་ཁྱད་ ཚིནྨ་ ། 

















ཚོནྡྷ་ཧ་ཕཊཿ ཧཾཿ རིན་ཆེན ་པར་བུའི ལྷུང་བཟེད་ནང་། _།རྒྱལ་ བཞི་བོའི་ལཱ ལྷུ་ཚོགས་ཿ ་བཞུགས། །གསེག་ཤང་དྲང་སྲོང་སྒྲ་སྒྲ་ [སྒྲུག་འ འདིས། །ཐུགས་ རྟགས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ ཡི རྟགས། 
།རིགས་ཀྱི་༔ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཨ་ཝ་ པ་དྷཱ་ཏིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ། ཨོཾ་མུ་ནེ ཨ་ བྷི་ཏིའཱུཾ ཧཱུ རྡོ རྗེ་འཁོར་ལོ་ རན་ ཕོ ་ཆེ། །པདྨ་རྒྱ རྒྱ་གྲམ་ཐུགས་ ཀྱི་ རྟགས། ། 
རིགས་ཀྱི་ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །འཁོར་ ལོ་ལྔ་ཡི ་དབང་ཐོབ་ཤོག་ །བཛྲ་ ཙཀྲ རཏྣ་པདྨ་ཁདྷ་ཨ་ བྷི་ཏཉཱཨཱཿ ཞེས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ དུས་གཅིག་ འགྲིམ་སྟེ། བོདྷི་འདོན་ ཞིང་སྦྱི་བ བོ་དང་ལག་ཏུ་ 
བཞག ༈ད་ནི་མདུན བསྐྱེད་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ ཚཆོགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ལྟ་སོ སོ་སོའི་སྐུ་འཕྲོས་ ཏེ། ཁྱེད་ རང་རྣམས ཀྱི་ལུས་ལ་ཡེ ནས་ བཞུགས ་པའི་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་ ལ་ཐིམ་པར་ སྒོམས་ཤིག ། 
ཧཱུ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ། །ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་ ་བས། །ཡིད་ཆོས་རྣམ་ པར་དག་ པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་ཌ རབ་ འབྱམས་དབང་ ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བོ 
ི་ཅིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྟཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་སཱཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཨོ་ཨཱཧཱ་ཧྲཱིཿ ཊུངན་སྨིབོརརོ་རེ་དང་བཅས་མང་ན་ཁྲོམ་ལ་བསྟན་ནས། ཧཱུཾ། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ། །ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ 
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༔དབང་བསྐུར་བས། །ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་གནས་དག་ནས། །ཟྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་དབང་ ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་རུ་ལུ་ ལུ་རུ་ལུ་ཧཱབ བྷོ ཛྲ ཀཱ་ཡ་ཨཱ་བྷི བྷ་ཌཆུཨོཾ་ཨཱཧ ཿཧཱཾ 
ཞས་སྤྱི་བོར་བཞག་ པའམ་ཁྲོམ་ལ 'སྟོན། དེ་ནས་ཙཀ་ སུས བཙུགས་ ནས་ བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱ ཧྲིཿ སྐྱི སྐེ་མེད་ དབྱིངས་ ཀྱི་ གཏོར གཞོང་ དུ། །མ་ བྲིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཏོར་ ཆེན་ 
།རིག ་རྩལ་ཐོགས ་མེད་ གཏོར་ རྒྱན་ སྤྲས། བླ་མ་ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །ཌཱ་ ཀི་ ་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །དབང་ མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཌྭ སྦྱིན་ པར་བྱ། །དབང་ མཆོག་ འདི་ ཁུ 
རླབས་ ཀྱེས །སྐྱེ་གནས་བར་དོ་འདི་ཉིད་དུ། སང་བ ་གདོད་མར་ ཕྱིན ་པར་ཤོག །འཆི་ཊ ཁ་སྡུག་བསྔལ་ བར་དོ་ སུ །སྤུགསུམ 'དབྱིངས་སུ་འཕོ་བར་ཤོག ། 
| །རང་སྣང་ལྷུན་༔ „་གྲུབ་སངས་ རྒྱས་ཤོག་ སྲིད་པ ་ལརྲ་ཀྱི ཀྱི་བར་དོ་རུ། །སྤྲལ་ སྒུའི་ཞིང་དུ་ རྫུས་ སྐྱེས་ཏེ ཏྱེ། །སྐུ་བཞི ་ལྷུན གྲུབ་སངས་ རྒྱས་ནས། །འདག་ 
༈; གཞན་ ་དོན ་གཉིས་ མཐར་ ཕྱིན་ཤོག །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ། དྲུག་པ་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། །སྟོན ་པྲ རྡོ་རྗེ རྗེ ་སེམས་དཔའ། རིག་ འཛིན་ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ། གུ་རྭུ་ཤཾ ཤཱི་སེང་ཧ། 
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འཆི་མེད་ པྲ དྷ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་ རྒྱལ། རྗེ་འབངས་ ཉི་ཤུ ཤུ་རྩ་བདུན། གཏེར་ སྟོན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། ལ་ སོགས་པ་ རིག་ ་འཛིན་ ན་བརྒྱུད་པཿ པའི་བ བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་། ཞྭ་བ་བཞ་བཅུ་རུ་ གཉིས། །འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ། དག་པ་ རིག་འཛིན་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས། བཀའ་སླུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོ་ རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ རློབས་ ཤིག ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དབང་བསྐུར་ དུ་གསོལ། ཉམས་ཆག་ སྡཾག ་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་ ད་དུ་གསོལ། ནད་ གདོན་ཿ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཞི་ བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཉམས་ 
དང་རྟོགས ་པ་འཕེལ་བར་མཛ ཛད་དུ་གསོལ། འཆི་ཁ་ཆོས་ ས་ཀྱི་སྐུར་ སངས་རྒྱས་པར་མཛད་  དུ་གསོལ། རིགས ་དྲུག་ གི་ སྐྱེ་སྒོ ཆོད་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། བར་དོ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ 
པའི་སྐུར་ འཚར་ རྒྱ་བར་ ་མཛད་ (དུ་གསོལ། སྐྱེ བ་སྤྲལ་ པའི་ སྒྲུར་ འཚང་ རྒྱ་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཏ་ཙྙཾཏ་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་འ འགྲིམ་མོ། །འདིར་སྤྲོན་ལས་ བུང་ཆུང་བའི ་བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད། བསྡུ་ན་མི་ 
དགོས་སོ། །འོ་དེས་ ཞི་ཁྲོའི་དབང་བསྐུར་ འགྲོ་ 'དུག་ རང་གྲོལ་ གྱི་དོན་ བསྡུས་ངན་ སོང་རང་གོལ་ ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ ཡྲིན ་པས། རང་ གི ་སྟིང་ག་ ན་ཞེ་བའི་ ་ལྟ་ ཚོགས། མགྲིན་ པ་ན་རིག་ 
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.‡ ནིཿ _༔འཛིན་ ལྷ ཚོགས། ཀླད་པ་ན་ཁྲག་ འཐུང་གི་ལྷ ་ལྡ་ ཚོགས། ལུས་ ལྷའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་ པ་ ཡིན་ པས་ཟྲས་ གོས་ ཀྱང་དེ་ རྣམས་ མཆོད་ པའི་ ཚུལ་ དུ་སྐྱོད་ ཅིག །རང་འཆི་ 
` བའི་ཚེ་ཞེ ཞཾཿ བྲོའི་ལྷ་ ཚོགས ་རང་གི་ ལུས་ལས་ཐོ ཐོན་ ནས། ནམ་མཁའ་བར་ སྣུང་ གང་བར་འཆར་ རོ། _ །དེའི་ དུས་ སུ་སྨ ་འོད་ ཟེར་ ་གསུམ་ ལ་མ་ པ་སྐྲག་ མ་སྔངས་ ས་པར། ད་ལྟར་དབང་ 
¦ བསྐུར་ བའི་ཡི ་དམ་ ཀྱི་ལྟ་ ཡིན་ ་པ ་ངོ་ཤེས་ པར་ པར་གྱིས་ཤིག །ངོ་ཤེས་པ་ང དང་གྲོལ་ ་བ་དུས་ མཉམ་ དུ་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རི རཾགས་ དྲུག་ སྐྱེ་སྒོ ་ཆོད་ པའི་དབང་ཟབ་ མོ་ཐོབ་ བ་ནས། དུས་རྒྱུན་ 


རྨོ དུ་རང་ ལུས་རྡོ་རྡེ་ སྤེམས་ དཔའི ་སྐུ་ལ ་ཞཾ། 'ཁྲོའཾ་ 'ལྷ་ ཚང་བ་ཞིག་ ཏུ་སྐོམས་ཤིག །རིགས ་དྲུག་ གི་ སྐྱེ་ས ་ཆོད་ པའི་སྔགས་ འདི ་བླཟླས་ན། སཱིག་ ཆེན་ ་ཡིན་ ཀུང་ ངན་ སོང་ ང་དུ་མ་ འགྲོ་བ་ ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོས་ གསུངས་ པས། དྭ་ལྟ་ རྗེས་ ཟློས་ ཡན་ གསུམ་ དང་། ཞུར་ ་འདོན་ གྱིས་ལ། ། རྒྱུན་ དུ་ཡང་ཐོན་ཅིག  །འཚས་ཤ།ཿསཿམཿཧཿ དེ་ནས་སྔགས་འདི་དང་། བག་ཆགས་ རང་གྲོལ་ 
2 བར་དོ་རྩ་ཚིག་སོགས་ཁས་ལེན་འོང་བར་གདའ་ན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ དབང་ ཐོབ་པྲས་ ཞི ཁྲོ ་དམ་པ་ རིགས་ བརྒྱ་ཡཾ་དམ་ དུ་བཟུང་བའི ་མོས་པས་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། གཙོ་བོ བྲོས་ཇི་ ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ་ 














འདི་ནི་ཀླར་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་འབྲིང་པོའི་དོན་བསྡུས་མགྱོགས་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཀྱང། ཞི་ཁྲོ་བཀའ་མ་དང་། གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་གནམ་ཆོས་སོགས་ལ་སྦྱར་ཆོག་ཅིང། དབང་ཚང་མ་ཡིན་པས་ཕན་ 
་ཆེ་བ། བླ་མ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་སྔགས་འཆང་དྭག་ཨ་རྩས་བསྒྲིགས་པ་ལ། ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་བཀའ་སླུང་རྣམས་ལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་འབྲེལ་ཚད་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ལས་གྲོལ་ནས་བདེ་བ་ཅན་ 
།མངྒ་ལཾ།། ད། 


ལོར” 2༨༡༡ ༡༢༡༡ར༩༡།ལོ་འི ཀར རབ་ལོ ཀག་ས ་འོ་ར།༡ཀཀ།ཤོ༽༡༤༡༡-༤-༢༡།ར༥་་རོ་་ ག་དར ༡༡༡༡ ༡༡ཀར 
ཁམས སྟད ནང་ ཆན འབང་ སྒང གྲག རག གནས མད གསང་ སྔགས ཆས་འ=ངལ་ གླང དཔ རྙང་ཉམས གས །ཁང་ གས བསྒྲགས ཏ ངཔའར་ བསྒྲུན ཞུས།། 
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༢༡༡ ༤༽ ༨༩༠༧ 
༔ཐབ་ཆས་ཞ།བྲ ་ད 


༢༩༤ 


ཏ 





གོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ངག་ 


༢༨༩༤ 
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ˆ` 


ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་རྩ་ཐོ་རྣམས་ཚིག་ཉུང་བ་དོན་གསལ་བ་བཞུགས་སོ༔ 











ཨི བཤུན་ བཟང་ཞིཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ཏ འཚལ་ ནསཿ༔ ན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་ལ་ སོགས་ཕྱ ཕྱག ་ལེན་གྱི༔ ཞལ་ཤིས་ གལ ཆེན་ ངག ་ཁྲིད་མདོར་ 

བསྡུས་ནིཿ ཞུང་ངུའི་ཚིག་གི གུས ་དོན་ གསལ་གོ་ ་བདེར་བཀོདཿ ཆོས་བདག སྲུང་མས་ ་བཀའ་ཡི གནང་བ་ སྣོལ༔ རྡོགས་ ཆེན་སྟོ: སྟན་ང པ་ཆོས་ སྐུ གུན་ ཏུ་ 

འབྲུལམ། ་མྱོང་བའི་ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ ཏེ དེ་ལ་ ཚོགས་མ་ བསགས་ པའི ་སངས་ རྒྱས་ སོཿ རྟོག གེ་ ་བ་ཡིས་བཀག ་པ་ བྱེད་མོད་ཀྱིས༔ 
ཞེས་གསུངས་ དེ་བཞིན་ངན་ སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་༔ དེ་ཉིད་ བསྡུས་ 


༽° 





བཟང་ 
ྒྱདཀྱི་རྒྱལཔོ པས་ བསྟོད་ པ་གླར་ བླངས་ ནསཿ༔ དང་པོའི་ སངས་ རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ༔ 
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ཨི ཅཔ་ལ་སོགས་རྒྱུད་རྣམས་བཤད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་སངས་རྒྱསཿ ཞེས་གསུངས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱ ག་རྡོར་ཉིདཿ 
དང་ པོའི་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ དུ་གསལ་ བར་གསུངས༔ དེས་ན་ ཀུན་བཟང་ མངོན་ རྫོགས་རྒྱ རྒྱལ་ པོ་ སོགས༔ སྔོན་ བྱོན་ རྫོགས་ ཆེན་ ་སྟོན་ པ་བྱད་ གཉིས་ 


ཏེ༔ དུས་དང་འཁོར་དང་མཚན་ནི་ཐ་དད་དེཿ དོན་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་སྟེ༔ ཅི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཕྱག་རྡོར་ཡིན༔ སྟོན་པ་དེས་གསུངས 
རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུདཿ འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པར་བཤད༔ དེང་སང་མཐོང་བ་བཅུ་བདུན་རྒྱུད་དང་ནཾ༔ རྒྱུད་ཕྲན་བཅུ་བདུན་སྒུ་ 


























ཀུན་ནས་གསུངས་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱུ་འདི་ཉིད་ལགས༔ 


ཀས ༽ ༦༽ ༨ 


འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས༔ ཁུད་པར་ན་རཀ་དོང་ སྤུགས་རྒྱུད་དང་ ནི 


> 





སྒྱུས བག་ ཆགས་ རང་ རུ གཉིས༔ མན་ ངག་ སྟིང་ དགོངས་ རྒྱུད་ ཀྱེ དོན་ བསྡུས་ ལགས༔ བསྐང་བཤག བཤགས་ དེ་ དག་ ཀུན་ དང་ ཁྱུད་ པར་ ཧཱཿ གསང་ བ་ འདུས་ པའི རྒྱུད་ནས་བསྡུས་པ་ 








དྲི་མེད་ 
བཤགས་རྒྱུད་ བཀའ་མ་ གཏེར་མ ་གཉིས༔ „ མན་ ངག་ སྟིང་ དགོངས་ རྒྱུད་དང་ དཔང་སྐོང་ བཞི༔ ཞི་ཁྲོ་ འད་ཿ ཡཾ་གེལ་ རྒྱུད་ དང་པོ པོ་ཡིནཿ གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་འདུས་རྒྱུད་ 
དང་༔ རྫོགས་ ཆེན་ཀྲོ། ནྭ་ང་གསལ་ འབར་མ་ ཉི་མའི ་རྒྱུད༔ ལྟ་བ ཀློང་ཡང་རྒྱུད་སོགས ་མང་ལོ་ ནསཿ ཞི་ཁྲོའི་ ཁྲོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ ཉིད་ གསལ་བར་ བསྟན༔ ལས་བྱང་ དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ 
དོན་ བསྡུས་ ཏེ༔ རྒྱ་ཕྱག་ ཞེ 'བྲོ་ ་དཔང་སྐོང་དོན་ བསྡུས་ཏེ ཏེ ན་རཀ་ །དོང་སྦྲགས་རྩ་ བ་འདུས་ པའོཿ ཀློང་ བཤགས་ དྲི མེད་ བཤགས་རྒྱུད་ དོན་ བསྡུས་ དང་༔ ཏཾ སྒོམ་རིམ་ལྷན་ 





སྟེ༔ དེ་དག བསྡུ་མཁས་ གུ་ རུ་པད ་མ་ ཉིད༔ བསྐང་བཤགས་ དབང་བསྐུར་རྒྱ་ རྒྱས ་འབྲིང་ བསྡུས་ པ་ གསུམཿ རིགས་ དྲུག་ གནས་ འདྲེན་སྦྱི སྲིན་ 'སྲེག་སྐོ་ སྐར་ མ་ར སོགས༔ བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ 





338 





སི 


གོ 








ཨནཾཿ ༔གའི་ཉམས་ལེན་ལགས༔ མཆོག་དབང་སྐོ་ ར་གསུམ་ ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་རིམ་ དང་༔ བག་ཆག ས་རང་གྲོལ་འོག་སྒོ་ ་བདེ་ཆེན་ཁྲིད༔ ཨ་ནུ་ཡོ་ག ་གའི་ ལུགས་ ཀྱི 
ཉམས་ལེན་ཡིན༔ སྐྱེ སྐྱེ་གནས་བར་དོ་བསམ་ གཏན་ བར་ དོའི་ཁྲིད༔ དེ་དོན་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ རིག་ པ་ གཅེར་མཐོང་རྣམས༔ ཕྱུག རྫོགས་ ཟུང་ འཇུག་ ཁྲེགས་ ཆོད་ཉམས་ལེན་བསྐོར༔ ཨ་ ཏི་ཡོ་ 
ག་སེམས་སྡེའི་ཉམས་ལེན་སྐོརཿ སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་༈ སྒྲན་མ་དྲུག་གི་ཁྲིད༔ སྤྱི་ཏི་ཡང་ ང་ཏི་མན་ངག་སྡེ སྡེ་ཡི་ལུགས༔ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ནོར་བུའི་ཏོག་ ལྟ་བུ༔ དེ་དག་ ་ཉམས་ལེ ལེན་བརྟན་ 
པ་མ་ཐོབ་ནཿ འཁོ་བ་ལམ་ གྱི་སྐྱེལ་ མ་དྲན་པས་གྲོལ༔ འཕོ་རུང་མི་རུང་འཆི་བ་ བརྟག་དང་བསླ༔ འཕོ་བ་མ་ཐེབ་ སུན་ མ་ལྟ་བུའེ་ཆོས༔ བར་ དོའི་ངོ་སྤྲོད་ ཆེན་མོ་ མོ་ཚན་ གཉིས་ 
| སོགས༔ ཉམས་ལེན་ ི་ཤེས་ ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་ལ༔ _ བཏུགས་ གྲོལ་གདམས་ པ་རྒྱས་བསྡུས་བཅང་ཐབས་བཅས༔ དེ་དག་མ་ཐོབ་ཐ་ མལ་ཚེ་ འདས་ལཿ རིགས་ དྲུག་གནས་ འདྲེན་བྱང་ 


༢༩༧ 


ཐུ་སྨོན་ ལམ་བཅས༔ ཕུང་པོ་བསྲེག་ སྦྱང་ལས ་བཞིའི་སྦྱིན་ སྲེག་ཡོད༔ དེ་ཡང་སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་ཆེན་མོ་ ནིཿ སྒྲུབ་ ཆེན་སྤྱི ་ལྟར་བཅས་ནས་དབང་བསྐུར་ ཞིང་༔ དེ་དང་བར་ 
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་ 


ཤེ 
8)༈ 
- 
ཟོཿ 
ཿ 
ཤཱ 
7ཿ 
ཤྭ 


དོའི་ངོ་སྤྲོད་ཆེན་མོ་སྦྲགས༔ རྒྱས་པར་ལྕོ གས་ན་སོ་སོའི་འབག་འཆམ་བཅས༔ བར་ དོའི་ངོ་སྤྲོད་ལག་ ལེན་ དུ་སྦྱར་བ༔ ཐོས་པས་གྲོལ་བ་ཐོས་གྲོལ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ༔ ལན་གཅིག་ཐོས་ 
པས་བར་དོ་ཆོད་པར་གསུངས༔ཿ བསྒོམ་མི ་དགོས་པ པའི་ཟབ ཆོས་ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཐོད་རྒལ་ ཁྲིད་ཡིན་ པྲས༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་° ལ་ སོགས་ངོ་སྤྲོད་པས༔ བར་དོ་ངེས་ 
པར་ཆོད་པ་རྒྱུད་ནས་གསུངས༔ བསྒོམ་ མི་དགོས་པར་བལྟས་པས་ གྲོལ་བ ་ཡིན༔ སྤུལ་སྐུ་ཤཀྱ་ཐུབ་པས་ སྡེ སྣོད་གསུམ༔ བསྟན་པ་ འཛིན་ཊ པའི་ རྟགས་ཙམ་ འཛིན་ཊ ལ་ཉེ༔ དལ་ལ་ ཧྱ 
མ་ སྨིན་ གྲོལ་བ ་དཀའ་བར་བཤད༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ བསྟན་པ ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ལྔ་ བྱཅུ་ནས་ བཟུང་ཚེ་ལོ་ ལོ་བྱཅུ་ པའི་བརཿ ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ ་བསྟན་ པའི་སྐབས༔ ཡིན་ 

ཕྱིར་རྫོགས་ ཆེན་བ བསྒོམས་ན་གྲོལ་བར་སླ༔ ཚེ་ 'ཐུང་ནད་མང་བར་ཆད་ རྐྱེན་མང་དུས༔ སྒོམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་དཀའ་བསྐོམ་ལོང་མེད༔ མ་བསྒོམ་ སངས་རྒྱས་ཐབས་ ནི་ དྲུག་ 








གསུངས་པ༔ ཟོས་པས་འཚང་ ང་རྒྱ་སྐྱེ་བདུན་ཤའི་རིལ་ུ༔ རེག་པས་འཚར་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན༔ རེག་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ཞེས་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་ལབ་སྒྲོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའོ༔ 











ཟླ ཨིཿ ༔བཏགས་པས་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་མཆོག་བཏགས་གྲོལ་དང་༔ བལྟས་པས་ སངས་རྒྱས་ རྫོགས་ཆེན་ ཐོད་རྒ ལ་ཁྲིད༔ དྲན་པས་སངས་ རྒྱས་འཕོ་ བའི་གདམས་ པ་ 
དང་༔ ཐོས་པས་སང ས་རྒྱས་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་ཁྲིད༔ སྡིག་ཆེན་གསེང་ལམ་ཁྲི ད་པའི་གདམས་པ་ཡིནཿ དེ་ལྟར་མ་ཡཾན་ བསྒོམ་པར་ནུས་པ་ལ༔ སྔོན་འགྲོའ་ཁྲཾད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ 
ལེགས་པར་སྱངས༔ སྐྱེ་གནས་བར་ དོའི་ཊྲི ད་ཀྱི་ཞེ ཉེ་གནས ་བསྐེུད༔ རིག་པ པ་ གཅེར་ མཐོང་ལྷག་ཊ མཐོང་ངོ་ ངོསྤྲོད་ ་དེ༔ བསམ་གཏན་བར་དོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོངས༔ དེ་ནི་རྫོགས་ 


། ཆེན་ཁྲགས་ཚེད་གཞི་ཡིན་ལཿ ལམ་ནི་ཐོད་རྒལ་སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་ཁྲིད༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་༔ ཉམས་ལེན་གོང་འཕེལ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་འཕེལ༔ རིག་ 


, པ་ཚད་ཕེབས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཇལ༔ དེ་ཉིད་ཉམས་ལེ ལེན་སྟོང་ཉིད་ ལྟ་བས་ བསྲེ༔ གསལ་ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ ཁྲེགས་ ཆོད་ཊ ་ཟུང་འཇུག་དང་༔ ཕྱག་ རྫོགས་ཟུང་ འཇུག་། དེ་ལས་ གོང་ན་ 
༡ མེད༔ དེ་ཙམ་དེང་སང་མང་དུ་འབྱུང་བ་ནི༔ མྱོང་བས་གྲུབ་ཕྱིར་ཚིག་རིས་སྐམ་པོ་མིན༔ དེ་ནི་གསལ་བའི་ངང་གིས་བོགས་འདོན་ནོ༔ བདེ་བའི་བོགས་འདོན་འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ 


། 











ཁྲིདཿ རྩ་རླུང་ཉམས ་ལེན་ རླུང་དང་ འཁྲུལ་ འཁོར་སྒྱ སྲངས༔ རབ་ བྱུང་ཡིན་: ན་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ བསྟེན༔ བསྒོམ་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཡིད་རི རིག་ ཕྱག་ རྒྱུ་བསྟེན༔ འདི་ཡི ས་རྒྱས་བཤད་གསར་ 
× མའི་ རྒྱུད་འབུམ་ ནཿ གསལ ་བ ་ཐྲིག་ལེ ནོར་བུའི་རུད་ཅེས པཿ ས་པར ཀསབསྒར་གསེརའོད་ཙམ་ཞེ ་ཞཾག ་ཡོད༔ ཁྱིམ་པ་ ཡིན་ ན་ གཞན་ ལུས་ རིག ་མ་ བསྟེན༔ རིགས་ རྒྱུད་ སྐྱེས་ཆེན་ 


ཤཾཿ དམ་པ་ འཇོག་ པ་ པ་དང་༔ རཾ རིགས 'རྒྱུད་འཆུགས་ དོགས་སྲིད་ བཅས་ལ་ སོགས་ གསུངས༔ དཔེར་ན ་ས་འབྲིའེ་ གདུང་རྒྱུད་ལྟ་ ་བུའོ༔ བརྩོན་ འགྲུས ་བསྐུལ་ཕྱིར་ནམ་ འཆི་ནམ་ མཁར ་བྟལྟཿ 


ཙ 


རྔ བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་འཆི་བ་བསླུ་བ་དང་༔ མ་བསླས་ འཕོ་ བ་དྲན་པ་ རང་གྲོལ་ བསྒོམ༔ མི་རྟོགས་ ངང་ནས་ བོགས་ འདོན་རྨིེ་ལམ 'ཁྲིད༔ འོད་གསལ་ བསྐོམས་པས་ 'གཏི་མུག་ ལམ་དུ་ 
ཁྱེར༔ ཁྱད་པར་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ ལུག ་ལེན་ རིམ་པ་སུམ་ ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས༔ འཆི་ཆས་ཆ་ལག་ ་འཛོམས་ན་ངོ་མཚར་ ཆེ༔ ཐེག་ དགུའི་ཉམས་ལེན་ ཡོངས་རྫོགས་ 
ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ནི་ཞི་ཁྲོའི་ཆོས་སྐོར་ཁོག་ཁྲོལ་བའི༔ སྤྱི་བཤད་ཡིན་ཏེ་རྩ་ཐོ་ས་བོན་ཙམ༔ སྤྱི་བཤད་ལེའུསརྒ་ དང་པོའོཿ ༔ ་ྐ དེ་ནས་ཞི་ཁྲོའི་བྱེ་བྲག་ དབྱེ་བ་ནི༔ དྷ 




















ཟླ ནིཿ ༔ཆེན་ཀ་ར་ནམ་ མཁའི་སྙིང་པོ་ ་ནསཿ བརྒྱུད་པའི་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་མའི་ལུགས །དང་ནིཿ རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་གཏེར་མ་དང་༔ སངས་རྒྱས་གླིང་ པའི་གཏེར་མ་ 
( དགོངས་ འདུས་ལུགས༔ ཡང་ཟབ་ལུགས་ ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་ ་རིགས་ འདུས་དང་༔ འཇའ་ ཚོན་སྟིང་པོའི་གཏེར་མ་ལ་ སོགས་ པ༔ གཞན་ཡང་ ང་རྫོགས་ཆེན་ཀློང་ གསལ་ སྙིང་: ཐིག་དང་༔ ལྟ་བ་ 
ཀློང་ཡངས་ལ་སོགས་ རྫོགས ་ཆེན་ རིགས༔ ཀུན་ལ ཞི་བའི དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ རེ་རི་སྟེ༔ ངྱ ཕྱིར་དབང་ བསྐུར་བ་ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གྲགས་° ཆེ་ཆ་ཚང་ པཀླར་ གླིང་པའི་ལུགས༔ བཀའ་ 


ཱ ཐང་ནང་དུ་ལུང་བསྟན་ མེད་པ་ནི༔ གསང་གཏེར་ཡིན་ང པའི་གནད་ནི་ཡིན་ ཞེས་ཐོས༔ གྲིང་པ་ལྔ་ཡི་ཡ་གྱལ་ རྩོད་པ་མེད༔ ཡབ་ནི་གཏེར་སྟོན་ཉི་ཟླ་༢ སངས་རྒྱུས་ ཏེ༔ དགུང་ལོ་ ༩ 
„ མཐར་ཕྱིན་ བརྒྱ ་དང་ཉེ '་ཤུར་ ང་བཞུགས༔ _སྲས་ནེ ནི་གཏེར་སྟོན་ཀརྨ་ ཀརྨ གླིང་པ་ སྟེ༔ གཏེར་ཤོ་ ག་བསྟན་སྔས་ སྐུ་ཚེའེ་བར་ ཆད་ཊ ཀྱིས༔ ཡབ་ཉིད་ བཞུགས་ པའི ་དུས་ནས་ གཞོན་ ནུར་འདས༔ 
ྨ ཿ ཡབ་ སྲས་གཉིས་ཀ་གཏེར་ སྟོན་ཚད་ ལྡན་ཕྱིར༔ དུས་གཅིག་གཏེར་ སྟོན་ གཉིས་མི་འབྱུང་གསུངས་པ༔ གཏེར་ཆོས་གཅིག་པ་མིན་པས་བཀག་པ་མེད༔ འདི་ལ་གོ་བ་ཕྱི་རབས་རྣམས་ | 




















2 
3 
= 
2 
241 
ཟླ 
4 
ཤེ 
4 





ཀྱིས་ལོངས༔ མ་ཇོས་ཟངས་གྲི་འཕངས་པ ་ཐུགས་ཀར་ཕོགཿ སྲས་ལ་དབང་ལུང་གནང་ལོང་མ་བྱུང་བར༔ ཤོག་སེར་ དབུར་བཞག་བཀའ་གཏད་བྱས་ནས་འདས༔ ཟེར་བ་ངག་ 
འཆལ་ཐོས་པ་ རྫུན་ ཡིན་ །ཏེཿ ཀར ་གླིང་པ་ ལུང་ནས་ བསྟན་ པ་ཡི༔ གཏེར་གྱི གྱི ་དངོས ་སོབ་ བཅུ་བཞི བྱུང་བ་ལ༔ ཐུགས་ རྗེ རྗེཆེན་པོ་པདྨ་ཞི་ཁྲོ་སྤེལ༔ ཁུད་ པར་བར་ དོ་དྲུག་ གི 'ཁྲིད་ དྲུག་ 
ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ལོ་ ་པདྨ་ཞི་ཁྲོ་ ་དང་༔ ཞི་ཏྲོ་ ཞི་ཏྲོ་དགོངས་པ་ པ་རང་གྲོལ་གཉིས་ཀ་ ཡིཿ _ ཐུན་ མོང་སྐྱི ་ཡ ་རྫོགས་ །རིམ་སྐོར་ཡིན་པ པྲས༔ གཏེར་སློབ་ བྱཅུ་བཞི་ ཀུན་གྱུ གྱིས་ ་ཐོབ་ན་ཿ ཡང་༔ ཞི་ 
ཁྲོ་དགོངས་ པ་ རང་གྲོལ་ བཀའ་ རྒྱ་དགོས༔ འདས་ པར་དགོངས་ནས་ ལུང་བསྟན་མང་ ཁོ་ བྱུང་༔ ཏཾ སྲས་ ལ་ དགོངས་ པ་རང་ གྲེལ་ དབང་ཿ ལུང་ ང་གནང་༔ ༔ དབང་ བཞི་ ཡོངས་ ས་རྫོགས་ འོག་སྒོ་ 
བདེ ་ཆེན་སྐོ ན་སྐོརཿ གཅིག་ བརྒྱུད་ཁོ་ ་ན་ལས་ ནི ་མི་རུང་ཕྱིར༔ ལུང་བསྟན་ གཏེར་སློབ་ ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིཿ དངོས་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོ་ ་ཞེས་ བྱ་གཅིག་ཊ ཕུར་ གནང་ཿ དེ་དག །༈་གཉིས་ཀ་ བརྒྱུད་ པ་ 


༢༣ ༨-༦༽ ༨ 


གསུམ་གྱི་བར༔ གཅིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་གནང་བའི་དབང་མེད་དེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཞི།ཁྲོའི་སྐོར༔ སྲས་དང་གཏེར་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་སྤེལ༔ ཉེ་ཟླ་ཆོས་རྗེ་ གཏེར་ 











ཀླ ནིཿ ༔སྟོན་སྐུ་སྲས་ཡིནཿ དེ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཡོ ད་པ་ལྟར༔ བླ་མ་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་དེ་ལ་གནང་༔ དེ་ཡིས་བཀའ་བབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚོ་འམ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
_མཚན་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་ གནང་༔ བཱ ་མའི་ བཀའ་ ལྟར་གཞན་ ལ་མ་བསྟན་པར༔ ལོ་ དྲུག་ཉམས་ བླངས་ དེ་ན ནས་ཅུང་ཟད་ སྤྲེལ༔ ཁུད་པར་ དགུང་ལོ་ ་ལྔ་བ བྱ་ ལོན་ པའི་ དྲུས༔ སྤྲེལ་ལོར་ 
མཚམས་ བསྡམས་ སྒྲབ པ་བྱེད ་པའི་སྐབས༔ ངོ་མཚར་རླིས་ལྟས་ དག་སྣང་དང་བཅས་དུས༔ གཏེར་ སློབ་ གྲུབ་ ཐོབ་ ་དངོས་ གྲུབ་ རྒྱ་ མཚོ་ལ༔ ཞི་ ཁྲོའི་ དབང་ བཞི་ འཕྲད་ ཚད་ རང་ གྲོལ་ 


_ དང་༔ འོག་སྒོ་བདེ་ དེ་ཆེན་ ལཾ ་སོགས་ གཅིག ་བརྒྱུད་རྣམས༔ ཁྱེད་ལ་ བཀའ་བབས་ སྐྱེལ་དུ་འོང་གསུངས་ ནས༔ ཙྭ་རི་བསྐོར་ཞོར་ གསང་ ཐབས་མཚམས་ཁུང་ གནང་༔ དེ་ ཡན་ གཅིག་ 
¿› གརྒྱུད་སུ་ལའང་མཐོང་ཐོས་མེད༔ དེ་ཕྱིར་བཀའ་བབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིཿ གཏེར་ནས་ཐོན་པ་རེད་ཟེར་འཆལ་གཏམ་བུང་༔ དེ་ནས་ བརྒྱུད་པ་གསུམ་རྫོགས་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ༔ 
ཱུ སྤེལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཁོང་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ཉི ད་ལའང་དབང་ལུང་ནི༔ གཅིག་བ རྒྱུད་བསྐོར་རྣམས་ད་རུང་མ་ཐོབ་སྐབས༔ གཏོར་དབང་རེག་པ་དོན་ལྡན་ཙམ་དང་ 
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2 ནིཿ དེང་སང་ཀཿཐོག་ ལུགས་ ཀྱི་ཞེཁྲོ་འཕེལ༔ སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ༔ དབང་བཞི་རྒྱ རྒྱས་པ་ ཁྲིད་ དང་སྦེ སྤེལ་བ་ཿ དང་༔ ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་མཛད་ནས་ཡོངས་ 
› རྫོགས་ སྤེལ༔ དེ་ཡི་ ལུགས་ ནཾ ནི་དེང་ སང་ངེད་ཀྱིས་ བྱེད༔ དེ་ཡང་དེ་ཡི ་བརྒྱུད་པ ་གང་ཞེ་ནཿ བཀབ་བབས་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ རྒྱལ་ ཚབ་སློབ་མའི་ འི་གཙོ༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་ 
¡ བ༔ དེས་སློབ་འཁྲུལ་ ཞིག་ བུདྷ་མངྒ་ཞེསཾ༔ དེ་གཉིས་ བཀའ་བབས་ ཉིད་ཀྱི་ གདན་ས་ ཡིན༔ སྨན་མོ་དགོན་སོགས་ཀོང་ ཡུལ་ས་ཕྱོ ཕྱོགས་ དེརཿ བཀའ་བབས་ཉིད་ཀྱིས་དགོན་པ་ 
བརྒྱད་བཏབ ་སྐད༔ རྣངའི་ གདུང་རྒྱུད་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་ ཡིཾས༔ བུདྡ་མངྒ་ དྒ་དེ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་གསན༔ ཀུན་དགའ་གྲགས་པའི་སྲས་ནི་ སྟོད་སྒོག་ གཅིག༔ མཚན་ནི་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ༔ སྟོད་སྒོག་ ཡིན་ཕྱིར་ རྣཏའི་ གདན་སྣ་ནམས༔ མ་ཐོབ་ཡབ་ཀྱིས་དབང་ལུང་ཐམས་ཅད་གནང་༔ ཁམས་སྲུ་སྐར་པ་བྱས་ནས ་འབུལ་སྡུད་བྱོན༔ དེ་དུས་ངོམ་ 


ནིཿ ཞི་ཁློའི་དབང་ཆོག་ཕྱག་ལེན་བསྡུས་པ་སྤེལ༔ དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ཟུར་མང་ལུགས་འདི་བྱུང་༔ སྐུ་ཚོའི་སྐེད་ལ་དབང་ལུང་འབྲིང་པོ་སྤེལ༔ ཕྱག་ལེན་འཕྲིང་པོ་མཛད་པའི་རྒྱུན་ལ་། 
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-3ླ. ནིཿ ༔དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་ལ༔ ང་ཡི་སློབ་ དཔོན་སྐུ་ སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ཐོབ༔ སློབ་དཔོན་ཁུ་བོ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ཅེས༔ ཏཾ སྔགས་འཆང་སྐུ་ཡོ་ ན་ཆེན་པོ་ཅ ན་ཡོད་ ད་པསཿ 
ཕྱག་ལེན་གྱེར་དབྱངས་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསླབས༔ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལོ་ ་བྲང་མར་དབུབ་ཀྱང་༔ ཀུན་དགའ་བསྟན་ འཛིན་དེ དེ་ལ་དཔེ་བྱས་ བཞེངས ཆུང་དུས་ཐོབ་པས་གོ་ 
ཡང་མ་བཅད་པརཿ སྐར་ཡང་ཁོ་ ་བོའི་དྲུང་ནས་རྫོགས་ པར་ཞུས༔ དེ་ལ་ བདག་གིས་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་༔ དབང་ པནི་ ་བསྐྱར་ནས་དག་ཆ་ལན་ གཉིས་ ཞུས༔ དི་ཕྱི ཕིར་ ངེད་ 


ར་ཞུབ 


ཟླ ཀ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་འད༔ བཀའ་བབས་ཊ ཉིད་ ཀྱིས་ ཕྱག་ལན་ངས་པ་ ཡིནཿ ཀུན་དགའ་ བསྟུན་ འཛིན་ སྨྲ་བོ ་སྨན་ཆུ་ ཉ་དགོན༔ ད་ཡི་སྱཾ སླི་ བླ་ མཛད་ནས་བཞུགས་པ་ལཿ སློབ་མ་ དབོན་ 
, ལོ་བཀའ་ བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་དང་༔ ཨོ་ 'རྒྱན་ བསྟན་ འཛིན་ ཞེས་བྱ་ཁམས་ཆེན་བྱོ ཕྱན༔ དེ་ལ་ འབྲི་ གུང་ཞབས་ དྲུང་འཇའ་ཚོན་ པ༔ སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ དབང་ལུང་ཞུས་ སོ་སྐད༔ ཕྱག་ ལེན་ 
„ རྒྱས་པ་འདི་ཡི ་ལུགས་ལ་ཡང་༔ སྤུ་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་དར་ ཆ་ཆེ ་བ་ཡིནཿ དེ་ལྟ ལྟར་བཀའ་བབས་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་པས༔ ཞི་ཁྲོའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་མཛད་པ ་རྣམས༔ ཧ་ཅང་བརྩམས་ 
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ལེ གས་པོ་མི་འདུག་ཀྱང་༔ ལུང་ནས་བསྟུན་པའི་བཀའ་བབས ས་རོད་མེ ད་ཕྱི རཿ མཛད་ཆོས་རྣམས་ ཀྱང་པོ་ཏིའི་ག ཞུང་ དུ་བརཿ དེ་ཕྱི = ཀཿཐོ་ ག་ བླ་ མ་སྔ་ རབས་དང་ ྐ དུས་ ཕྱི ས་ 
- ཧེ་པ་བླ་མ་ཆོས་འབྱུང་གནས༔ པད་མ་ མ་བློ་ ་གྲོས་འ ་ལ་ '་སོགས་ མང་པོ་ཡྲིས༔ ཆོ་གའི་ འགྲིགས་ དང་ལྷན་ཐབས་མང་ ་དུ་མཛད༔ རི་བོ་ཆེ་རུ་དགོངས་འདུས་ཞི་ཁྲོ་ ་ནི༔ དེང་སང་བར་དུ་ 
དྲ ྒྱནདུ་གླུག་དར་ཡང་༔ ཀརྨ་གླིང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ ་གའི་འགྲིགས༔ མཁར་དྲུང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའང་བདག་གིས་མཐོང་༔ དུས་ཕྱིས་ ཆོས་སྒོ་ བ་ཡིས་ མཛད་པ་དང་༔ ཚེར་ལུང་ 


རཾ གོང་མས་ཆོག་བསྒྲིགས ་རྩ་ཐོ་ནི༔ མཛད་ཀྱང་དེང་སང་དེ་ ལུགས་: མ་དར་སྐད༔ དེ་ བཞེན་ དགོངས་ འདུས་ལུགས་དང་འཇའ་ ཚོན་ ་ལུགས༔ སོ་སོར་བཅའ་ ཚོགས་( འདོན་ ཆ་དུ་མ་ 
སྣང་༔ གང་ལྟར་བྱས་ ཀྱང་འགུལ་ བ་མེད་མོད་ ཀྱུང་༔ དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་ 'གསར་ཆ མ་ཤུགས་ཆེ ཆེ་བྲས༔ རྙིང་ མ་རང་ ལུགས་དེ་ཡཾ ཡིས་མ་ཚིམ་པར༔ གསར་མ མའི་ ་མིག་ ལྟོས་བདག་ 
མདུན་བུམ་པ་སོགས༔ མི་འགྲིགས་བཞིན་དུ་བསྒྲིགས་པ་མང་བ་མཐོང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡར་འདིང་བྲི་བའེ་ལུགས་འདི་ལ༔ གཏོར་དབང་རེག་པ་དོན་ལྡན་མངོན་ རྟོགས་ལྟར༔ 
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¦ ཨཾ ༔དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་མདུན་དུ་བནྡྷ་ ཧེ༔ གཡས་སུ་རྣམ་སྣང་ལ་ སོགས་བཀོད་པ ་ནཾ༔ སློབ་ དཔོན་ཧཱུཾ་ཀྭ ར་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡཾ ་ཡི༔ ཞི་ཁྲོ་ བཀའ་ མའི་ལུགས་ ཡིན་ འདིར་ 
' མི་འཐདཿ ཅི་ཕྱིར་ཞི ཁྲོའི་ལས་ བྱང་རྒྱས་བསྡུས་ཐ ་གཏིས༔ རིག་ འཛིན་ ལྔ་ སོགས་ ཡོད་ པ་མ་ 'ཡིན་ ཞིང་༔ རྣམ་སྣང་ ལྷོ རུ་བཞུགས་པ་ལ་ སོགས་པ༔ འདོན་ཆ་ཊ ཉིད་དང་མངོན་ སུམ་ 


ཤུ 


” ཌཀི་ལ་སོགས་བསྒོམ་པར་བཤད༔ ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་མར་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ༔ 
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༤ 
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འགལ་ཕྱིར་ རོ༔ མཐའ་ཡི་ བྷནྣ་རཀྟ་ གཏོར་མ མ་སོགས༔ རི་རབ་བང་རིམ་འདྲ་བ་ བྱེད་པ ་ནི༔ བྱས་ཀྱང་མཆོད་ སྟེགས་ཡི ཡིན་པས་མི་ ་འགལ་ ཞེས༔ མ་བྱས་ཤིང་ལེབ་ཐོག་སོགས་ 
བསྒྲིག་ཀྱང་རུང་༔ དེ་སྐད་གྲུབ་ཐོབ་ ་མེ་ལོ ་ལོང་རྡོ་ རྡེས་ བཞེདཿ དགོངས་ འདུས་ལུགས་ལ་ མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་སོགས༔ དགོངས་ ས་འདུས་ ཆོ་ག་རྒྱས་ བསྡུས་གཞུང་བསྲངས་ནས༔ པདྨ་ 
བཛ་ རྲ་ཐུགས་ཀར་ ཞི་བ ་དང་༔ ཞི་ྲོའི་ལྟ་ ་ཚོགས་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་མར་ བསྙོམཿ འཇའ་ཚོན་ (ལུགས་ལ་པདྨ ་འོད་འབར་བཏང་༔ འོད་ འབར་གནས་ལྔར་ཞི་ཁྲོ་ [རིག་ཿ འཛིན་དང་༔ ཕུར་པ་ 


ཡི་དམ་གང་རུང་གཞུང་བསྲང་བདག་བསྐྱེད་ནས༔ མདུན་དུ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ་པར་ 
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བཤདཿ མཁར་དྲུང་ཕྱག་ལེན་ཐུགས་སྒྲབ་གཞུང་བསྲངས་ནས༔ དེ་ནས་དགོངས་འདུས་ཞེ་ཁྲོ་འདོན་སྲོལ་ འཇགསཿ༔ ལ་ལས་ལས་བྱང་ཏིང་འཇིན་རྣམ་གསུམ་ནས༔ བདག་བསྐྱེད་ 


བསྒོམ་ རིམ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ ་ཤིས་བྱེ བྱེད༔ ལ་ལས་བདག་བསྐྱེད་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་འདོན༔ མདུན་ བསྐྱེད་ ལས་བྱང་ གཞུང་ནི་ མངོན་རྟོགས་ལྟར༔ བུམ་བསྐྱེད་ཊེ ཞུ་བ་ ་རིགས་ ལྔ་སྲོ་སོ་ 
ཡིཿ མངོན་ ་རྟོགས་ཙམ ཞིག ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་ཀྱང་སྣང་༔ དེ་དག རྣམས་ ཀྱང་གསར་མའི་མིག་ ལྟོས་ བྱེདཿ དགོས་ པའི ་དཀའ་ སྲུང་སྡེ་བདུན་ ཕར་སྒྱུར་ནས༔ མི་དགོས་གསར་ མའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་མང་པོ་སབ༔ དེ་ལྟར་ མཛད་པ་ དཀྱུས་ལ་འཇགས་པ་མང་༔ ཆོས་སྒོ་ བ་ སོགས་ མཛད་པ པ་འགའ་ ་ཞིག་ གིས༔ ཚོར་ཆེན་ལས་བྱང་ཆེ་ཆུང་བསྲེས་ །ནས་༔ བྲིས༔ རྒྱུས་བསྡུས་ 
མཚལ་སྲེར་མཛད་ ཀྱུང་འགལ་བ་ མེདཿ ཀཿཐོག་ བླ་མ་ ཆོས་འབྱུང་ལ་ སོགས་ཀྱིས༔ ཞི་ཁྲོ་གཉིས་པོ་ དཀྱིལ་° འཁོར་ ར་གཉིས་ བརྩེགས་ བསྒོམ༔ འོག་མ མ་ཞི་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཿ དེ་ཡི་ 
སྟེང་༔ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི༔ མར་མེ་དང་ནི་འོད་ལྟར་བསྒོམ་གསུངས་པ༔ འདི་ནི་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེས་མཛད་ཆོས་ལ༔ ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་མའི་ལུགས་སུ་དེ་འདྲ་ 











, 








ཤའ ༔སྣང་༔ དགོངས་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་པས༔ ལུས་ལྟ་ཞི་བ་སྟིང་དང་ཁྲོ་བོ་ནི༔ སྤྱི་བོར་ བཞུགས་ ས་པས་དེ་ལ་དགོངས་ པར་སྣང་༔ འདི་ནི་ནམ་ ་ཡང་། 


ཀྭ འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ༔ ཚད་ ལྡན་གསར་རྣེ ་རྙིང་ གཞུང་ལུགས་གང་ལ་ཡང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་པ་མང་ན་ཡང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་མར་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་༔ 
ལས་ བྱང་གཉིས་ལ་ དེ་ཡི པ་སྒྲོས་ཙམ ་མེད༔ ལ་ལས་ རིག ་འཛིན་ལྔ་ ཿདང་སྤོར་བྱེད་ བརྒྱད༔ ལས་བྱང་ནང་མེད་ལྷ་དབང་ནང་ན་མེད༔ཿ མ་ ཚང་འདུག་ སྙམ་རྣམ་པར་ རྟོག་ བྱེད་པ༔ ཨོཾ་ 


` ནས་ཨཱབར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པོ་ནི༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱུའི་ས་བོན་ཡི་གེར་གསུངས༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་རིག་འཛིན་སྤོར་བྱེད་མེདཿ འོན་ ཀྱང་དོན་ལ་ཚང་བར་ཡོད་པ་སྟེ༔ ཐུབ་ བ་དྲུག་ 
ཁ; ཁྲོས་པ་སྤོར་བྱེད་བརྒྱུད་ཡིན་ཏེ༔ རིག །འཛིན་ལྔ ལྔ་ནི ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་གཅིག༔ དེ་ཕྱིར་དོན་ལ་མ་ཚང་མེད་པར་ངེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ལ་ བྷནྡ་རཀཱ་དང་༔ ཟུར་ གསུམ་ ཆོགས་ 
 དང་མར་མེ་བརྱ་རྩ་ནི༔ ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་ པའི་བཅའ་ཚོགས་ཡིན་པ་ སྟེ༔ བྷནྡ་རཀཱ་ཟུར་གསུམ་ལྷ་བཤོས་དང་༔ ཚོགས་ཆུང་ཤ་ཟན་མར་མེ་བྱརྐྱ་རྩ་བརྒྱད༔ དེ་ནི་བཅའ་ ཚོགས་འབྲིང་ 























]། 


ཐོའི་ཡིག་ཆུང་འཐུས༔ རྨད་བྱུང་གཏོར་མ་བཞི་བཅའ་ཕྱོགས་བཞི་ནཿ ས༔ བཀྱག་པ་ ཀཿཐོག་ལུགས་ལ་དར་བར་ སྣུང་༔ མར་འབུབ་འཛོམས་ན་ལེ གས་ཤིང་མ་ འཛོམ་རུང་ཿ དེ་དག་ 
གཞན་ ལུགས་རྣམ་ གྲངས་ ཐོ་ཙམ་མོ༔ རྣམ་གྲངས་དབྱེ ་བའེ འ་སར་ གཉིས་པ པའོཿ ༈ ཅདེ་ནས་ རང་ལུགས་ཕྱག་འ ་ལེན་ བཤད་བྱ་བ༔ སྒྲུབ་ ཆེན་དབང་ཁྲིད་སྦྲེལ་མར་འཇུག་པ་ན༔ 

དང་པོ་ས་དང་ཐིག་ ཆོག་ ས་འདུལ་འཆམས༔ དེ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་ བཀོད ་ཅིང་ རྒྱན བཀོད་འདོན༔ རྒྱལ་ཐོ་ སྙོ བྱང་དམ་སྲི་ མནན་པ་ སོགས༔ གཞུང་ ནས་ཁ་འཕང་ ཅཙམ་ལས་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་༔ གཏེར་ཁ '་གཞན་ནས་ཁ་བཀང་རྒྱས་ བྱས་ཏེ༔ རྒྱལ་ཐོ་ལ་ཡང་དེ་ཡི་འཆམ་དང་སྦྲགས༔ དམ་སྲི་མནན་ལ་ ར་བྲོ་ བརྡུངས་བྱས་ ཤིང་༔ ཆོ་གའི་ གཞུང་བསྲང་བཀའ་ 
སྲུང་མཆོད་པ་དང་༔ བསྟེན་ པ་ ལ་སོགས་ ཧི ནུས་སྐབས་དང་བསྟུནཿ འཛབ་བསྟེན་ད དབྱངས་བཅས་ཁྲོམ་ལ་བསྐུར་བས་ འཐུསཿ སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་སྐབས་སུ་སྐྱབས་སྡོམ་ 
དང་༔ སེམས་བསྟེད་སྡོམ་པ་རྒྱས་པར་ སྤྱི ལྟར་འབོག༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་ དཀའ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ༔ ལས་འབྲས་བཤད་སྐབས་བསྟེན་གནས་ངག་བཅད་ཀྱི༔ སྡོམ་པ་འབོག་ཅིང་དེ་ 
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ཏི ཧོ ཡཿ ༧ >= །ེ >. ,.% ཀལ ༡༽ "༡༨ ཟི +¬ པོ རེ སྟ ལྟ ཡེ ཚོ ༣ ཟྭ, ༡ ངར «༨. ལྟ ཡོ ༡. ཚེ ཡ :བ འྨ རྦ ཚེ 
ཉཿ བུ རྩ བླསབ་བ བཤདཿ༔ དཀྱལ འཁར་བྱན འབབས་སླབ་མ་བྱན འབབས དངཿ་ ཕུར་འཆམ་ཉཤུལ་ལ ༥ལ སགས གཞུང་ཉད་ནས༔ ཁ་འཕང་མ གཏགས གསལ བར 
མེད་པ ནཿ གཞན་ནས་ཁ་སང་ ང་འཆས དང་བཅུ ས་པ་བྱ༔ དངས་གཞ་བུམ་དབང་ བུམ་འཛིན་ལྟ་མོ་ལྔ༔ འཆམ་དང ང་བཅས་ཏེ་ཐུམ་དབང་རྒྱས་པ་དང་ བྷཾ ལྷ་དབང་སྐབས་ནས་ཆས་ 


ཉེད་ བར་དོ་ ཡི ངོ་སྤྲོད་ཆེན་ མོ་ དང་ གབཅས་ དབང་ རྣམས་བ བསྐུརཿ༔ རབུམ་ དབང་ ང་རྫོགས་ནས་ གཏོར་ དབང་མཐའ་ ༢་བརྟེན་ ཞིང་༔ ཚེ་དབང་གཞན་ རྣམས་ །ཁ བ་བཀང་ཚེ་འགུགས་ མཚམས༔ 


” ཤུང་ཆོས་ ཚུལ་ དུ་ཐོད་ རྒལ་ ངོ་ ་སྤྲད་དེ༔ མཐར་ནི་རྒྱལ་ཐོ་ པོ་བསྡུ་འཆམ་ཆད་ མདོ་དང་༔ འཛོམ་ན་ ཚོགས་ འཁོར་ ་ཚོགས་ འཆམ་བཅས་པ་བྱ༔ མ་འཛོམ་རྒྱུན་ དུ་ཚོགས་ ཆུང་བྱས་པས་ 
, འཐུས༔ རྗེས་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱ༔ འདེ་ནི་དབང་དང་སྒྲབ་ཆེན་ཉམས་ཁྲིད་གསུམ༔ སྟྲེལ་མ་ཐོས་པས་གྲོལ་བའི་གདམས་པའོ༔ བསྡུས་པ་མགྱོགས་དབང་དཀྱིལ་ 
ཿ འབོར་དབང་རྫས་བཤམས༔ ལས་བྱང་གཞུང་བསྲ ང་བསྟེན་པ་ཅི་ནུས་བྱ༔ འཕྲལ་དུ་ཉིན་གཅིག་ལ་སོགས་དབང་རྫོགས་བསྐུར༔ དེ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་དབང་ནི་གང་བསྐུར་ཀྱང་༔ 
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ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྕོགས་ཚར་ གཅིག་གིས༔ བདག་མདུན་བུམ་པ་གཏོར་མ་ བཞི་པོ་ལ༔ དུས་ ས་གཅིག་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ ཚང་བསྐེད་པ པ་སྟེ༔ སོ་སོར་འདོན་མི་དགོས་པ་ རྙིང་མ་ 
ཡིཿ ཁུད་ཆོས་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་འཚལཿ དབང་བསྐུར་རྒྱུས་བསྡུས་གང་ རུང་མ་ཐོབ་ བརཿ ཐོད་རྒལ་བཤད་ན་བར་ཆད་རིན་གྱིས་ཉོས༔ ཐོད་རྒལ་བཀའ་ 'སྲུང་མ་ གཟའ་དམ་ 
གསུམ་སྟེ༔ ཀོ་ལོང་ཕྲག་ དོག་ཆེ་ཞིང་ཆུ་བ་ པ་ཡིན༔ ཞིབ །དང་ནི་ན་རཀ་ །དོང་སྤྲགས་གཉིས༔ ཆོ་ག་ གཅིག་ལ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉིས་སུ་འགྱུར༔ གཙོ་བོ་ འཝོ་ བའི་ཁྱད་ པར་ ཡིན་པ་ 
སྤྲོས་ ་བཅས་བུམ་ དབང་ རྒྱུས་པ་ 'ཞི་ཁྲོའི་དབང་༔ དེ་ཡི་ ་མཇུག་གི ་མཆོག ་དབང་སྐོར་གསུམ་ ནིཿ དམ ་ལྡན་ མིན་ན་ བསྐུར་ན་ཉེས་པ་ཆེ༔ ན་རཀ་དོང་སྦུགས་ རིགས་ དྲུག་སྐྱེ་ བའི་ 
གཅོད་པའི་དབང་ནི་འཕྲིང་པོ་ཉིད་ དུ་ངེས༔ ཞི་ཁྲོའི་འཛབ་ བསྟེན་ སོ་སོའི་ སྟིང་པོ་ པོ་ནི༔ རྒྱས་པར་ལས་བྱང་ཆེ་བའམ་བཏགས་གྲོལ་ལྟརཿ བསྡུས་པ་བོ་དྷི་ཙིཏྟས་ཆོག་པ་ 





ན༔ ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་འཛབ་ བསྟེན་རྒྱ རྒས་པ ་ནི༔ཿ ན་རཀ་དོང་སྦྲགས་རྒྱུད་ ནས་ གསུངས་ པ་ ལྟར༔ རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའ་ རིགས་ ལྔའི་ ཡིག་ བྱར བླ༔ 











ཐྲ ཨཾཿ རསྒམ༔ རྣ ཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བུནྡྷ་སོགས༔ ཨོཾ་དང་སཏྭ་ཧཱུཾ་གི བར་བཅུག་ལཿ བརླ ་དང་ཁྲོམ་ལ་བསྐུར་བ་ཕྱག་ ལེན་ ནོ༔ པཕྱང་བུ་ལ་ ཡང་རྒྱས་ པར་སྤྲོ་ན་ནི༔ དབང་ 
| བསྐུར་ གནས་སྤར་ འགྲོ དྲུག ་རང་གྲོལ་ བསྐུར ཕྱང་བུ་ལམ བསྟན་ སྐབས་སུ “གུང་ བུ་ནི༔ མདིའུ་རེར་ བཏགས་ ལ གཞུ་བཀང་ འཛེན་ ཆུལ་༔ བྱ མེ་ སྤྲར་ལ་ སོགས་ གཞུང་ ལྟར་ བྱས་ ནས་ 
; ནི༔ ཕྱང་ཐལ་ལ་ ནི ་སུཉཙཱ་བཏབ་པ་ ཡིནཿ རིགས་ དྲུག གནས་ འདྲེན་ གཞུང་ལྟ མྟར་ རྒྱས་ ལ་ ནིཿ རེགས་ དྲུག་ དལ་དང་ དབང་ གདན་ མ་ སོགས་ དང་ རྩ གླད་ བསྔོ་ ཁྲུས་ བྱས་ གནས་ སྐར་ 


གཞུང་ལྟར་ རོཿ དེ་དག ་དབང་དང་ བྱང་ བུའི་རིམ་པ་ སྟེཿ རང་ལུགས་སྐར་ དེ་ནི་ གསུམ་པའོ༔ ༔ཞི་ཁྲོ་ བླུགས་ པའི་ ༣་ཕྱག་ ལེན་རྒྱས་ བསྡུས་ གཉིས༔ བཅའ་ཚོགས་རྒྱས་ བསྡུས་ 
འདོན་ཆྭ་རྒུས་བསྡུས་སོ༔ རས་བྲིས་ཡིན་པས་ ས་ཐིག་མི ་དགོས་ཏེ༔ སྟེགས་བུའམ་ནི་གཡང་དུག་ བཏིང་ཡང་རུང་ཿ འདོམ་ གང་ཁྲུ་གང་གླུ་བཞི་ ཚད་ ཡིན་ཏེ༔ དབུས་སུ་རས་ བྲིས་ 
ཿུ དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པ་ནི༔ མེ་རི་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ དབུས༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་ ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་པའོ༔ དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྨུག་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ བུརྷ་ཧེ་རུ་ཡབ་ ཡུམ་མཚོན་པ་ 











ཆེ་མ ཆོག་ ཡབ་ཡུམ་ཡིན༔ དེ་སྟེང་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས༔ ་སྙེང་ཐིག་ལེ་ཕྱེད་སྔོ་ཕྱེད་དཀར་ གཙོ་ བོ་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ཡིན་ 
ཤར་དུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་ ན་པ་གཉས་ བརྩེགས་ནི༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ་དང་རྡོ་རྗེ ་སེམས༔ _ གལ་ ཏེ་ ན་༢ རཀ་ །དོང་ སྤུགས་ ལུགས་བྱེ ད་ནཿ དབུས་ སྭ་ སྭ་ཐིག་ ལེ་ '་བརྫེ་ བ་ རིག་ པས་ ཤིསཿ རྡོར་ 
སེམས་མདུན་རྒྱབ ་གཡས་ ་གཡོན་བཞི་པོ་ལ༔ ཤར་ གྱི་སེམས་ དཔའ་ སེམས་མ་ བཞི་ པོའོ༔ དེ་བཞིན་ ལྟོ་དང་ནུབ་ དང་བྱང་ བཞི་ཊ ་རུཿ གཙོ་བོ་ ་རིགས་ བཞི་ཁྲག་ འཐུང་རིགས་ བཞི་ ་དང་༔ 
ཕྱོགས་ བཞིར་རིགས་ཀྱི ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ བཞི༔ མཚམས་ བཞིར་ཐཱ ཐུབ་པ ་བཞི་ དང་ཤར་ ནུབ་ཏུ༔ ཐུབ་པ ་དྲུག་པོ ལོ་རང་ མདོག་ །་ཐིག་ ལེ་ ལེ་དང་༔ དྷེ་རྒྱབ་ འདབ་ བརྒྱད་ དམ་ ནི ་རྩིབས་ 
བརྒྱུད ལྡ ཀོལུ་རི་ བརྒྱད་ བཀོད་རྩི་བས་ མཆན་ སིང་ཧ་བརྒྱུད༔ སྒོ ་བཞིའི་ གཡས་ སྭུའོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ གཡོན་ དུ་རྟ་གདོང་སྒོ་མ་ བཞི་པོ པོ་སྟེ༔ ཡང་ན་སྒོ་ ་ནང་ཁྲོ ་བོ་ བོ་བཞི་པོ་ ལཿ 
སྒོ་ ཡི་དཀྱིལ་ཊ དུ་རྟ་གདོང་སྐོ་མ་ བཞི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་༔ བར་ཁྱམས་དབང་ ཕྱུག་ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་རང་མདོག་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་ 
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ཤྭ རྣ ཤཱ ༔ཡིན༔ ལ་ལས་ ཡ་དབུས་ཀྱི ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ འོག ཏུ་ནི༔ རྡོ ེ ་སྔོན་པོ་ཨ ་དཀར་ མཚན་ པ་ ནིཿ བྲི་སྲོལ་ཡོད་ཀྱ ཀྱང་མ་བྲིས་འགལ་བ་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོ ར་མེ་རི་ཕྱི་ཡི་ཟུར་ 
བཞི་ལ༔ བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་ལྡན་པ་ བཞེ བཾ ་བ༔ རྟ་བུམ་ཞེས་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་ཡིན་ཏེ༔ ཡོད་ན་དངོས་ སུ་བཤམས་པ་དགོས་རྒྱུར་སྣང་༔ རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཐུམ་པ་ 
ནིཿ ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་ལྔར་ ་རིགས་ ལྔའི ་ཐུམ་པ་བཤམས༔ མེད་ན་གཅིག་ཆོག་ ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་ལྡན་བཤམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ གཡས་སུ་བདུད་ རྩི་གཡོན་རཀྟ༔ རྨད་བྱུང་ གཏོར་༔ མ་ 


ཙོ རིན་ཆེན་འབར་བ་མདུན༔ དེ (རྒྱབ་ཤར་ དུ་ཞི་ང བའི་ གཏོར་མ ་ཟླུམ༔ ལྷ་རུ་རྒྱས ་པ་སྟོད་ཟུར་བཞི་པའོ༔ ནུབ་ཏུ་དབང་གི་གཏོར་མ་ སྟོད་ཟུར་གཉིས༔ བྱང་དུ་དྲག་ཕོའི་ གཏོར་ མ་སྟོད་ 
, ཟུར་གསུམ༔ ལས་དང་མཐུན་པའི་མར་རྒྱན་ དེ་ཿ ་ཡི་དབྱིབས༔ མཚམས་བཞེར་ ཟུར་གསུམ་ཤ་མར་བརྒྱན་པ་བཤམས༔ བར་མཚམས་ལྟ་ བཤོས་རྒྱན་ལྡན་བཅུ་དྲུག་བཀོད༔ ནུབ་ 
༡ དངོས་གཏོར་ཆུང་མི་བསྒྲིག་སྟོང་པ་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ གཏོར་མགྲོན་ཕུགས་གཏོར་ཆེ་ཞིང་བཟང་བ་བསྒྲིགས༔ དེ་མིན་ཕྱོགས་གསུམ་ནང་ནས་རིམ་པ་ 














ལྟར༔ བདུད་ རྩི་ཟུར་ ་གསུམ་ རྟཀ་ལ ལྟ ་བཤོས ་དང་༔ མེ་ཏོག་ ༈བདུག་ སྤོས་དྲེ་ཆབ་ཚོགས་ ས་ཆུང་ དང་༔ མཐེབ་སྐུ་ཤ་ དུམ་སྦྱར་ བ་མར་མེ རྣམས༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་རྩ་ཚང་བ་དང་༔ 
རྣམ་གྲངས སྟོང་ ཿཕྲག་ གཅིག ་ནི་འོང་བ་ ཡིནཿ དྲེ་ཆུབ་ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་ བཞི ་དང་ནི༔ རལ་གྲི ག་བཞི ་དང་མདའ་དར་འཕན ་བཅས་བཞིཿ མེ་ལོང་བཞི་དང་ཚོན་སྐུད་དྲྭ་བ་དང་༔ 
འོག་ཏུ་སྟག ་གི 'སྒབ་ བསྐོར་༔ ཕུར་བྱར་གཉིས༔ སྟེང་དུ་ཕོ་བྲང་ཙཀ་གདུགས་བླ་བྲེ་བཅས༔ ཟུར་ བཞེར་མཚན་ ན་ཐུབ་བཞེ །དང་རྐང་ཕྲན་ བཞི༔ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཀྱག་རྒྱུ་སྡེར་མ་འམ༔ ཏཾ 
ཡང་ན་རམ ཆུང་སྟེང་དུ་ དཱ་ ༈་བསྒྲིགས་པ་ དང་༔ བཀའ་ སྲུང་གཏོར་མ ་དམར་ ང་གཏོར་གཙོ་ འཁོར་བཅས༔ ཆད མདོ ་བརྟན་ སྦྱོང་གཉིས ་ལ་དམར་གཏོར་ གཉིས༔ གཞི་ བདག་ གཏོར་ མ་ དཀར་ 
གཏོར་ལེགས་པ་ པ་གཅིག གཏོར་ དབང་བསྐུར་ན་དབང་ གཏོར་མཆོད་ ཏིན་ དབྱིབས༔ སྔོན་འགྲོ་དཀར་ བགེགས་ལ་ སོགས་ རྙིང་ཿ ལུགས་ལྟར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ཞལ་ ནི་འགྲོ་ དོན་ གཙོ་ བོ་ 
སྟེ༔ རང་ལ་མི་སྟོན་ ཁྲོམ་ལ་སྟོན་པ་ཡིན༔ མདུན་ དུ་སྟེགས་བུར་ཚོཿ གས་འཁོར་རྒྱས་པར་བཤམས༔ དེ་ནི་བཅའ་ ཚོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའོ༔ བསྡུ་ན་ནུབ་ངོས་ཕུགས་ གཏོར་མི་བྱ་ 
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ཤྲ ནིཿ ཐབརཿ གཏོར་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཞིར་ཁུབ་པར་བཤམས༔ ཞི་བའི་གཏོར་མ་བླ་མའི་གོ་ཆོད་དང་༔ རྒྱས་པའི་གཏོར་མར་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་བསྔོ༔ 


| དབང་གི་གཏོར་མར་མཁའ་འགྲོ་ བམས་ཅད་དང་ཿ དཱག་ ལའ་ གཏར་ མར་ཆོས་ སྐྱོང ཐམས་ །ཅད་ བསྔོ༔ ཟུར་གཏོར་ བཞི་ལ་བཀའ་སྲུང་ཿ དམ་ཅན་ཚོགས༔ ཆད་ མདོ་ བརན་ སྐྱོང་ དཀ ར་ 
ཱ གཏོར་ དམར་ གཏོར་ གཉིས༔ དེ་མིན་ བཅའ་ཚོགས་ ་སྔོན་ལྟ ལྟར་ རྭ ་བ ་ཡིན༔ དེ ་གཉིས་ཞི ཁྲོ ཀླུགས་ པའི བཅའ་ ཡིན་ མཿ མི་ བླགས ་མགྱོགས་ དབང་བསྐུར་ ན 'དཀྱིལ་ འཁོར་བཤམས༔ཿ 


4 དབང་གཏོར་སྨན་རཀ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔས་ཆོག༔ དེ་ནས་ འདོན་ལུགས་རྒྱས་བསྡུས་ གཉིས་ ཡིན་ ཏེ༔ རྒྱས་པར་སྐྱབས་ སེམས་དཀར་བགེགས་ མཆོད་ ཕྱིན་རླབས༔ དེ་ལྟར་ རྙིང་མ་ སྤྱི 
, ལྟར་བྱས་པ་ནས༔ ཐུགས་སྒྲུབ་རྒྱས་བསྡུས་པདྨ ་འོད་འབར་གསུམ༔ གང་ རུང་དང་པོ པོ་འདོན་ པ་བླ་མ་ །ཡིནཿ དེ ་ནས་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ འཛབ་ པ་དགོ་ ངས་བརཿ ལས་བྱང་ཆེན་པོ་ཚོར་ 
ཌཱ བ་རང་གྲོལ་ལྟར༔ སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་སུ6ཁྲོམ་སྡུད་དང་སྦྲགས་ལ༔ ཁྲོམ་འབག་ལ་སོགས་འཆམས་ཤིག་བྱེད་པའོ༔ དེ་ནས་གུར་དྲག་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པ༔ རང་གི་ཡི་དམ་གང་ 
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ཡིན་གཏོར་བསྔོས་དང་༔ དེ་ནས་མ་ནིང་གཏེར་མགོན་ལ་སོགས་པཿ བཀའ་སླུང་ཆོས ས་སྐྱོང་ནོར་ ལྷའི་གཞུང་རྣམས་ འདོན༔ དེ་ལྟར་ལས་བྱང་ལྷ་གཞུང་ཚར་བ་ དང་༔ ཁྲོམ་ལ་ཆོས་ 
བཤུད་བྲམ་ ཟེའི་ལོ་ ་རྒྱུས་དང་༔ ཕྱག་ གི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ ནཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ ལྷ་ ཚོགས་ བཞུགས་པའི་ སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཚེ་འདས་ གཙོར་བྱ བྱས་འགྲོ་ ཀུན་ཕྱག་ འཚལ་ 
དམིགས༔ ཁྲོམ་གྱིས་ཕུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་ ར་འཁོད་ པ་ལས༔ བྒྱཆར་ཕྱག་ལྟ་ནི་སོ་སོའི་ འེ་མཚན་ཊུ གྱི་ མཇུག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་པོའི་ འི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཞེས་སོགས་ཀུན་གྱིས་ 
བརྗོད་བཅུག་ཕྱག་འཚལ་བཅུག༔ མང་ན་མཆོད་པ ་བརྟུལ་བས་ཕུས་ བཙུགས་འཚལ༔ དེ་བཞེན་སྦྲལ་གདོང་མ་ཡི་བར་དུའོ༔ ཞི ་བ་བཞི་ བཅུ་རྩ ་གཉིས་དང་༔ འབར་ བ་ཁྲག་འཐུང་ 
ལྔ་བཅུ་ལ༔ དད་ཅིང་གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཚེ ་འདས་ ཐོག ་དངས་ སེམས་ ཅན་ཀུན༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ ཅིག༔ ཞེས་སོགས་བསྔོ་བྱང་སིལ་བུར་ ་བརྗོདཿ དེ་ 





ནས་རྡོར་ སེམས་རི རཾགས་ལྔའམ༔ ཡང་ན ་གཙོ་བོ་ 'རྐང་པ་ཡི༔ཿ བསྐོམ་བཟླས་ དམིགས ་པ་ཁྲོམ་ལ་ སྤྲད༔ བཛྲ་སཏྭ་འུར་ འདོན་བཅུག༔ མཛུག་ཏུ་བཤགས་ ཚིག་རྗེས་ཟློས་དང་༔ 





རྡོར་སེམས་རང་ཐིམ་དམིགས་པ་སྤྲད པ་སྤྲད༔ དྲ དེ་ལྟར་ ཕྱག་ འཚལ་ ཿལུས་ སྒྲིབ་ དགཿ༔ རྡོར་ཊ སྐེམས་སྒོ སྒོམ་ བཟླས་ ་ངག སྒྲིབ དག༔ ཡིད་ (ཀྱི་སྒྲིབ པ་དག་པའི འི་ཕྱིར༔ ཕྱག་རྒྱ་ 


དཾ ན་རཀ་ །དོང་སྦྲགས་ རྒྱུད་ དོན་ ཡིནཿ དེ་ ལྟར་ བསྒོམ་པ པར་ ་མི་ཤེ ས་ཀུན༔ དམ་པ་ རིགས་ བརྒྱའེ སྙིང་པོ ་འདི༔ འུར་ འདོན་ མཛོད་ཅིག ་བཾ བོ་ངྷི ཧིཿ འཛབ་དྭབངས་ 
ཱ ཙུལདུ་ལན ་གསུམ་བསྐུལ༔ དེ་ལྟར་ཆོ། ཆོས་ ས་བཤུད་ ཆེ་མ་ མ་གཏོགས༔ ཁྲོམ་ལ་ཡི་ ་གེ ་དྲུག་ པ་ བསྐུལ༔ དེ་ནས་ཀློ ཀློང་བཤགས་: ཚར་ གཅིག་ འདོནཿ དེ་ནས་ བསྐང་བ་ བཀྱག་པ་ནི༔ 


ཐེ མཆོད་གཡོག་དབུ་རྒྱུན་ ཕོད་ཁ །ཅན༔ གཅིག ་གིས་མཆོད་པ རྣམ་ལྔ་ བཀྱག༔ སློབ་ དཔོན་ དུ་ཡོད་དབུ་རྒྱུན་ དང་༔ ལོད་ཁ ་ཡོད་ན་ ཀུན་ གྱིས་གྱོན༔ བླ་མས་ མད་ཞུ་ཆས་གོས་བུས བྱས༔ 
, བམས་ཅད་ རོལ་མོ ་ཡོད་ཚད་ཐྡེ ་ཐོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནེ ནི་ བསྐོར་བ་ཊ བྱས༔ སྟོང་གསུམ་ འདིའམ་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱིཿ ཚིག་ མཚམས་རོལ་མོ་ 'བསྐོར་ བ་བྱ༔ ངོ 
: མོ་དང་༔ མཆོད་པ་ བཀྱག་པ ་དེ་སྙུར་ལ༔ མཆོད་གཡོག་པ པ་ཡིས་རིམ་པ་ ལྟར༔ བདུད་རྩི ་རྟཀ་གཏོར་མ ་དང་༔ མར་མེ་བཀྱག་ཅི ་ཏིང་དཔོན་སློབ་ ཀུན༔ 

















བཞིན་༔ དུཿ སོ་སོའི་བསྐང་བ་ གྱེར་ བ་ཡི༔ ཚིག་མཚམས ཚོག སླད་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ སྦྱུར་བ་དགའ་རབ་ ོ་རེ་ གསུངས༔ བཀའ་བབས་ ཉིད་ཀྱི་ ཕྱག་ཿ བཞེས་ཟེ སོཿ ཁུད་པར་བདུད་ རྩཾ་ 
མཆོད་པའི་མཛཇུག༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་ མའི་མཚན་ རྣམས་ ཏེ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་མཆོད་དོ༔ ཨཱཿཧཱུཾ རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ དུ་དང་༔ ཞི་ བ་ བཞི་ བཅུ་རྩ་ གཉིས་དང་༔ 
འབར་བྲག་འབུང་ལ་བྱད་དང་༔ དག་ པ་རིག་འཛིན་ལྷ་ ཚོགས་དང་༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོ་དེ་ མཆོད་དོ༔ ཞེས་སྦྱར་ བདུད་རྩི་ རཀཀ་ ཡིཿ མཆོད་པའི་མཇུག་ དང་ ཕུགས་ 
གཏོར་རམཿ ལས་བཞིའི་གཏོར་མ ་བྲན་པར་བྱུ༔ མར་ མེའི་བསྐང་བའི་ མཇུག་ ཏུ་ནཾ༔ འཛབ་དབྱངས་འཛབ་བྲོ་ ་བརྡུང་བ་ཡང་༔ བཛ ངོ་གུ་རུ་ལན་གསུམ་ གྱི༔ རྒྱབ་མ་གཉེས་ལ་ 
མེད་པ༔ སྔོན་མ་གཡས་ བསྐོར་རྒྱབ་ བ་གཡོན་ བསྐོརཿ བོ་ངྷི་ ཅཾཏྟ་གཡས་ བསྐོར་དང་༔ རུ་ལུ་ལན་གསུམ་གཡོན་ དུ་བསྐོར༔ དེ་ལྟ ལྟར་བོ་དྷི་ལན་གསུམ་ལ༔ དེ་ནས་ བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ རྐང་སྟབས་ལག་སྟབས་བྲོ་ཁོད་ཅིག༔ དེ་རྗེས་གུ་རུ་དྷེ་ཝའི་སྔགས༔ འཛབ་དབྱངས་ལན་བདུན་འཛབ་བྲོ་འཁྲབ༔ དེ་ ཡང་ བཀའ་བབས་ཕྱག་སྲོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ | 
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-ཞ |. ནིཿ ༔བྱས་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ༔ གོང་དུ་གཏོར་ བསྔོས་མ་སོང་ན༔ འདི་རུ་གཏོར་བསྔོས་བསྡུས་པ་བྱ༔ དེ་ནས་བར་པ ས་བཤུག ས་པ་གསོ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
 པའེཿ ཞི་བྲོའི་བསྐང་བ་དངོས་དང་ནི༔ ཕུར་པའི་བསྐང་བ་བཅས་པ་འདོན༔ དེ་ན ས་ཚོགས་ཟན་བསྒྲལ་ན ས་བྲནཿ བཀུག་གཞུག་ ཁྲོ་འབག་འཆམས་ དང་བཅས༔ བསྒྲལ་ལ་ 
ལིང་རོ་ 'ཕུགས་ གཏོར་རམ༔ དྲག་ པོའི་གཏོར་མའི་དྲུང་དུ་འབུལ༔ དེ་ཡང་ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ ཞིང་འཆམས༔ དེ་ ནས་ཞལ་ དུ་འབུལ་ཚུལ་བསྟབ༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་ཚོགས་ 


༡ དྲངས ་ཤིང་༔ དེ་ ནས ་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་བྱ༔ ལྷག་འཆམས་ འབག་བཅས་འཆམས་ལ་འབུལ༔ ཁྲོམ་ལ་ཐུག་པ་ཚོགས་ཆང་བཀྱེ༔ ཚོགས ་བགོ་ ་ཚོགས་ཤ་ དང་བཅས་པཿ ཐམས་ཅད་ 
, ཀུན་ལ་ ངོམ་པར་བྱཀྱེ༔ དེ་ནས་མར་མེ་ གཏམས་བྱས་ལ༔ དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ དྭ་རྒྱན་བཅས་ བཞེངས༔ དེ དེ་ནས་ཁྲོམ་ པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྨོན་ལམ་མཉམ་དུ་བཏབ་པ་ཡི༔ མོས་ 
༔' པ་མཛོད་ཅེས་སྨོན་ལམ་གྱེར༔ དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐང་ལ་འདུག༔ ཚེ་འདས་ལ་སོགས་བསྔོ་བ་བྱ༔ སྤོ་ན་སྐབས་འདིར་ཁྲོམ་པ་ལ༔ ཞི་ཁྲོའེ་གཏོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་༔ དགེ་ 














བ་ཁས་ལེན་ལ་སོགས་བྱཿ དེ་ནས་བཀའ་སྲུང་སྡེ་བདུན་ དང་༔ ཐག གས་བྱ༔ ཕྱིར་ནངས་ནམ་མཁའ་མ་ལོང་བརཿ མར་མེ་མི་ཟད་དེ་ཡི་ཕྱིར༔ ཕྱིར་ 
„ ནངས་ དཀྱིལ་འྭཁོར་བསྡུ་ཆོག་༔ བྱ༔ དེ་ནི་འདོན་ཆྭ་རྒྱས་པ་སྟེ སྟེ༔ ཡུལ་པས་ཉིན་རིང་ཞི་ཁློ་བཅའ༔ མཚན་མོ་ཇོ་ ཇོ་རྒྱུན་དང་སྦྲགས་ནསཿ ནམ་ནི་དཀར་གསལ་ ཉ་བུད་ བྱེད༔ ཚོགས་ 
] ཆང་ཐུག་པ་ གཉིས་གསུམ་བཀྱེ༔ དེ་འདྲ་སྔར་ ནས་ སྲོལ་འཇ་ ཡོན་བདག་ འགྲོ་སྒོ་ཆེ་བ་དང་༔ དཔོན་༔ སློབ་བསིལ་ཞིང་གཉིད་ཆག་པས༔ ཕྱག་ ལེན་མ་ འཆུགས་བྱ་བའི་ 


2; ཕྱིར༔ ཚེ་སྟོད་དེ་འདྲའི་ངང་ལ་སོ སོང་༔ བསྡུས་པ་ སྔོན་ འགྲོ་ དཀར་ བགེགས་དང་ མཆོད་པ ་བྱིན་ ན་རླབས་ སོགས་བྱེད་དམ༔ ཕག་མོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སོགས༔ ཡི་དམ་ བདག་ བསྐྱེད་ 
བྱས་ཀྱང་འབུས༔ དེ་ནས་ལས་ བྱང་ཚོར་ཆུང་བཏང་༔ མར་མེ་མི་ ་འཛད་དགོས་པ་ ཡིཿ མར་མེ་སྨོན་ ལམ་མར་མེ་སྐྲར༔ དེ་ནས་ཀློང་བཤགས་ བགོ་ ་ནས་ འདོན༔ མི་རྲེས་ ལེའུརེ་ 
རེ་འདོན༔ སྐབས་སྲུ་གཏོར་བསྔོས་ཧྲུག་ཙམ་བྱ༔ དེ་ནས་བརྒྱ་ཕྱག་བསྐང་བ་བཀྱུ ག༔ ཚོགས་ དང་ གཏོར་ འབུལ་ཚོར་ཆུང་ ལྟར༔ བསྡུ་ཆོག ་ཉིན་སྐོར་བསྡུས ་པའོ༔ བསྐང་བ་ ཀློང་ 














¦ ཨཾིཿ ༔བཤགས་ཚོགས་ལས་དང་༔ མར་མེ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ༔ དལ་ཁོམ་དབང་གིས་འོག་དང་གོང་༔ ཁྲིག་ཁྲིག་མི་དགོས་ཚང་བས་ཆོག༔ བག་ཆགས་རང་ 
 གོལ་རྩ་ཚིག་སོགས༔ དལ་ན་འདོན་ལ་མ་ཐོན་རུང་༔ མ་ཚང་ཞེས་པ་འབྱང་བ་མིན༔ ཞི་ཁྲོ་བླགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡི༔ ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཆོ་ག་ལ༔ ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡྔས་གང་ 
བ་གགས་ །གག་ལ་གིའོ་ བོང་བ ཞུ་བ ཤིང ངྱང་སང་ཁཡ ངངྱ་གང་བིང་། 
འདོད་དང་༔ བརྒྱ་ཕྱག་བསྐང་བཤགས་ཀློང་བཤགས་བཞི༔ ཚར་རེ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་སོ༔ དེ་ཡང་ ང་བརྒྱ་ཕྱག་སྐོང་བཤགས་གཙོ༔ ཀློང་བཤགས་བགོས་ནས་བཏོན་པས་ , 


༢ འབྲུས༔ འཛབ་བསྙེན་བོ་དྷི་ཕྲེང་སྐོར་ཙམ༔ ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ནི་བཅའ་ལུགས་སྟ་གོན་དང་༔ འདོན་ ལུགས་ དངོས་ ས་གཞི་ རྒྱས་དང་བསྡུས༔ བཅའ་ཚོགས་འདོན་ 
འགྲིག་སརྒ་བཞི་པའོ༔ ༈ ཧསྦྱིར་གྱི ཞི་བ ་བསྐང་ཆོག་བྱེད་པ་སྟེ༔ བསྐྱེད་པ པ་མ་ཧཱ་ཡོ ོ་གུ་གཙོ་ཟེ ཆེ་བསཿ བཅའ་ཚོགས་ མཆོད་ གཏོར་ གྱེར་ དབྱངས་ལ་ སོགས་ པ༔ ཇི་ལྟར་རྒྱས་ 
ཌ' བཞིན་ཚོགས་རྫོགས་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ རྔ་དང་པི་ཝང་དག་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དང་ཕོ་བྲང་བཀོད་པ་སོགས༔ སྒྲབ་ 
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ཆེན་གཞུང་ལྟར་འཛོམས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ༔ མ་འཛོམ་ན་ཡང་ཐབས་མི་ཆག་པ་སྟེ༔ རྒྱས་བསྡུས་འབྱོར་བ་དལ་ཁོམ་སྐབས་བསྟུན་རུང་༔ མེད་དུ་མི་རུང་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ངེས་པ༔ 
འདི་ནི་གསང་སྔགས་ནང་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས༔ ནང་གི་བསྙེད་རྫོ་གས་ཏིང་འཛིན་མེད་མི་རུང་༔ བཅའ་ཚོགས་རྒྱས་ཤིང་ཆོ་ག་ཚང་བ་དང་༔ གྱེར་དབྱངས་ལེགས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་མཁས་ 
ན་ཡང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་ལྡན་མ་ཚང་ངེས༔ དེ་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་ཐོ་ཙམ་འདིར་བཀོད་བྱུ༔ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོ་ལ་སོགས་ཏིང་འཛིན་ནི༔ སྦྱི་དང་མཐུན་ཕྱིར་འདི་རུ་ཡི་གེར་ 
འཇིགས༔ སྦྱིར་གྱིས་རྙིང་མ་གྱེར་བསྒོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ངག་གི་འདོན་བྱ་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་རྒྱུ་སྟེཿ རང་གཞུང་གསལ་ཕྱིར་འདི་རུ་བྲིར་མི་ལོང་༔ གནད་འགའ་གཞུང་ན་མི་གསལ་ 
སྟན་བརྒྱུད་པ༔ འགའ་ཞིག་གསལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ༔ དེ་ཡང་དེང་སང་དར་ཆ་ཆེ་བའི་ཕྱིར༔ ལས་བྱང་ཤུང་བ་ཚོར་གྲོལ་སྟིང་པོ་ཡི༔ གཞུང་ཚིག་མི་གསལ་བ་ཡི་གསལ་ 
བྱེད་ནི༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་འཛིན་སྦྱི་ལྟར་ལས༔ ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྡོར་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞེ་བ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 











༠ 


བསྟེཿ དེ་ཉིད་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་བོ་ཀུན་འདུས་པ༔ བྲྲ་ཧེ་རྭུ་ཕག་རྡོར་དོན་གཅིག་པས༔ ཞི་ཁྲོ་ ་གཅིག་དྲིལ་སྐུར་གསལ་ ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཧཱུཾཿ ང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་ 
སཿ ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་ བགེགས་ལ་ བཀའ་ བསྒོའོ བཀའ་བསྒོ་ཙམ་གྱིས་མི་ཉན ་ནག་ པོའི་ཕྱོགས༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡའི་སྔགས་ཀྱིས ་དབང་མེད་ བསྐྲད༔ སྔོན་ ལྟར་བདག་ ཉིད་ དྭ་ལྟ་ 
ཡཾ་ཐུགས་ཀ་ ནས༔ རྱག་མཚན་དྲུག་པོ་བུ་ཡུག་འཚུབ་བཞིན་ སྤྲོས༔ བགེགས རྣམས་ རྒྱ་མཚོའི ཕར་མཐར་བསྐྲད་བྱས་ནས༔ ཚུལ་འདུས་ ས་སྲུང་། བའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ དྲུག༔ ཕྱི་རོལ་ 
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༣/ 


རུ མེ་རིཁ་དོག་ལྔ ་ལྔ་ལྡན་གུར༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ ཁྱབ་སྒོ་ངའེ་དབྱིབས༔ དེ་ནང་འཁོར་ལོའི་གུར་ལ་ རིགས་གསུམ་ ཡོདཿ འབོར་ལོ་ཆུང་ངུ་མང་ཕོ་ ་འོར་བ་ཡིཿ ཅིབས་ 
བར་ གནོད་བྱེད་° དམྱལ་དམྱལ་གཏུབ་པ་དང་༔ གནམ་ས་གཡུལ་སྦྲོ སྦྱོར་འདྲ་བ་ཡི༔ གསེར་དང་ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་བའི༔ སྟེང་མ་གཡས་དང་ འོག་ མ་གཡོན་ དུ་འཁོར༔ 
༡ རྙིབས་གཉིས་སོ་འཐབ་བར་དུ་གནོད་བྱེད་གཏུབས༔ འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སྦུབ་ཆོལ་ཁ་སྦྱོར་བཞིན༔ ནང་དུ་རང་དང་བསྲུང་བྱ་གནས་པ་ལ༔ གནམ་ལྕགས་ཡིན་ཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་བ་ 




















ལ༔ མཐའ་ཡི་སྟེང་འོག་རྩིབས་ 'རྣམས་ ་གཉིས་ གྱུར་པ༔ རལ་གྲི་སོ་གཉིས་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་ཡི༔ རྩིབས་ནི་བྱེ་བ་དུང་ ཕྱུར་ གྲངས་མེད་དེ༔ སྔ་དྲོ་གཡས་དང་ཕྱི་དྲོ་གཡོ: ན་དུ་འཁོརཿ 
; གནོ ད་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ཕྲུལ་ ཕྲུལ་རྩིབས་ ཀྱིས གུབསཿ གཏུབས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི ཕྱི་རོལ་མེ་ཡིས་བསྲེག༔ དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་གཙོ་བོ་ *་བཟུང་༔ དེ་ནང་གནམ་ལྷགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ ¦ 
› གྲམ་ནི༔ དྲག་ པོས་རྡོ་ རྡེ་རྩ གསུམ་ཁ ་གདེངས་ བཿ ང་པོ་གསོར་ལྟར་འྭ འཁོར་བའི་ ་གུར་ མདོག་ ལྡང་༔, དེ་ནང་པདྨ ་དམར་ཊ པོའི་གུར་དང་ནི༔ དེ་ནང་ རིན་ ཆེན་ཐ སེར་པོའི་ གུར་ ཡིན་ 


ལཿ དེ་ནང་རྡོ་ རྡོ རྗེ 'སྔོན་ ལོའི གུར་རྣམས་ ཏེ༔ འདི་སྐ ་སྐབས་ ས་མདུན་ བསྐྱེད་ ་གཙོ་ནི ་ཆེ་བའེ་ཕྱིར༔ མདུན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྡོ་ར་མེ་རི་དང་༔ དང་པོ་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ ལ་ བསྒོམ་ པར་ 


འཐདཿ༔ དེ་ནས་གོང་ 'ལྟར་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ བའེཿ ཐུགས་ ལས་རཾ་ཡཾ །ངེ་གསུམ་འཕྲོས་པ ་ཡིས༔ མེ་ཆུ་རླུང་འཕྲོས་ མཆོད་རྫས་མ་ དག་སྦྱ སྨངས༔ མེ་ཆུ་རླུང་ ཞུསྨན་ གཏོར་ )ར་རྟཀཏཱ་ 
དང་༔ ཕྱི་མཆོད་ལ་ སོགས་སོ་ ་སོའི་སྔགས་ བརྗོད་པས༔ སོ་སོར་བསྒོམ་ཚུལ་ མཆོད་པ ྱིན་ བླརབ་ ནིཿ རྒྱས་པ རྣམས་ ནས་འབྱུང་ལྟ ལྟར་སོ་སོར་ དམིགས༔ དེ་ནས་རྙཾ རྙིང་ མའི་ ཆོས་ རྐྱ 

















ཤྷཾ ཨཾཿ རྩ་བ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་ རྣམ་གསུམ་ ཚིག །འབུ་གསུམ་ ལ་འདུས༔ ཡེ་ནས ་འཁོར་ ་འདས་ ཆོས་ ཀུན་ སྟོང་པ་ ཉིདཿ རྟོགས་ད དང་མ་ རྟོགས་ མེད་དེ་ ཕྱག་ རྒྱ་ེ ཆེ༔ དེ་ལ་ 
དམིགས་ གཏད་ བསྒོམ་ རྒྱུ་སུ་ཙམ་ཊ ་མེདཿ ཡིན་ ལུགས་ སྟེང་དུ་ད ་བཞིན་ཤེས ་པར་བཞག༔ ཧཾཿ རྟོག་ བྲལ་ལ་ ལ་སོགས་ ཚིག་ གཅིག་ལྟ ལྟ་བའི་ དོནཿ དེ་ལྟར་ཊ མ་ རྟོགས་འ འགྲོ གོ་དུག་ སེམས་ 
; ཅན་རྣམས༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་ཤུགས་ འབངསྟིང་རྗེ་ བསྒོམཿ ཀུན་ཁྱབ་རང་གསལ་ཞེས་སོཿ སོགས་ སྙིང་ རྗེའི་ དོན༔ སྟོང་པའི་ རྩལ་ལས་ སྙིང་པོ ་ཤར་བ་ སྟེ༔ འགྲོ་ དོན་ མཛད་པ་ 


༡ གཟུགས ས་སའི རྒྱུ་ཡིན པས༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་ པའི ་ངང་ནས་ སྤྲིན བྱུང་ལྟར༔ རང་སེམས་ཨ་མཐེང་ རྒུ ཏིང་ངེ་འཛིནཿ དེ ནས་ བདག་མདུན་ཐ་ མི་དད ་པར་བསྒོམ༔ འདི་ལ་ ལ་བསྒོམ་ 
„ ཡུགས་ ས་རིགས་ན ་གསུམ་མཆིས་ ཀྱང་༔ གཞན་ ལུགས་ཡི ཡཾ་གེར་ འཇིགས་པས་རང་ལུགས་ བཤདཿ༔ མངོན་ རྟོགས ་ཚར་ གཅིག་ འདི་ནི ་དབྱངས་ཿ སུ་འདོན༔ དབྱངས་སུ་གྱེར་བ་ ་བསྒོམ་ ལོང་ 
ཱུ / ཡོད་ ཕྱིར་ཡིན༔ བདག་བསྐྱེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆ་ཚང་ བསྒོམ་པ པ་དང་༔ མདུན་བསྐྱེད་རས་ བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་ གཅིག༔ དབང་གཏོར་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ ཚང་གཅིག ་དང་ནིཿ བུམ་ 
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པ་གཅིག་ཡིན་ཕྱི་ནི་བུམ་པ་ལ༔ ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་གཅིག་བསྒོམ་སྟེ༔ བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ཐུམ་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔཿ ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་ལྟ་ནི་བགོ་ནས་བསྒོམ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་ རིམ་ པ་བརྩེགས་ག །སྤ་སྟེ༔ ཞི་ཁྲོ་སྦྲག་མའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིརཿ ཕྱི ཕྱི་ནི ཞི་བ་ རིན་ ཆེན་གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ ནང་ནི་ ཐོད་ པ་སྐམ ་རློན་བརྩེགས་པ་སྟེ༔ 
ཞིབ་པར་ལས་ བྱང་རྒྱས་ པའི་ནང་ན ་གསལ༔ ལྟ་བརྒྱད་ཀ་བ་ལ ་སོགས་ཁྲོ་བོ་ཡི༔ རྩིག་པ་ཕྱི ཕྱི་ནང་ཡིན་པ་ མ་རྟོགས་ པར༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ནེ ནི་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་གནད་ཆེ་ལྷ་བསྒོམ་ཐབས༔ དང་པོ་ ་རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ པ་བསྒོམ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚོམས་བྱང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི༔ ས་བོན་ཊ སོ་སོར་ ངསྤྲས་ ་ནས་གདན་ལ་བཞུགས༔ 


དེ་དོན་ རྒྱས་པར་ལས་བྱང་རྒྱས་པར་ ལྟོས༔ ལས་བྱང་བསྡུས་ཀྱང་བསྐོམ་ལུགས་ དེ་ དགོས་ སྭ རྣམ་ སྣང་དང་ནི་ བུྡྷ་ཧེ་ཊ ་རུཀཿ དབུས་ ས་སུ་བསྒོམ་ང པ་ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡིནཿ རྣམ་ 





སྣང་བུནྡྷ་ཧེ་ རུ་ཤར་དུ་བུད༔ རྡོར་སེམས་ བཛྲ་ཧེ་རུ་དབུས་བསྒོམ་པ༔ ན་རཀ་ དོང་ སྤྲགས་ཆོ་ གར་ འགྱུར་བ་ཡིན༔ སྒྲིབ་ སྦྱོང་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་འདི་བྱ་དགོས༔ རྣམ་ སྣང་རྡོར་སེམས་ 














ཕྲ ནིཿ ༔གང་རུང་ཐུགས་ནས་སྤྲོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཞུགས་ཀུན་བཟང་ཡར་ལ་བཏེག༔ རིགས་བདག་ཚུལ་དུ་དབུ་ཡི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས༔ འདེ་ནི་ལས་བྱང་ཆེ་ 
( བའི་ཡིག་ཆུང་གསལ༔ དེ་ནས་ཞི་བའི་ལྷ༔ ཚོགས་ཀུན་བསྐྱེད་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་ནམ་མཁར་ཡར་ལ་བཏེགཿ ཀུན་བཟང་ ཐུགས་ལས་ས་བོན་མར་འཕྲོས་པས༔ ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ 
ོྦ ཆོགས་འོ འོག ུ་བསྒོམ་ པ་སྟེ༔ ཁྲག་ འཐུང་རིགས་ ལྔའི་སྟེང་གི གི་དབུ་གཙུག་ཐད༔ ཞིཿ ་བ་རིགས་ལྔ་རིགས་ བདག་ ཚུལ་ཡིན་ཏེ ཏེ༔ འདི་ དོན་ བཀའ་བརྒྱད་ གཞུང་ན་ཤིན་ ཏུ་གསལ༔ འདི་ 


༧ མིན་ གཞན་དུ་ ་འདོད་ན་ འཁྲུལ་ཚབས་ཿ ་ཆེ༔ དེ་བཞིན་ ཞི་ བའ ཁྲོ་བོའི་སྒོ་ 'སྲུང་ཡང་༔ བྲི་ དུས་གཡས་ གཡོན་ཊ ཕྱོགས་ སུ་བྲིས་ན་ཡང་༔ བསྒོམ་ དུས་ཐོ ་བརྩེགས ས་བྷསྐོམ་ པ་ ལེགས་པ་ཡི ཡིནཿ 
སྟེང་གི་ བརྒྱ་བྱིན་ ཀུན་བཟང་དབུར་ མི་ བསྒོམ༔ མདུན་ཐད་བར་སྣང་ཙམ་ དུ་བསྒོམ་པ་ ཡིནཿ འོག་ གི་ ཆོས་རྒྱལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་འོག་ན་མིནཿ ཞི་ བའི་འོག་ སྟེ་ཁྲག་འཐུང་ གཙོ་བོའི་ 
ཌཱ རྒྱབ༔ ལས་བྱང་བསྡུས་པ་ཕལ་ ཆེར་ཡིག་ཆ་ལ༔ཿ ཆེ་མཆོག་མེད་ཀྱང་བུདྡྷ་ཧེ་ རུ་དང་༔ དོན་གཅིག་ཕྱིར་ན་མ་ཚང་སྐྱོན་མེད་དེ༔ སབ་པར་འདོད་ན་སབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད༔ 











དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་དང་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་ནང་༔ བར་ཁྱམས་དབང་ཁྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྒོམ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡང་སྒོ་ ་ཐད་ ཕྱོགས་ བཞིའོ༔ དེ་ཡན་བདག་མདུན་བུམ་པ་གཏོར་མ་འདྲ༔ 


ལཾ ཁྱད་པར་མདུན་བསྐེད་དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི༔ རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་ནང་དུ་དབང་ཕྱུག་མ༔ དབང་ ཕྱུག ར་ཡ ་ནང་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱི༔ བར་ཁམས ས་ཤིན་ཏུ རྒྱ ཆེ་ཡངས་ པའི་ ནང་ : རིག་ 
༡, འཛིན་ལྔ་དང་སྤོར་བྱེད་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ ཡི་ཚོགསཿ གཏོར་མགྲོན་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བསྙོམ་པ་སྟེ༔ འདི་ དོན་ ཐུགས་སྒྲབ་ལ་ སོགས་གཞུང་ ཀུན་ 


ྲ གསལ༔ དེ་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཁུམས་ལའང་༔ རང་གི་ཡི་དམ་ ཿ་བདག་ བསྐྱེད་ གུང་དགོསྣ་ནམས༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ སོ་སོར་མི་ བསྡུ་བཞག་པ་སྟེ༔ དཔེར་ན་ ན་གུར་ 
ལ་ཅོག་ བུས་ བསྐོར་ བ་བཞིན༔ འདི ་ལྟར་བྱས་ པའི་ འི་དགོས་ཆེད་ཅི ་ཞེ་ན༔ བསྐང་བ་ཚོགས་ འཁོར་མཆོད་པ ་གཏོར་འབུལ་ སོགས༔ དེ་དག་ ཀུན་ལ་བྱས་པར་ འགྱུར་བ་ སྟེ༔ ཞི་བྲོའི་ ཆོ་ 
ག་གཅིག་གི་ཁོག་དེ་ན༔ ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་ཆོ་ག་རྫོགས༔ དེ་དག་ཆོག་པའི་ལུང་ཡང་གང་ཞེ་ན༔ བདེ་གཤེགས་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདེ་ གཤེགས་ཀུན་གྱི་ལས་ 

























ྒ བསྐང་ གསོ་ མདོས་ དང་རྒྱུན་ཁྱུ ཁྱེར་སོགས༔ ཤུན་ལྷ་ཅཱ་བའི་ཡི་དམ་གཙོར་བཟུང་ནསཿ གཞན་རྣམས་སྔ་མ་བསྡུ་ ཆོག་མི་དགོས་པར༔ ཡི་དམ་མང་པོའི་ལྷ་གཞུང་བསྲང་ཐབས་ 
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ཞའ ཀའ ༡ ༡༧ 


ཚིག་དེ་ རྒྱུད་ཀྱི་ ལུང་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་ལུང་ ངང་འདྲེན་ མཛད༔ འདི་ནི་ 


། 


༔གཞུང་བསྲངས༔ རྒྱལ་བ་གཅིག་བསྒྲབ་ཀུན་གྱི་ངང་༔ 
ཡིནཿ ༈ དེ་ ས་ཡ ཡེ་ཤིས་སྨྱ སྤྱན་ འདྲེན་བྱ བྲ་བ་ཡང་ སྤྱན་འ འདྲེན་ གྱུར་པས་ འོག་ མིན་ གནས་ སོགས་ ནས༔ཿ ཁ་བ་བབས་ལྟར་མང་ ལོ་ སྤྱན་ དྭངས་ཏེ༔ བདག་ མདུན་བུམ་པར་ སོ་ 
སོར་བིམ་ བསྒོམས་ པས༔ རོ་ས སོར་སྤྱན་ འདྲེན་ མི དགོས་ གཅིག ་གྲིས ་འཐུས༔ རང་ ་སེམས་ལས་ 'སྤྲལ་ མཆོད་ པའི་ ལྷ་ མོ་ ་ནི༔ བྱེ་བ་ཊ དུང་ཕྱུར་ གྲངས ་མེད་ སྤྲོས་ བྱས་ ཏེ༔ བདག་མདུན་ 
གུམ་པ་ ་གཏོར་ བསྐྱེད་ ལྟ་རྣམས་ལ༔ སོ་སོར་ ཕྱག་ འཚལ་ ་མཆོད་པ་ ་འབུལ་བ་དང་༔ _བསྟཾད་ པྲ ་བྱེད དམིགས ་ལཱས་ བྱང་རྫོགས ་ཁར་ གྱིར དེ་ནས་བོ་ ཏྟ ་ཅིྟ ཕྲེང་སྐོར་ཙམ༔ ཁུད་པར་ 
ན་རཀ་ དོང་སྤྲུགས་ཆོ་ག་ ལ༔ བདག་མདུན་བུམ་ ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གཙོ་བོ་ཡིཿ རྡོར་ སེམས་ཡབ ་ཡུམ་ མཐིང་ཀའི་ ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཧྷཱཾ་མཐར་ཡི ་གེ་ བརྒྱ་པ་གཡས་ བསྐོར་དང་༔ ཌྷ དེ་ 
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བཞིན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་རིགས་བཞེ་ཡཾ༔ ཐུགས་ཀར་ རིགས ལ་རེ ་སོ་སོའི་ཡིག་ །བརྒྱས་ བསྐོར༔ དེ་ལས་ རང་མདོག་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡི༔ ཚེ་ ཚེ་འདས་ གཙོར་བྱས་འགྲོ་བའེ་ སྡིག་ སྒྲིབ་ 
རྣམས༔ བ་མོ་ལ་ནི་ཉི་ཟེར་ཕོག་ པ་ལྟར༔ དག་པར་ བསྒོམ་ལ ་རིགས་ ལྔའི་ཡི་ ཐིག་ བརྒྱ་ལྔ༔ རྒྱས་པར་ན་རཀ་ ་དོང་ སྤྲུགས ་རྒྱུད་ལྟར་རམ༔ འབྲིང་པོ པོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ སཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ །བྲཛ་སྭཏྭ་ཿ 
ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔ་ སྤྱི་དྲེལ་ཡིག ་བརྒྱའམ༔ བསྡུས་པ རྡོར་ཐ སེམས་ཡི ་ཡིག བརྒྱ་ཅི ་ཞུས་འབད༔ སྔགས་ ས་དམིགས་འདི་ནི་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེའོ༔ མདོར་ན་ན ་རཀ་དོང་ སྤྲགས་ཆོ་ ་ག་ཡང་༔ 
རྡོར་སེམས་ ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་ གྭ་རྐས་པ སྟེ༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་རྡོར་སེམས་ཁྲོ་ ཁྲོས་པའོ༔ དེ་ནས་རང་གི ་ཡི་དམ་ ཆོས་སྐྱོང་སོགས༔ ཆག་མི་ རུང་བ་གསར་ཌ རྙིང་ཁྱད་ མེད་པཿ སྐབས་ འདིར་སྐྱ སྦྱར་ཞེང་ 
གཏོར་བསྔོས་ལ་ སོགས ་བུཿ དམིགས་པ་ བསྒོམ་ ཚུལ་གོང་དུ་བཤད ་ལྟར་ཟ རོ༔ དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་ སྦྱར་ན ་བཀྲ་ཤིས་ དགེཿ ཅྱི་ཕྱིར་ཆོས ་འདིའི ་བདག་པོ་ཁོང་རྣམས་ ཡིནཿ བརྒྱ་ཕྱག་ 
དམིགས་པ་གོ་སྐ་བྲི་མི་དགོས༔ འོན་ཀྱང་ད་ནངས་ བསྒོམ་ པའི '་སྲུང་འཁོར་དང་༔ མདུན་ བསྐྱེད་རྡོ་ར་མེ་རི་དོན་ གཅིག་པར༔ གུར་ཆེན་ཕུབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ནང་༔ བདག་ 











¦ ཨཾཿ ༔བསྐྱེད་བུམ་བསྐྱེད་གཏོར་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅི ང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་ར་མེ་རི་ནི༔ དགོན་པ་ནམས་ཀྱི་ལྕགས་རི་ལྟ་བུ་སྟེ༔ སྟེང་ནི་ ཧད་པོར་ཡོད་པར་། 
( བསྒོམས་བྱ་ བྱས་ནསཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ མུན་སྣམ་དྲྭ་བ་ དྲ་ཕྱེད་བརཿ དེ་ནི་སྟོ་ སྟོང་པ་ཧད་ པོ་ཡིན་ པ་ ནིཿ བདག་མདུན་བུམ་པའི འི་གཙོ་བོ་ ་ཝན་ཚུན་རྣམས༔ སྤྱན་གྱིས་ གཟིགས་ཤིང་ཞལ་ནི ནི་ 


༧ ཐད་ཐད ་འོང་༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་ ་བསྡུའི་ལམ ་ཡང་ གསེང་ངེ་ཡི ཡནཿ རྙིང་ལུགས་ བུམ་པ་ དཀྱིལ་འཁོར་ དབུས་ '་བཞག་ཿ པ༔ འདི་ ལ་བསྒོམ་ལུགས་རྣམ་པ་ གཉིས་སུ་ཡོད༔ གཏོར་མ་ལྷ ལྷར་ 
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ཙཾ བསྐྱེད་ ཀྱང་ནི་དེ་དང་འདྲ༔ རྙིང་ལུགས སྒྲུབ་པ མདོར་བསྡུས ་འགའ་ ཞིག་ལ༔ བུམ་པ་ དང་ནི ་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་ མེད་གཅིག༔ མདུན་ ་བསྐྱེད་ ལྷུ་དང་ཐུམ་པ་ དབྱེར་མེ མེད་ ་གཅིག༔ 
, དེ་དག ་རྣམས་དང་སྒྲབ་ གཏོར་ དབྱེར་མེད་གཅིག༔ བདག་མདུན་དཀྱིལ་ །འཁོར་གཉིས་ ལས་མི པ་བསྒོམ་ པར༔ སྒྲབ་པ་བསྡུས་པ་འགའ་ལ་ ཡོད་མོད་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཌཱ མི་རུང་སྟེ༔ བུམ་པ་དང་ནི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ༔ མདུན་བསྐེད་གཙོ་བོའི་མདུན་དང་འཁོར་བཞི་ཡིཿ མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་དེ་ནང་ལྟ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ གཏོར་མའང་གཙོ་བོའི་ 

















མདུན་དུ་གཏོར་ལྟ་བསྐྱེད༔ བཤམས་དུས་དཀྱིལ་འཁོ ར་ཐུམ་པ་གཏོར་མ་རྣ མསཿ བརྩེགས་མར་བཤ མས་ཀྱང་བསྒོམ་དུས་བརྩེག' ས་མ་མིན༔ ཅེ ཅི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་མདུན་ བསྐྱེད་ གཞལ་༥ ཡས་། 
ལྷ སྟེང་༔ - བུམ་པ་ གསེར་ འཕྲུ་བཙུགས་འ. འདྲ་མི ་རུང་སྟེ༔ ཕྲོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་གདུགས་ཏོག་སོ་སོར་ཡོད དཿ བར་སྣང་ཁམས་སུ་སུམ་ བརྩེགས་རུ་ རུང་བ་མེད༔ ཅི་ཕྱིར་ བདག་ བསྐྱེད་ ལས་ནི་ཧ་ 
› ཧང་མབོ༔ སྔགས་ ཕྲེང་འཕྲོ་ ་འདུ་ལ་ སོགས ་མི ་བདེའོ༔ མདུན་ བསྐྱེད་ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོུགས ་བཞིའེ་ མཚམས་རྣམས་སུ༔ བུམ་ པ་ ཐོད་པ ཡོད་པ་ ཀུན་ལ་གསལ༔ དེ་ཕྱིར་སྔ སྔ་མ་འཐད་ 
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2 པར་ངེས་པའོ༔ མདུན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་ར་ དུར་ཁྲོད་ ནང་༔ གཞལ་ཡས་ པ་ཁང་གི་ཕྱི ཕྱི་ཡི་ཁྱམས་དེ་རུཿ བདག་བསྐེད་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒོམས་ ནས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར༔ མདུན་ བསྐྱེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱམས་དེར་ཡོན་ བདུག་དང་ཿ ཁྲོམ་པ་ཀུན་བསྒོམ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ༔ ཕྱག་འཚལ་དམིགས་ལ་བརྒྱ་ཕྱ སག་འཚལ་བའོ༔ དེ ནས་ ཞི ཞི་ཁྲོ བླུགས་ ཞེས་ཊ ཡོངས་ སྭ་གྲགས་ 
པ༔ ན་རཀ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པའི་ཆོ་ག་སྟེ༔ རྩ་བ་བསྐང་བཤགས་ཉམས་ཆག་རང་གྲོལ་ཡིན༔ རྒྱུད་ཚིག་ཁ་སྦྲམ་ཧ་ཅང་གོ་དཀའ་སྟེ༔ འདི་ཡི་བསྐོམ་བྱ་དམིགས་རིམ་ཤེས་པར་ 
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ཀྲ རཾ ༔དཀའཿ ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན༔ དེ་ལ་ཕྱི་མཆོད་གོ་ནི་སླ་བ བ་སྟེ༔ ཆོས་ ྒུའི་ཞཾ ཞིང་ཁམས་ཚ ཆོས་ དབྱིངས་ ལོ་བྲང་སྟེ༔ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ 


ཆོས ས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ ་ཡིནཿ དེ་དག་སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱབ༔ སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ ལེས སྐུ་གཅིག་ཡིན་པས༔ དེ་ ནི་ཆོས་ སྐུ་རབ་ འབྱམས་ ཞྲེས་བྱའོ༔ འཐུག་པོ་ 
ཐཱ བཀོད་ དང་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ ལྔ༔ ཆགས་པ་ ཡོད་ལ་ འཇིག་པ་ མི་མངའ་བ༔ དེ་ནི་རི ་རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ ་སོགས་ པ༔ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ གཤེགས་ མ་གང་བཞུགས་ཚད༔ 


ཙཱཾཿ ཐྲམས་ཅད་ཞི་བ་རབ་འབྱམས་ 'ཁོངས་ སུ་གཏོགས༔ འོག་མིན་འཐུག་པོ་ བཀོད་ང པའེ་ ཞིང་ཁམས་ན ནཿ བརྟན་ ན་གཡོ་ སྲེད་པའི་ དུར། ཁྲོད་ ཆེན་ པོ་ན༔ ཡེ ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ ཅད་ 
བཞུགས༔ དེ་བཞིན་ མཁའ་སྤྱོད་གནས་ ནི་ཆེ་ཆུང་ན༔ གནས་ སྐབས་ཐ གདུལ་བྱའི་ཊ དོན་དུ་ཁྲོ་བོ་ དང་༔ ཁྲོ་མོ་ དུ་མ་སྦྲལ་ ཞེང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ རི་རབ་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ 


༩ ར་མ 


ཏཱཿ གནས༔ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་མ་ལ་ཡ༔ རྒྱ་གར་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་སུཿ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་ཁྲེ་བོ་ཐམས་ཅད་བཞུགས༔ དེ་ཀུན་ཁྲོ་བོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


` 























ཡིན༔ དེ་ནི་ཕྱི་ཡི་ཞཾ་ཁློའི དཀྱིལ་ འཁོར་ཏེ༔ གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཞིཁྲོའོ རང་གི་རང་ལུས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ༔  ཞི་ཁྲོ་བཞུགས་པ ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཡིནཿ གཞན་ 


༣ དུ་མདུན་དུ་རས་བྲིས་རྡུལ་ཚོན་སོགས༔ བཤམས་ཤིང་ ང་བསྒོམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཕྱག་མཆོད་ཚེ༔ གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཆུ་ཟླ་ལྟ་ཐུར་གར་དམིགས་དེར་ 
£: སྣང་བ༔ དེ་ནི་གཞན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་སྟེ༔ དེ་དགྭ་རམས་ལ་མ་འདུས་ལྟ་གཅིག་མེད༔ དེ་ལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཟེར་བ་ཡིན༔ སྟོང་གསུམ་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་བརྒྱ༔ 


རླ དེ་ལས་ག གཞན་པའི་དག་དང་མ་དག་གིསཿ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན༔ ངོ་མཚར་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་མཆོད་ཡོན་དང་༔ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་རྣམ་པ་ 
རས གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཏད་བློ་ཡིས་བླང་༔ ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་བར་སྤྲུལཿ དངོས་འབྱོར་ལག་ཏུ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཀྱག༔ ཐུགས་ལས་སྦུལ་པའི་ལྷ་མོ་ 


༨༧༥ ༡༨ ཇོ༽ ༨༡༧ 


གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་མིན༔ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ཏུ༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་སྤྲོས༔ ནམ་མཁས་གར་ ། 






















དམིགས ལཿ ཧཱུཾཿ སྟོང་ཐ གསུམ་ མ་འདིའམ་ ཞེས་སོགས་བསྐང་བ་གྱེར༔ དེ་ལྟར་མཆོད་པས ་འདོད་ གསོལ་ ལ་སྨོན་ ལམ་ནི༔ ཉམས་ ཆུག་ཐམས་ ཨ་ཅད 'བསྐང་གྱུར་ ཅིག་ཅེས་ནས༔ དབང་ 














ཐཀྱབ་སངས་རྒྱས་ ཞིང་ཀུན་ གྱི༔ ཞི་བ་རབ འབུམས 'ཁྲོ་བོ་རབ་འབྱམས་ དང་༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོར་བཅས་པ་ལ༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་སོ་སོར་མཆོད་ 
ཀའ] 






དང་དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ་བར་ བརྗོད ་པའོ༔ དེ་ནི བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ ལུགས༔ སྣང་བ་ ལྟ་དང་ལྟ་ མོར་ བཀོད་ བྱས་ནས༔ བུམ་ པའི་ དབང་གིས་ ཉམས་ཆག་ བསྐང་ ང་བ་དང་༔ བསོད་ 
ནམས་ ཚོགས་བསགས་ མདོ་ ཡི དགོངས་པ ་འདུས༔ དེ་ནས་ བདུད་རྩེ་ སྨན་ གྱི ་བསྐང་བ་ནི༔ རྫས་ ནི་ ཆང་ཕུད་གཅང་མ་མ་ཉམས་པར༔ ཅརུྕ་ བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་རེ རིལ་ བུ་བདར་བ་ ཡིཿ 
ཆང་མ ་འཛོམས་ན་འོ་མས་ ཆོག་པ་སྟེ༔ སྣོད་ནི་ ་མཚན་བཟང་ བྷནྣའི་ནང་དུ་བླ སཿ འཛེམ་ན་རིགས་བཟང་བུ་མོས་བཀྱག་ པ་ ་སྟེ༔ མ་འཇོམ་ མཆོད་གཡོག་པ་ ཡིས་བཀྱག་ པ་ཡང་༔ 
ཌཀིའི་ཆ་ ལུགས་གྱོན་སྐུ ་དབུ་རྒྱན་བཅས༔ འདི ་དག ་རྟེན་ འབྲེལ་ རྫས་ཏེ ་གལ་ ཆེའོ༔ བདུད་ནི ་མ་ རིག་ དུག་ལྔ་བདག་ འཛིན་ཏེ ཏཿ རྩི་ ནི་ རང་ ་རིག་ཡེ ་ཤིས་ལྔ ་ལོའོ༔ དེས་ནི་ རིགས་ 







དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འཇོམས་པས༔ འབོར་བའི་གཅོང་ནད་སེལ་ཕྱིར་སྨན་ཞེས་བྱཿ བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་ མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་༔ ལྟ་དང་སྲུང་མར་ ལོག་ན་ ཐུགས་དམ 
÷ བསྐང་༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་ཕོག་ན་ཉམས་ཆག་དགཿ དྲགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ ཿཕོག་ ན་རྡུལ་དུ་བརླག༔ མཆོད་པའི་ རྫས་ལ་ ལོག་༔ ན་བདུད་ཊྭ རྩིར་ གྱུརཿ གསེར་འགྱུ འགྱུར་རྩི་ ་དང་ 
ཱ དངུལ་ཆུས་ནུས་པ་ལྟརཿ ཀུན་རྫོབ་རྫས་ཀྱི ཏེ་ནུས་པ་བསམ་ མི་ཁྱབ༔ དེ་དོན་ བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ ་གཞུང་རྣམས་གསལ༔ ཀུན་ རྫོབ་ རྫས་ཀྱི ཀྱི་ བདུད་རྩི ་ལ་ བརྟེན་ ནས༔ དོན་ དམ་ཆོས་ 


3 ཀྱི་བདུད་རྩ རྟོགས་ པར་ འགྱུརཿ ཀུན་ ན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ བྷནྨ་རང་ བྱུང་ སྣོད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ གཉིས ་བདུད་ 'རིས་རབ བཏུ ་བཀང་༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ ་དབྱེར་ མེད་ བདུད་རྩི་ དྲེསཿ ཆོས་ 
སྐུའི ཐུགས ་དམ་ བསྐངས་ ནས་ཆོས་སྐུ སྐ་ཐོབ༔ རང་ བློའ མདུངས་ ནི་ རང་གསལ་ རྷན་ དྷ་ རཿ རྟོག་ པ་གང་ཤར་རང་ ང་གྲོལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ༔ བདུད ་རྩི་ས་ བསྐངས་ ནས་ཌ རང་གསལ་ ལོངས་ སྐུ་ 
ཐོབ༔ མཆོག ་གི ་འོད་གསལ་ ཐོད ་རྒལ་བྷནྣ་རུ༔ ཐིག ་ལེ ཐིག ་ཕྲན་འབར་ བའ ་བདུད་རྩིས ་བསྐངས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཞི ་ཁྲོའི་ལྷ ་ཚོགས་དངོ་ ་དངས་སུ་འཆར༔ ཡེ་ཤེས་རྩ་ནི་ བྷ་ སེན་ བྷནྣ་རུ༔ 




















ཟླ ཨཿ §སྐྱེ་མེད་ཨ་དཀར་ངོ་བོ་རྗེན་པས་བཀང་༔ རྫཾས་དེས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཞི་ཞི་བ་བསྐང་༔ དུག་ལྔ་མ་སྤང་ཡེ་ཤེས་ བྷནྣ་རུཿ ཤེས་རབ་རང་རིག་རང་གསལ་བདུད་ 
རྩེས་བཀང་༔ རཾ ས་དེས་འྲ ་བོ་བསྐང་ཕྱིར་ཁྲག་འཐུང་འགྲུབ༔ སྟོང་གསུམ་ འཇིག །རྟེན་ སྣོད་ ཀྱེ་ བྷྡ་རུ རུ༔ རང་རྩལ་ པྷ ང་སེམས་ གཅིག་ འདྲེས་ ཡ་བདུད་རྩིས་ བཀང་༔ ཛྷ གོང་ལྟ ལར་ཝི ཕྱ་དང་ 
ཌྷཱ གཞན་བཀྲམ་ལྟ ་ཆོགས་ བསྐང་༔ དེ་དག ་དོན་ དེ་རྟོགས་ པར་བྱས་ནས་ཀྱང་༔ ཉམས་ ལེན་ལྟ ལྟ་བའེ་ངང་ ནས་ གྱེར་བྱ་ ཡིནཿ བྷནྡ་ བདུད་རྩི ་དམིགས་པ་བསྒོམ་རྒྱུ་མིན༔ དམིགས་ མེད་ 


སཱ ལྟ་བ ་བསྙོམ་ པ་བདུད་རྩི་ཡིན༔ ཨ་ ཏི་ ཡོ ་གའི་ ལུགས་ཀྱི ་བསྐང་བ་ དེཿ དྲི་མེད ་བཤུགས་རྒྱུད་ལེའུདང་པོའི་ དོན༔ དེ་ནས གོང་ལྟར་: བསྔོ་ཀྱང་ སྨོན་ལམ་བྱ བྱ༔ སྐབས་འདིར་རྩ་ བརྒྱུད་ 
 བླ་མའི་མཚན་ ཞབས་སུ༔ མཆོད་བསྟོད་ བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་ གཏོར་ ཚུལ་བྱ༔ དེ་ཚེ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ དཔག་མེད་ཀྱིས༔ བྷནྡྨའི་ སྣོད་དེ་ ་བདུད་རྩ་] རྩི་རྒྱ་མཚོ་ནས༔ ཕྱག་ན་ བྷནྣའཾ་ 
སྐྱོགས་བསྣམས་བདུད་རྩི་བཅུས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སོ་སོར་བདུད་རྩེ་ཞལ་དུ་དྲངས་བར་དམིགས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞི་པའི་ཉམས་ཆག་ 
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བསྐང་།༔ ༈ 
བཏབ༔ རྐཀཱ ་མེད་ན་འབྲི་མོག་ཇ་རྒོད་སོགས༔ 
ཀྱིས༔ 
ཁྲག་འཐུང་ཞལ་དུ་བསྟབས་པས ས་འཁོར་བ་སྟོང་༔ 


སྟེ༔ ཕྱད ་པར་ འདི སྐབས་ བསྒོམ་བྱ བྱའི ་དམིགས་ པ་ ནིཿ རང་ ཉིད་ ཡི་ དམ་ ལྟར་ གསལ་ ཐུགས་ ཀ་ ནསཿ 


ཙར འ༽ ༨ ༢ 


„= ༦༽ 





ཡོན་བདག་གི༔ གཅོད་ལྟར་རྣམ་ཤེས་སྤར་བའི་ཐིག་ལེ་དེ༔ 





ཉདེ་ནས་ ས་རྟཀའི་ བསྐང་བ་བྱ་བ་ ནི༔ འཛོམས་ ་ན་བྷནྡྷར་སྒྲ་ཡཾ ཡི་ལེན་ བུ་བཏགས༔ མེད་ན་ བྷནྡར་རཀྟ་ གཙང་མའི་ནང་༔ 


ཕྱར་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་སྐོར་བ་བྱེད་པ་སྟེ༔ དེ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་རྫས་ཀྱི་རཀྟ་སྟེ༔ 


བསྒྲུབ་ པའི་ དམ་རྫས་ རྟཀའི་ རུར ཤྭ 
གཡོན་ པྲས་ རྟཀ་བཟུང་ ཞིང་ཐ གཡས་པ་ཡིསཿ རྐང་གི་ གཟར་བུའམ་ མེད་ན་ ཡུད་སྐྱོགས་ 

དོན་ལ་སྣོད་ཀྱི ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ན་བྷྷ་* སྟེ༔ རིགས་ དྲུག་ འཁོར་ བ་སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་ཊ གོ གི་མཚོན༔ 

ཐམས་ཅད་ །དག་ང པ་རབ་འབྱམས་ མངོན་ སངས་ རྒྱས༔ རྟཀ་ མཆོད་ད དང ང་ཁྲག་ འཐུང་ ཟེར་ པའི་ དོན༔ སྤྱི ་དོན་ ནི་ དེ་ ལྟར་ཤེས་ བྱ་ 


ཐ་མལ་ གདོས་ བཅས་ལྲུས་ གཅིག་ཕྱི ཕི་ལ་ཧྟེ སྤྲོས༔ དེ་ བཞིན་ ཚེ་ འདས་ སམ་ ནི་ 
དེ་ཙམ་མེད་ན་ མདུན་ བསྐྱེད་ ཐུགས་ཀར་ བསྟེམ༔ རང་དང་ སྦྱིན་ བདག་ ཚེ་ 


༤ ༨༠༧ ༨༠ 


འབྱུང་བའི །ཁྲག་ གིས་ རཀའ་གོ་ཆོད་ དོཿ 


ལྟ་བ་མཐོ་ ་ན་ རང་གི ཐུགས་ ཀར་ བསྟིམ༔ 














¦ ནིཿ ཅའདས་ཐུང་པོ་ཡིཿ སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་གསང་གནས་ལྔ་པོ་ཡི༔ ༔ རྩ་གནས་ལྔ་པ ལོ་ བྟནྡྷ་ཝ ལྔ' རུ་བསྒུརཿ གཞུང་ཚིག་ ལྟར་ དུ་རྟཀ་ ལྔ་ ཡྲིས་ བཀང་༔ ཛྷ དེ་འདྲ་རེ་རེ་ལ་། 
 ཡང་གངས་ མེད་ ད་སྤྲོས༔ ལྟ་ མོ་ ་དམར་མོ་ ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ཡེ ་ཡཾས༔ རྭཀ་ ཐོགས་ ནས་ལྟ་ ཚོགས་ ཀུན་ལ་ མཆོདཿ འདི་ ནི་ ཨ་ ཨ་ནུ་ཡོ་ གའི་ ་བསྐང་ བའོ༔ གསུང་གི་ དམ་ ཚིག་ །གསང་དབང་ 


༤ 


རཿ ཉམས་ཆག་བསྐང་༔ འདི ་འདྲ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་ ཐེ་ཚོམ་ ཙན༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ དེ་གཤེགས་ མདོས་ ཆེན་གྱི༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་ ཟློག་ དམིགས་རིམ་ ནིཿ མངའ་བདག་ 


“ ཉང་གི་གཏེར་མ་བསླད་ མེད་ལས༔ ནང་གི་གཏོར་ཟབློ ཐོག་དམིགས་རིམ་སྐབས་སུ (གསལ༔ ༈ ཿདེ་ནས་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ རྨད་ བྱུང་གཏོར་མ་ཕྱོགས་ བཞིར་ 
, བཀྱག་གསུངས་པ༔ ཀཿཐཐོག་ལུགས་ལ་རྨད་བྱུང་གཏོར་མ་བཞི༔ མཆོད་གཡོག་བཞེ་ཡིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བཀྱག་སྐད༔ བཀའ་བབས་ལུགས་འདིར་རྨད་བྱུང་གཏོར་མ་གཅིག༔ 
: བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ བཀྱགས་ནས་འཆམས་ཏེ་འདུག་ནས་གྱེར་བ་ཡིན༔ གང་ལྟར་རང་དང་ཡོན་བདག་ཆེ་འདས་སོགས༔ རྣམ་ཤེས་སྤར་བའི་ཐ་ 
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མལ་ལུས་དེ་ཡི༔ ཕུང་པོ་གཏོར་མར་དམིགས་ཏེ་ལྷ་ལ་མཆོད༔ ཐོད་པ་ བྷནྡ་ཤངས་ནཾ ་གཏོར་མ་ལ༔ རྣ་བ་འཁོར་ལོ་འབར་བ་མཐེབ་སྒུ་ སྒྱུ་དང་༔ མིག་ ཚིལ་མིག་ ཆུ་རང་བྱུང་ཛ་གད་ 
དང་ཿ ཛ་གད་ཅེས་པ་ཆང་ལ་འཇུག་པ་ དང་ཿ རྒོག་པ་འུ་སུ་ཚྭ་དང་སྒ ་སྐྱ་སོགས༔ དབུས་ཿ ལུགས་ཟན་དཔག་ལ་ཡང་འཇུག་པ་དང་༔ དེ་ བཞིན་ཞིམ་མངར་རྫས་སྣ་དྲི་ ཞིམ་ པ༔ 
མང་པོ་བསྡུས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཡོདཿ འདིར་ནི་ཿ ་ཆང་དང་རྫས་སྣ་ཀུན་ལ་འཇུག༔ དབང་ པོ་ལྔ་ཡི་ཁྲག་ནི་རཀྟས་བྲན༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ ་ཚོགས ་ལ་ཐུལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟིང་ཚིལ་ 
ཉེ་ཟླ་གཞུགཏོར་གཞོང་བསྒོམ༔ སྟིང་ན ་གཏོར་མ་སྙིང་གི་ རྩ་འདབ་བརྒྱད༔ ཐེབ་སྒུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ བརྒྱད་ ཛ་གད་བསྒོམ༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་ཆེན་བཞི་ཡཾ ་རྟཀས་བྲནཿ འབུལ་ ཞེང་ 
བསྐང་བ་ གཅོད་ ཀྱི་ལུས་ སྦྱིན མཚུངས༔ ལྤགས་པ་ གཏོར་གཞོང་རུས་པ་གཏོར་མར་བསྒོམ༔ ཤ་ནི་མཐེབ་སྒུ་བཀྲག་ མདངས་ ཛ་གད་ དེཿ ཁྲག་དང་ཆུ་ སེར་རྟཀས་བྲན ་དམིགས་ 
འབུལ༔ ཁོག་པ་གཏོར་གཞོང་མཆིན་པ་གཏོར་མ་དང་༔ གྲོ་མཚེར་མཁལ་མ་མཐེབ་སྐུས་བསྐོར་བར་བསྐོམ༔ གུ་རྱྱ་ཞེས་བྱ་གསང་བའི་མིང་ཡིན་ཏེ༔ གསང་གནས་དང་ནེ་ནང་ 








| ཨཿ ཧབྲོལ་ཛ་གད་དང་༔ མྲ ས་པ་རྟཀ སུ་བྲན་དམགས་འབུལ་བའོ༔ དེ་ནས་བསྔོ་བྱང་གོ་ ང་ལྟར་བྱ་བའོ༔ ཉདེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པ་ཡིས་མར་མེ་བྱཀུགཿ 
གོང་ལྟར་བདག་དང་ཡོན་བདག་ཚེ་འདས་རྣམས༔ བེམ་རིག་བྲལ་ནས་ཕུང་པོ་མར་མེར་ དམཾགས༔ ཚེ་འདས་ལུས་ན་མེད་པས་ཅི་ཞེ་ན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
ལཾ ཏེཿ སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ཚེ་ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྱུར༔ མ་ཤི་ཉིན་ པར་རྣམ་ སྨིན་ཤ། །ཀྲག་ལུས༔ རྨི་ལམ་སྐབས་སུ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་ཡུས༔ བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡིད་ ཁ‹ 


| ཀེ་ལྲུས༔ རིགས་ དྲུག་ སྐྱེས་ན་གར་སྐྱེས་དེ་ ཡི་ལུས༔ བཀུག་ཿ གཞུག་ མི་ ་དགོས་ གར་ཡོད་དེར་ དམིགས་ཏེ༔ དམིགས་ པ་དགོས་ཚད་ རིགས་ དྲུག་གར་ཡོད་ཀྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཁྱམས་ དེར་ཡོད་པར་དམིགས་པ །དྲ ་འཐུས༔ ལྤགས་ པ་རང་ པབྱུང་ཀོང་བུ་རྒྱ་ཆེར་བསྒོམ༔ ཁྲག་ དང་ ཆུ་སེར་ མར་ཁུའི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཤོ་ རུས་སྡོང་བུ་བཀྲག་ མདངས་ སྒྲོན མེ་ཉིད༔ ཐོད་ 
” པ་རྐང་བུ་ཀླད་པ་མར་ཁུ་དང་༔ མིག་ །་གིས་ གསལ་༔ བྱེད་རྩ་ཡ ་སྡོང་བུ་ལ༔ དབང་པོ་ལྔ་ནི་ གསལ་ བའི་ སྒྲོན་ མེའོ༔ ཅིཏྟ་ཀོཿ ཀོང་ བུ་སྙིང་ ཚིལ་མར་ ཁུ་དང་༔ སྟིང་གི ་རྩ་འདབ་ བརྒྱད་ནི་ 
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སྡོང་བུ་ལ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱུད་སྒྲོ སྒྲོན་ མེར་དམིགས་ནས་ཿ འབུལ༔ སྟིང་ནང་འབྱུང་ ལྔའི་དྭངས་མ་ཀོང་བུ་དང་༔ དེ་རུ་འོད་ལྔ ་ཡོད་པར་མར་ ཁུ་དང་ཐ དོན་ སྙིང་ལྔ་ནི་སྡོང་ བུར་ 
དམིགས་བྱས་ལ༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་འགྱུ་བ ་བའི་དབུགས་ནི སྒྲོན་ མེར་ དམིགས༔ ལུས་ དབུས་ དབུ་ མར་དྷཱ་ ཏིའི་ ཀོང་བུ་ལ༔ རང་གསལ་སྲོག་ གི་ རླུང་ནི་ མར་ཁུར་ དམིགས༔ རྩ་ འཁོར་ ལྔ་དང་ 
གསང་གནས་རྩེ་མོ་ ་དང་༔ སྲི སྤྱི་བོའི་གཙུག་། ཏོར་ཅུ་ ་འཁོར་དང་བཅས ་བདུན༔ འཁོར་ལོ་ ་བདུན་ང བརྩེགས་རྩ་ ཅ་འཁོར་སྡོང་ བུར་བྲསམཿ༔ ཡར་མར་ཨ་ ཧིཾ་བྱང་ཐ སེམས་ སྒྲོན་ མེར་ དམིགསཿ 
སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག ལེ་སྲོག་ གི ་རྟེན༔ དེ་ནི ཀོང་ཐུ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ ནིཿ མར་ ཁུ་སྙིང་གི་རྩ་ བྲན སྡོང་བུ་བཅུ༔ རང་སེམས་ རིག་ པ་རང་ 'གསལ་ སྒྲོན་མེར་ དམིགས༔ རྗེས་མ་ 
འདི་ནི་བེམ་ རིག་མ་ཕྲ ཕལ་བའི༔ ལས་སེམས་ ཟུང་འཇུག་ ཉིད་ལ་ དམིགས་པ་ སྟེ༔ ལྟ་ མོས་མཆོད་ སོགས་ཿ མི་ དགོས་ཡིད་ཀྱིས་ འབུལ༔ འདི་ དོན་ བཀའ་བརྒྱད་ ཁྲོ་བོ་རོལ་པ་ཡི༔ 


གསང་བ་དུག་ལྔ་ཡེ ་ཤེས་ལྔར་བཟློག་ པའི༔ ཞེ་བཟློག་ དམིགས་རིམ་ སྐབས་ ནས་ དོན་ གྱིས་ གསལ༔ དེ་རྣམས་ རྫོགས་ཆེན་སྤྱི་ཏི་ཡང་ཏིའི་ལུགས༔ སྟིང་ དབུས་ཡེ་ཤེས་ རྩ་ནི་ བྷ་ 











2 ༔སྙནཿ ཀོང་བུར་དམིགས་ཤིང་དེ་ནང་ཡེ་ཤེས་ནི༔ སྐྱེ་མེད་ཨ་དཀར་རྩ་གཅིག་མར་ཁུ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྟེང་ཕྱོགས་བར་སྣུང་ལ༔ གསལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དེ་ནི་སྡོང་བུར་བསམ༔ ཤེས་རབ་འབྲས་བུ་སྟོང་གསལ་མངོན་ སུམ་དུ༔ རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྒྲོན་མེར་དམིགས་ཏེ་འབུལ༔ མཆོག་གི་འོད་གསལ་ ཐོད་རྒལ་ ཀོང་བུ་ལ༔ མདངས་ 
ཏཱ ནི་གསལ་བ་དེ་ནི་མར་ཁུར་བསམ༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་འོད་གསལ་སྡོང་བུ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་དངོས་མཐོང་སྒྲོན་མེར་བསྒོམ༔ ཀུན་གཞི་འཁོར་འདས་སྤྱི་གཞི་ཀོང་བུར་དམིགས༔ 


། ཆོས་དབབིངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མར་ཁུ་སྟེ༔ སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ལ༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་བྔ གྲུབ་སྒྲོན་མེ་སྨར་དམིགས་ཕུལ༔ འདི་ནི་སྣང་སྲིད་མར་མེ་སྦར་བ་ཡིན༔ གཏེར་ 
, གཞུང་ཚིག་ལ་དེ་བས་མ ་མཆིས་ཀུང་༔ བླ་མ་ བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་འདི་སྦྱར་ཏེ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཀོང་བུ་རུ༔ འབུ་མར་རྩཾ ་མར་མར་ཁུས་གཏམས༔ རས་ བལ་ཤིང་བལ་ སྡོང་བུ་ 














¦ བཙུགས༔ སྣང་གསལ་མེ་ཡི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཞུན་མར་ཏེ༔ བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ ཞེས་སོགས་སྦྱར་བ་འདི་ནི་ཕྱག་ལེན་ཡིན༔ཿ དངོས་སུ་བཤམས་ 
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པ་མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་དེ༔ པད་ ཟླའི སྟེང་དུ་ཨ་ དྷཱ ག་ལས༔ བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་རབ་མཇེས་པ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ བརྒྱ་རྩ ་བརྒྱད༔ ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ན་མར་མེ་རེ་རེ་ 
བསྣམས༔ དེ་ལས་ རང་འདྲའི་ལྷ ་མོ་མར་མེ་མ༔ བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་དུ་ དུང་ཕུར་གྲངས 'མེད་ འཕྲོས༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ ཐུག་སངས་རྒྱས་ ཞིང་ ང་ཀུན་གྱི གྱིཿ ཞི་དང་། ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རབ་ 
འབྱམས་ལ༔ རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པར་མར་མེ་འབུལ་བར་ བསྐོམ༔ དེ་ནི ་ྱི ཨེ ་མར་མེ་ཡིན་པ་སྟེ༔ བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ ལུགས་ཡིན་ལ༔ སྔོན་མ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་དང་ གསང་བ ་དང་༔ 


དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་མར་མེ་ཡིན་ཿ པ་སྟེ༔ ཨ་ནུ་ཨ་ཏ་སྦྱཾ སྤི་ཏེ་ཡང་། ཏིའེ་ཿ ལུགསཿ དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས ་རྩལ་དབང་ ཐོབ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ ཉམས་ ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་༔ དེ་ལྟར་མར་མེ་ 
ཕུལ་བའེ་ བསོད་ ་ནམས་ ཀྱི་ས༔ སྙྲིཾན་ བདག ཆེ ་འདས་ ཐོག ་དྭངས་ འགྲོ ་བ་ཀུན༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཅེ ཅེས་སོགས བསྡོ་བུ བྱང་བུ༔ ༈ དེ་ལྟར་ སྨན་རཀ་ ི་གཏོར་མ་མར་ མེ་བཞི༔ 





ཡོ ག་ གསུམ་གྱི་དོན་ འདུས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚཾག༔ གནད་ཆེ ་གོ་ ་དཀའ་རྡོ་ ་རྗེའི་གསུངས་ ཡིན་ ཏེ༔ གསང་སྔགས་ ཆོས་རྣམས་ བརྐ ཡི ་ཚིག གིས་སྟོན༔ དེ་ཕྱིར འདི་ ལ་ འཇུག་ པ་ གཉིས་ རེ་སཱེ སྙ༔ 














4, ཨིཾཿ རཡོ་ ་གའི་ ་དུས ་སུ་དམི གས་པ་ བསྒོམ་བྱ་ ནིཿ གོང་ ་དུ་བཤད་པ པ་དེ་ལྟར་ ངེས་པའོ༔ མདུན་ བསྐྱེད་ཐུགས ་ངང་སྦྱིན་ བདག རྣམ་ཤེས་སོགས༔ སོ་སོ་ལ་ ནི་ཕྱིར་ལ་ ་བསྟེམ་ 
པར་བྱ༔ ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ །སྭ་གོ་བ་བླང་བྱུ་ནི༔ དེ་ལྟར་ དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ བསྒོམ་ རིམ་ལྷན་ སྐྱེས་བག་ཆགས་ རང་གྲོལ་སོགས༔ ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒོམ་ པའི་ དུས་ 
ཤླཾ་ དག་ཏུ༔ སྨན་ རཀ་གཏོར་མ་མར་ ་མེའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ བཤམས་མི ་དགོས་པར་ ལུས་ལ་ ཚང་འདུག་སྟེ༔ དེ་དག རྒྱས་པར་བྲི་བར་མི་ལོང་ངོ་༔ བཀའ་དགོངས་ལ་སོགས་ རྙིང་ཊ མའི་ 


གཞུང་ཆེན་ལྟོས༔ མདོར་ 'བསྡུས་ དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་ ལ་བཤད་པ་ ནི༔ ཕྱི་ཡི་མ་ཧྭཡོ་གའི་ཆོ་ག་ནི༔ མཚམས་གཅོད་ནས་བཟུང་གཤེགས་ བསྡུའི་ བར་རྣམས་ནི༔ ལུས་དཀྱིལ་ཚར་གཅིག་ 
, བསྒོམ་ལ་ཚང་བ་དང་༔ དེ་བཞིན་རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་ཐུན་གཅིག་ལ༔ ཆོ་ག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚང་ཚུལ་དང་༔ རང་སེམས་ངོ་བོ་ཐུན་གཅིག་སྐྱོང་བ་ལ༔ ཆོ་ག་དེ་དག་དོན་ལ་ཚང་ 
༡ ཚུལ་ཏེ༔ ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་དང་༔ ནང་དུ་རྩ་རླུང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ གསང་བ་ཏིང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ༔ དོན་ལ་མཚུངས་པས་གོ་ | 
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བ་ལེན་པའོཿ དེ་ང ་བཞིན་ཕྱི ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྡུལ་ཚོན་ དང་༔ སྣོད་ཀྱི་ འཇིག་ ༈རྟེན་ ཆགས་འཇིག་ སྟོང་གསུམ་མཚུངས༔ ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལུས་དཀྱིལ་བསྐོམ་པ་ཡང་༔ སྐྱེ་དང་ 
གནས་དང་འཆི་བ་ དོན་ མཚུངས་ ཚུལཿ གསང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཏིང ་ངེ་འཛིན་° ལ་བཞུགས༔ གནས་དང་ རྗེས་ཐོ ཐོབ་དོན་རྣམས་ མཚུངས་ ཚུལ་ཿ དང་༔ དེ་དག་གསུམ་ ལ་འོག་མིན་ 
བཞུགས་པ་ ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ དཀྱིལ་འཁོར་དོན་ ལའང་ དབྱེར་མེད་ པརཿ དྭངས་བའི འི་མཚོ་ལ་ཟླ་བའི་ (དཀྱིལ་འཁོར་ བཞིན༔ བརྟེན་ པ་ཀུན་ རྫོབ་ དཀྱིལ་འཁོར་ དེ་ རྣམས་ལ༔ རྟེན་ གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་སོགས༔ རྒྱས་པར་ ནང་ དོན་རྩ་ འགྲེལ་° ལ་ སོགས་པ༔ གསར་ རྙིང་སྔགས་ གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཤེས༔ དགོས་ པ་དེ་ལྟར་ཆོ་ ་ག་ ཚར་རེ་ཡྲིས༔ 
ལོ་རེ་རེར་ཚོགས་བསགས་དང་༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱས་ པའི ་བསོད་ནམས་ཐེ ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ མདོ་ ་ལུགས་ བསྐལ་ པ་གྲངས་ མེད་གསུམ་ ལ་ ནིཿ སངས་ ་རྒྱས་ ཐོབ་པ་གསང་སྔགས་ 


༢ བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་རེ་རེར་ 





བླ་མེད་ལ༔ ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་གནད་ཟབ་ལགས༔ དེ་ལྟར་ཁྲིད་དུས་གོ་བ་ཐེབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་འདི༔ རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ན་ 








¦ ཨཾཿ ཐེ 

སོང་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་བར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་° ་འཕང་མ་ཐོབ་བར༔ ནམ་ཡང་འབྲལ་ 'མེད་འགྲོགས་པར་ གྱུར་ཅིག་ཅེས༔ ཀུན་ གྱིས་ཡིད་ལ་བསམ་ ཞིང་གྱེར་བ་སྟེ༔ 

། འཛོམས་ན་ ཏ་ཀུན་༔ གྱི་ལག་ ཏུ་མར་མེ ་རེ༔ མ་འཛོམ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡི་མར་མེ་དེ༔ ཐོག་ མར་སྦྱིན་ ༈་བདག ་ཉིད་ལ་ སྦར་བཅུག་ནས༔ དེ་ནས་ སུ་བདེས་ སྦར་ལ་ འདོན་ བྱའོ༔ དེ་ 
༩ ནས་ཚིག་ རིས་གོ་ ་དཀའ་ཅུང་ཟད་ བཀྲོལ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་ བ་མཆོག་དེ དེ་གང་ཞེ་ནཿ ཕྱི་ཡི་དུར་ཁྲོད་འོག་མིན་ ཊ་འཐུག་ པོ་ བཀོད༔ རྒྱབ་ཏུ་བརྟན་ གཡོ ་སྲིད་ པའི་ འེ་དུར་ ཁྲོད་ དེཿ ཕྲིན་ 




















༨ 


སཿ གསར་མ་ སོར་ བཞག་ མཁས་ཀྱང་གོ་ ་པ་ ཤུནཿ འདི ༥ དམིགས་པ་ བསྒམ་ རྒྱུ་གཞན་ མེད་དེ༔ དཔོན་ སློབ་ རྣམས་ དང་ སྦྱིན བདག་ ཚེ་འདས་ བཅས༔ ངན་ 






ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་ རྒྱ་ཆེར་གསུངས༔ དེ་དང་ཆ་མཐུན་ བསེལ་བ་ཚལ་ལ་ སྐོགས རྒྱ་གར་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ ལ་ སྲོགས༔ ནང་གི་ དུར་ཁྲོད་ མིག་ སོགས་ དབང་པོ་ ་ཡིཿ 
ཆོགས་བརྒྱད རྣམ་ཤེས་ འགྱུ་བའི་ གནས་རྣམས ་སོཿ གསང་ བའ ་དུར་ཁྲོད་སེམས་ ཉིད་ཡིན་ པཾ 'སྟེ༔ ཉོན་མོངས་ རྣམ་ རྟོག་ཤ ་ཟ་རོ་ལངས་ རྒྱུ༔ གཞན་དུ་མདུན་དུ་བཤམས་ པའི་ རྡུལ་ ཚོན་ 













ངཿ ྷ 





གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ལ་བྲིས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ན༔ གསང་བ་ཡིན་ཏེ་ཕལ་གྱིས་མ་ཐོས་སོ༔ མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གསུམ་ 

དབྱེར་མེད་དུ༔ རྟོགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་མདུན་བཤམས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དེ་ལགས་སོ༔ སློབ་དཔོན་དབུ་བྱས་མཆེད་ལྕམ་ཚེ་འདས་དང་༔ ཡོན་ 
ཀར ལའི་གྲོ་ལ།  རས་འིག ་ང་༡ འའད་ད་ འགགས།་པ་དེ་ ༢དྲ་བ་རོ་གར་འི་་རོལ་ མ་ངོ གའིག་ལྲམ་༽ རརམ་འི་ག བའི་བད་བ ར་བ ལལ འྲགས་ཡིར 

བདག་བཅས་པ་རམས་ནེ་གོ་སླའོ༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནི༔ འཆི་བ་རྫོགས་རིམ་ཆོས་སྐུར་དོན་གཅིག་པས༔ ནམ་ཞིག་འཆེ་དུས་བྱང་ཆུབ་ལྷུམ་ཞུགས་ཡིན༔ 


¦ 





9 


ཙ༽ 


བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ གཅན་གཟན་སྒུ་སྐད་ཐོས་པ་དུད་འགྲོ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ལུས༔ དེ་དགྭ་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་སྨོན་ལམ་དང་༔ བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
སློབ་དཔོན་ཏེ༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པ་དབང་བསྐུར་མཉམ་དུ་ཞུས༔ ཆགས་ལམ་ཡིན་ན་རིགས་ལྡན་གཟུང་མ་སྟེ༔ དེ་བཞིན་ཚེ་འདས་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་བཅས༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 











>¬ ; „5. 7” ༨ ངཿ ༈ རང་ར” ་ ེོ + ༧ ༨༽ ༡༤ ༽»-‹ ༨» 172 ༦ «7; +€. * 7 : ༦ རྒྱ 
འབར་པའ གཡང སར་མ ལྟུང་སྨན ལམ སྨྱ བྱེ་བྲག མ རག གཏ མུག གཟུགས མད ཁམསཿ༔ གཅང་ རང་ཟབ་མ་མཡ དྭགས གནས ཡན ཏཿ དམྱལ ཟངས་ལ སགས དམྱལ་ཁམས 








པར 
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ཤཿ 


༩༩༤ 


29 /23 
ཤྭ 


རཱུ སྦྱིན སོགས་སྲོག་ལ་ མི ་ལྟོས་ཤེང་༔ 


„ འཕོས་ལུས་བརྗེས་དུས་བྱུང་ནས༔ 


༔ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར༔ ཚོགས་ལམ་ ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་ ཆེན་པོ་ པོ་དང་༔ སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ དང་རྩེ ་མོ་བཟོད་པ་དང་༔ 
་མ་མེ མེད་དང་འོད་འཕྲོ་འོ་ ་འོད་ བྱེད་དང་༔ སྦྱང་དཀའ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་དང་རིང་ དུ་སོང་༔ དེ་དག་ མ་དག་པ་ཡི་ས་བདུན་ཏེཿ 
་བྱཅ་པ ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན༔ དེ་དག ་རིམ་གྱིས་ བགྲོད་ པའི་སྣོན་ལམ་ སྟེཿ ཁུད་པར་ ཞེས་བྱ་ མདོ་ ་ལུགས་ས་ལམ་ལྟརཿ 


ཤི 


=£ 


ད་ག 


ཤྱ 


རྭ 
ཙ༦༽ 


གྲངས་མེད་ག སུམ་སོགས་ཡུན་ལ་མི་ 
ལུས་སྲོག་ སྦྱིན་ སོགས་ ་དཀའ་ སྤྱད་མི །དགོས་ པར༔ བདེ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཆེ་འདིར་ཐོབ་པའོ༔ གལ་ཏེ་ཆེ་འདིར་དང་པོའི་ས་མ་ 


དབ 


དག་ས་དང་པ་ ས་བརྐྒྱད་མ་གཡ་ བཿ 


ལྟོས་ཤཾ ང་༔ ལུས་སྲོག་ 


ཏ 


༢ 


ཆས་མཆག ་བགད ནས་ རབ་དགའི ་ས་ཐོབ་ སྟ༔ ། 


༤༢༨ ༨ 


ལེགས་པའ་ 
¦ ལག 


༩ 


ནནཿ༔ ནམ་ ཞིག་ 


བློ 
ཚེ་ 


འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་སྲིད་ན༔ རྟེན་འབྲེལ་གསལ་བྱེད་མར་མེ་ཕུལ་བ་ཡི༔ ྒྱུདང་ཞི་ཁློའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ རྐྱེན་བྱས་ 





༨ 


ལྷ རྒྱུ་རྐྱེན 





རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་ལ༔ སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་འདི་ཡིས་མཚམས་ སྦྱར་ཏེ༔ མར་མེ ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་པ༔ མར་མེའི་མདོ་ལས་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ལྟར༔ 

















དཔོན་མཆེད་གྲོགས་སློབ་མ་ཡོན་བདག་སྤྲལ༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་གྲོགས་ནི་བྱེད་པའོ༔ དཔེར་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་སྲོང་བཙན་དུས༔ འཇམ་དབྱངས་སྒྲལ་པ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ༔ 


སྒྲུབ་པ ་པོ་དང་ཚེ་ འདས་སྦྱི སྦྱིན་བདག་ དེའིཿ ཤུལ་མཚོན་ཞེས་བྱ་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ སྟེཿ ངན་ སོང་གསུམ་ དང་ལྷ་མ་ཡིན་སོགས་ཀྱིས༔ ྐྱ་སྒོ་མར་མེས་ཆོད་པའི་སྨོན་ལམ་མོ་ ཏྱ དེ་ལྟར་། 
; ཚེ་འདིར་ས་བཅུ་མ ་ནོན ་ཡང་༔ འབྲིང་གིས་ བར་དོ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་རྒྱབ༔ ཡང་མཐའ་སྐྱེ་བ ་བདུན་ལས་མི་འགྱང་བར༔ ས་བཏཅུ་ཐོབ་ ་ནས་ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བྱང་༔ སྐད་ཅིག་ ག་ལག་ 
*› པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་རེ་ལ༔ སྤུལ་པ་བྱེ་བ་ ཕྲག ་བརྒྱ་ཆ་གཉིས་འགྱེདཿ དག་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱ རྒྱས་ ཆོས་ཉན་ང དང་༔ མ་དག་ ཞིང་དུ་གང་ལ་གང་ འདུལ་དུ༔ སྤུལ་ནས་ འགྲོ་དོན་ 
¦ ཐོགས་པ་མེད་པའོ༔ འདི ་མན་ས་ལམ་མིང་དང་དབྱེ ་བ་སོགས༔ མདོ་ད ་དང་མཚུངས་ཕྱིར་ བསྡུས་ཏེ ་གསུངས་པའོ༔ ས་བཅུ་ཐོབ་ཚེ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ མ་ཡྲིས༔ མདུན་བསུས་རྒྱབ་ 
ནས་ སྐྱེལ་ཞེས་བྱ་ བའི འེ་དོན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་འགྲོ ་དོན་ བྱེད་ པའི ་དོནཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མང་པོས་སྤྲལ་པ་དང་༔ ཡང་སྤྲལ་ཉིས་སྦྲལ་སུམ་ སྤྲུལ་མང་པོ་ དང་༔ སློབ་ 
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༠ 


༔ཕྱག་རྡོར་ སྤྲུལ་པ་མགར་བློན་ལ་སོགས་པ༔ སྲས་དང་བློན་པོ་ཕལ་ཆེར་སེམས་ དཔའི་སྤྲལ༔ དེ་བཞིན་དེང་སང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ༔ འོད་དཔག་ འཛམ་ 

ས་ལ སྭ་ཡུག རྡོར་བྱམས་པ་སོགས༔ སེམས་ དཔའ་ གཞན གྱི ་སྤྲལ་པས་བསྟན་པ་ པ་འཛིནཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་མས་མཐའ་ བརྟེན་ ཞེས་པ་ཡང་༔ རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའ་ སྒྲོལ་མ་ དཀར་ སྔོན་ 
ཡེ་ཤེས་ མཚོ རྒྱལ་དབྱངས་ཅན་ལྷ ་མོ་ སྟེ༔ སྲོང་བཙན་པད་ འབྱུང་འགྲོ་ ་དོན་ གྲོགས ་མཛད་ལྟར༔ དེ་དོན་ འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ རྒྱུད ་ཆེན་ ལས༔ ཕོ་ཊ་ལ་ནས་རྗེ་ བཙུན་སྒྲ སྒྲོལ་མ་ 
སྤྲལ་པ་འཛམ་ གྲིང་ ཆུ་བཞིའི འ་རྒྱུན་ཁྱབ་པར༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཀུན་ གྱི་རྗེསྲ་ སུ་འབྲང་༔ སྒུང་ སྐྱོབ་ སྦྲ་བ་བྱེད་ཅེས་ གསུངས་ པའོ༔ ཁྲོ བོ་ཁྲོ་མོས་མཐའ་བརྟེན་ ཞེས་པ པའི་ 
ན༔ གསང་བ་ བསྟུན་ པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་ གྱིས་ སྤྲལ་པ་ ནི༔ ཅི་ཙམ་ སྤྲུལ་པ་ དེ་ཡྲི་གྲངས་ མཉམ་ པའི༔ ཕྱག་ རྡོར་སྦྲལ་ པ་ཕྱི་བཞིན་ 


ངས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ནས་བར་ཆད་བསྲུང་བར་འགྱུར༔ སུ་ཞིག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ༔ དེ་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོས་དུས་རྟག་ཏུ༔ བུ་བཞིན་སྐྱོང་ཞེས་ 
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གལ་ཏེ་མ་བསྲུངས་ན༔ ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱང་ལུས་སྲོ' ག་རབ་བསྲེགས་ནས༔ མནར་མེད །དམྱལ་བར་ སྐྱེང བའི་དམོད་བོར་བཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ མོ་རྩ་བའི ་རྒྱུད་ལས་གསལ༔ དེ་དག་ རྣམས་ 
དང་མཚུངས་ པར་རང་ཅགྲ་ནམས༔ཿ སེམས་དཔའ་སེམས་མས་གྲོགས་ནི་བྱེད་པ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས ་བསྲུང་བའི་ སྨོན་ལམ་ཡིན༔ དུར་ འགྲོ་ ་ཆེན་པོ་ནད་པ་ཟུངས་ཟད་ལྟར༔ འདེད་ 
ཁྲིད་སྐྱོལ་ ཞིང་འགྲོ་ བ་མ་ ཡིན་ ནོ༔ དེ་དོན་འོག་མ་ཀུན་ལའང་ འགྲེས་ཤེས་བྱ བྱ༔ མདོ་ཡི་ལུགས་ལ་བཅུ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ས༔ གསར་མའི་ལུགས་ལ་བཅུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ས༔ 

དེ་བས་ ཡན་ལ་ བརྩི་བ་མ་མཆིས་ཀུང་༔ དུས་ འཁོར་ ང་ལུགས་ལ་ དེ་བས་མང་གསུངས་ལྟར༔ རྗོགས་ཆེན་ལུགས་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེ ས་ས༔ ཡང་ན་ས་ནི་ཉི་ཤུ་གསུངས་པ་ལྟར༔ ཀུན་ པོ 
ཏུ་འོད་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་༔ པདྨ་ཅན་དང་ འཁོར་ལོ ལོ་ཚོགས་ཆེན་དང་༔ བཀོད་ ་པ་རབ་རྫོགས་དེ་ཝ་ཀོ་ ་ཤའི་སཿ ཐར་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ས༔ ལྩང་ལོ་ཅན་དང་རྫོགས་ 





པ་བླ་མེད་ས༔ སྲིད་གསུམ་ངང་རྫོགས་བྱ་རྩོལ་གཉིས་ཀྱི་ས༔ དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ས་བཅུ་གཉིས༔ ཐུན་མོང་དགུ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ༔ ཕྱག་རྫོ་གས་ཟུང་འཇུག་གདམས་ 
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 ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནིཿ ཐེག་པ་དགུ་ལས་འདས་པ 'སྟེ༔ ས་ལམ་རིམ་པ ་བཅུ་དྲུག་སྟེ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ༔ གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྫོགས༔ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 





༔པའི་རྣལ་འབྱོར་ པ༔ གྲུབ་ ཐོབ་ ཆེན་ ཁོ ཀརྨ་ པི ཡི གདམས་ངག རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ ཡས་ གཞུང་ ཆེན་ ལས༔ གནས་ ཡུགས་ ཀུན་ བཟང་ཆྲོས་ ཀིཾ ཀྱི་དབྱིངས༔ རྫོ གས་ 






ཆེར་གསུངས་པ་ དང་༔ ཐེག ་དགུའི་སྒ ་དོན་ རྟོགས་པ་ དང་༔ ཱ་རའིབརྒྱད་པའི་བིན རླུབས་ཤིང་༔ རྣལ་ འབྱོར་རང ང་བྱུང་རྡོ་ ་རྗེ་ཡང་༔ དག་ སྣང་ས་ར་ཧ་ དང་མཇལ༔ཿ སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ ནིཿ རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ ཡས་གཏིང་ དཔག་ དཀའཿ དབང་ ལོ་རབ་ འབྲིང་ཐ་ མ་རྣམས༔ འགའ་ ཞིག་ བགྲོད་ ནས་ མངོན་ སངས་ རྒྱས་ ] གཅིག་ ཆར་བ་ཡི་ གང་ ཟག་ 
རྣམས༔ རྟོགས་ ཐོབ་ དུས ་མཆུངས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ས་ལམ་ བགྲོད་དང་མི ་བགྲོད་ པའིཿ འབོར་འདས་ཀུན་ ལ་ཁྱད་ པར་ཡང་༔ རས་ལམ་རིམ་པ་ ཉི་ཤུ་ གཅིགཿ ཡང་ ང་དག་ དོན་ གྱི་ 
འོག ་མིན་དུ༔ ཐམས་ཅད ་རྗོགས་ པ་ སྤྱ ་ཡི་དཿ ཞེས་སོ སོགས་ཀྲར་ པཀྲིས་གསུངས༔ རང་ བྱུང་རྡོ་རྗེ ་རྗེས་གསུངས་པ་ ནི༔ པི ཉིད་ཀྱི ཀྱི ་གསང་མཚན་དེ༔ ཕྱག་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ལམ་ 
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འདི་ལ༔ བརྟེན་ན་རྗེ་ཉིད་ཚེ་གཅིག་ལ༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བཞེདཿ གྲུབ་ཐོབ་མང་ཡང་པཀྐི་འདྲ་བ་ཡི༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྒྱ་བོད་ཀུན་ལ་དཀོན༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ 


གསུངས་ཐེ་ཚོམ་སྤངས༔ ༈ དེ་ནས་ཧཱུཾ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཞེས་སོགས་བསྐང་བའི་དོན༔ ཏིང་ འཛིན་ མཆོག་ཏུ་གྱུ ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ཆེན་ལས༔ བསྟྱེད་རྫོགས་གོལ་ས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


དང་༔ ཁྱད་པར་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་རེ་རེ་ཡི༔ བསྐྱེད་རིམ་གོལ་ས་རེ་རེ་ཡོད་པ་སྟེ༔ གོལ་ས་བརྒྱ་ནི་ཐམ་པ་ཡོད་པར་གསུངས༔ ེ་དོན་མདོར་བསྡུས་བསྐྱད་རིམ་ཐམས་ཅད་ 


ལ༔ ཨ་འཐས་ཐེར་ཟུག་། ལྡེར་སོ་ལྟ་བུ་རུ། བསྒོམས་ན་གོལ་ས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་སྟེ སྟེ༔ ཞི་བ་ བསྒོམས་པས་ ་འདོད་ཁམས་ལྟ་རུ་གོལ༔ ཁྲོ་བོ་བསྒོམས་ པས་བདུད་དང་གཤིན་རྗེར་ 
གོལ༔ མགོ་ །བརྙན་ཅན་ བསྒོམ་ཤ་ ཟ་ཕྲ་མེན་གོ' གོལ༔ གོལ་ས་ གཅོད་པ་ཿ གསང་སྔགས་ལྷ ་ཚོགས་ཀུ ༔ ངོ་བོ་དོན་ལ་ཆོས་ སུ་རྗེན་པ་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་་ མཚན་ ཞལ་ཕྱག་གྲུབ་པ་ 
མེད༔ འོན་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཞལ་ནས་འཁོར་ལ་ཆོས་གསུངས་མི་དགོས་པར༔ ཞལ་ཕྱག་སྐུ་མདོག་བཞུགས་ཚུལ་མཐོང་ཙམ་གྱི༔ འཁོར་རྣམས་ཀུན་ | 

















དཱུ ༔གྱིས་དེ་དོན་ཆོས་ཀུན་ རྟོགས༔ དེ་བཞིན་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཆ་ ལུགས་ཀུན༔ དམ་ཆོས་བརྡ་ཡི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཡི ཡིནཿ༔ ངེས་ཤིས་གཟུགས་སུ་ སུ་གྲུབ་པ་མིན་ཤེས་ 
བཿ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིཿ ལུང་ལོ།ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ཉོན་མོངས་ཚོགསཿ མ་སྤང་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ༔ རང་གཟུགས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་ 


=, 


ཤླ ཤར༔ དེ་ནི 'འབྲས་ཐུ་དམ་པ་ རིགས ་བརྒྱ་ རྒྱ་ཡིན༔ བསྐྱེད་རྫོ་ རྗོ་གས་ཟུང་འཇུག་ རྟོགས་ པའི ་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ ་བཞིན་ རིགས་ བརྒྱར་གསལ༔ དེ་ནི་ལམ་༔ དུས་ 


ཙ༤༽ 


དམ་པ་ པ་རིགས་ བརྒྱ་ཡིན༔ དལ 'འབྱོར་ཆོས་ལྡན་ མི་ལུས་ ཐོབ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ས༔ ལུས་ལྟའི་ཚུལ་དུ་དམ་ པ་རིགས་བརྒྱར་ གནས༔ དེ་ནེ་ གཞི་དུ་ དུས་དམ་པ་ རིགས་ བརྒྱ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་ཡུང་ 
. ཕོ་ ལྔ་པོ་ ་རིགས་ ལྔ་དང་༔ ཁམས་ལྔ་ 'ཡུམ་ལྔ་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་ དཔའ་བརྒྱད༔ ཡུལ་བརྒྱད་སེམས་མ་ཉོན་དྲུག་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ ཤིས་ལ་ སོགས་ཁྲོ་བོ་བཞིཿ _ རྟག་ཆད་ 
 བཞི་པོ་སྒོ་མ་ཡུམ་བཞི་དང་༔ ཉོན་མོངས་ རྟོག་པ་ལ་སོགས་ཁྲག་འཐུང་ལྷ༔ བསྐང་བའི་གཞུང་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་ངེས་ཤེས་ཐོབ༔ དེ་ཡི་བསྐང་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་༔ མཆོག་ཆེན་མི་ 




















དང་མཆོག་ཕྲན་རྐང་དུང་དང་ཐ མཚན་ལྡ ན་བུད་མེ ད་ ཌཱ་ཀྐི་མཚན་རྟགས་ཅན༔ ཙ་ར་ར་སྐྱེས་མཁའ་ལྡིང་བྱ་མོ་ནག༔ དེ སོགས་བ ང་རྫས་དངོས་སོ་ གས་ཡི ད་སྤྲུལ་འབུལ༔ བསྐང་ 
2 རྫས་འབུལ་བ་ ཀུན་ རྫོབ རྫས་ཀྱི ཀྱི་ས་ ས་བསྐང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གོ གོལ་ས་ ས་གཅོད་པ་ ་དོན་དམ ་བསྐང་༔ འདི ་རུ་ཕུར་པའི་ བསྐང་བ་ 'བྱུང་ བའི ་དོནཿ ཞི་ཁྲོ འདི་ཡི ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས༔ ཁྲོ ཁོ་ 
' ཡང་དག་ ཐུགས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ དེ་ གཉིས་ སྦྲགས་ཿ པྲས་ ཞི ཁྲོ ཞེས་ བྱའོ སྡོན་ དུས་ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཀྱིསས ཡང་ལེ ་ཤོད་དུ་ དུ་ཡང་དག་ ཐུགས་ ཀྱིས་ ནིཿ དཀྱིལ་ ྱ 
¦ འཁོར་ བཞེངས་ ནས་ མཆོག་ གི་ དངོས་ ཨ་གྲུབ་ བསྒྲབས༔ དེ་ཚེ་ ཀླུ་སྲིན་ གྱོང་པོ་ གློག་ མ་ ་སྤྲིན༔ གནོད་ སྦྱིན་ གོད མ་ཁ་ཡྲིས་པར་ ཆད་བརྩམས༔ ཐན་པས་ ་རྩ་ཤིང་ཆུ་ མིག་ ཐམས་ཅད་ ཤོ 
སྐམ༔ མི ་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད ནད་ཀྱཾ ཀྱིས ་དམྱུལ་ ཐག་བཅད༔ དེ་ཚེ་བར་ ཆད་ཿ སེལ་བའི་ཆོས་ བསྐུར་ ཞེས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ དུ་གསེར་ཕྱེ ཕྱེ་མང་དུ་བསྐུར༔ པྟ་ ཌཱི་ཏ་ པ་བདུན་བརྒྱས་བཀའ་ 
བགྲོས་ནས༔ ལཕུར་པའི་ རྒྱུད་ནི ་མི་ཁུར་ གཉིས་ བསྐུར་བ༔ སླེབས་པ་ཙམ་ གྱིས་ཆར་བབས ་ནད་ཡམས་ཆད༔ བསྒྲབས་པས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དམ་ལ་ ཐོགས༔ ཡང་དག་དངོས་ 




























ད་ཤ དག གྲུབ་ཆེ་ཡང་བ ~་ ཆད་རྒོད༔ ཕུར་པ་སྐྱེལ་མ་དང་ནི་འདྲ་བ ར་དགོངས༔ ེ་ཕྱི་ ར་ཡང་ཕུར་ སྦྲག་མའི་སྒྲབ་ པ་མཛད༔ ཞིབྲོ་འདི་དང་ཡང་དག་དོན་གཅིག་པས༔ 
( བར་ཆད སེལ་ཕྱིར་ཕུར་པའི་བསྐང་བ་སྦྱ སྤར༔ འདི་ནི ནི་གེགས་སེལ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ བྱ༔ བསྒོམ་བྱ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་] ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བཀའ་སྲུང་ཚུལ་ དུ་ཞི ཁྲོའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི གྱིཿ 
་ྦ ཕྱི་ཡི་ཁྱམས་ལ ་དན་རྫོགས་གསལ་ བཏབ་ཆོག༔ འདི ་སྐབས་ཆོ་ག་དང་པོ་ བསྐྱེད་མི་ དགོས༔ དྲན་ ་རྗོགས་ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་ དགོས་པ་ མ་ཡིན་ 


4, ཏེ༔ ཆུ་ཟླ ་བཞེན་ དུ་གར་དམིགས་དེར་སྣང་ངོ་༔ གཞན་ ཡང་བླ་མ་ཡི ་དམ་ མཁའ་འགྲོ ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་བ་ མང་དུ་བྱ་གསུངས་པ༔ དེ་ཡིས་འགྲེ་ཊ ཞཾང་ཁྱད་ པར་ཆོས་སྐྱོང་བ༔ 
དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་ བསྐང་བ སྦྲུར་ན་ལེགས༔ དེ་ནས་དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི༔ རུས་རྒྱན་ལ་སོགས་སྔགས་ ཆས་བྱ་གསུངས་པ༔ གོང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིས་ འཐུས་པ་ སྟེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
? གར་སྟབས་གསུངས་པ་གོང་གིས་འཐུས༔ དངོས་པོ་ཆོས ་ཉིད་ཡངས་པ་ཞེས་སོགས་དོན༔ དི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་ ་བསྐང་བྱ་སྐོང་ 
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བྱེད་བྲལ༔ ལྟ་བ ་འཁོར་ འདས་ གཉིས ་མེད་ཉ ཉམས་ ལེན་ སྐྱོངས༔ དེ་ ཉིད་གསལ ་འདེབས་ གཞུང་གི ཚིག་ རྣམས་ཿ བརྗོད༔ དེ་ནས་ཨ་ལ་ལ་སོགས་བསྔོ་སྨྲོན་བརྗོདཿ བ རྒྱ་ཕྱ རྒྱ་ཕྱག་ཀློང་ 
བཤགས ཚོགས་ ་དང་ཆད་ མདོ་ ་དང་༔ བསྡུ་ཆོག་ལ་ ་སོགས་ གོ ་སླ་ བཀྲོལ་མི ་དགོས༔ དེ་ནས 'རྣལ་ འབྱོར་རང་ གི་ ཉམས་ ལེན་ཚུ ཚུལ༔ ཐོ་ཙམ་ འདི་ རུ་བརྗོད་ པར་ བྱ་ཿ བ་ ནིཿ 
འབྱོར་པ་འཛོམ་( ཞིང་སྤྲོས་པ་ ལ་ དགའ་ནཿ མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་དུ་ཉམས་ལེན་བྱ༔ དེ་ལ་ རྒྱས བསྡུས་ རིགས་ཐ གསུམ་ཡིན་པ་ སྟེ༔ ས་ སློང་ཐིག་ ཆོག་ དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་སོགས༔ 
དབང་གི་ སྟ་ གོན་རྒྱ་སྐད ་ཅན དེ་ ་ལ རྙིང་མ་ གཞན་ ནས་ ཁ་སབ་རྒྱས་པར་བྱས༔ དམ་ལྡན་རྣལ་ འབྱོར་ཉེར་བརྒྱད་ཡན ་ཆད་ནས༔ བརྒྱ་ སྟོང་གང་ འཇོམས་ འཚོགས་ ནས་སྒྲབ་ ཆེན་ 
བྱཿ ལས་བྱང་ ང་དུས་ བཞིར་བོ་ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ དང་ ༔ད འཛབ་ བ་དབྱངས་ སྔགས་རྒྱུན་( ཉིན་ཊ མཚན་མ་ ཆད་པ པརཿ ཞག་ བདུན་ ཡན་ ཆད་བྱ བྱ་ ཞིང་དབང་ བསྐུར་རམ༔ རང་དོན་ ཡིན་ན་ དངོས '་གྲུབ་ བླང་ 
ཆོག་བྱ༔ དེ་ནི་ཚོམ་བུ་འབུམ་ བསྒྲབ་ཅེས་བྱའོ༔ དེར་ འཚོགས་ཀུན་ གྱི་ཞི་ཁྲོའི ་བསྟེན་པ་ཐེམ༔ གཞན་ དུ་གཅིག་ཕུར་ལོ་གཅིག་ བསྒྲབ་པ་དང་༔ དེ་རུ་ཞག་བདུན་ སྒྲུབ་པའི་ ཕན་ཡོན་ 











¦ ཨཾ ༔མཉམ༔ _ རྟགས་དང་མཚན་མ་དེ་བཞིན་མཉམ་པའོ༔ | ཧྣལ་ འབྱོར་ གཅིག་ གིས་ སྒྲུབ ཆེན་ཅི ཅ་ བཞིན་ བྱ༔ སྔགས་ རྒྱུན་ མ་ གཏོགས་ ཐམས་ ཅད་ བྱ་བ་ 
| ནིཿ ཡུན་ནི་ཟླ་གཅིག་ཡན་ཆོད་གང་ཐོན་བྱ བཿ དེ་ནི་དཔའ་བོ་གཅིག་བསྒྲབ་བྱ་བ་སྟེ༔ འདི་ནི་གཉིས་ཀ་ སྦྲབ་ཆེན་ཡིན་པ་སྟེ༔ རྒྱལ་ཐོ་བསྡུ་བཀྲམ་ལ་ སོགས་གཞུང་ལྟར་ རོ༔ 
ཤཱ ། ཡང་ན་༢ ་རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་ལ་ སོགས ་པ༔ སྨན་རཀ་ གཏོར་ གསུམ་ མཆོད་ (གཏོར་མདོར་བསྡུས ་བཤམས༔ དེ ་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་བདུན་གསུམ་ཡན ་ཆོད་ དུཿ བསྟེན་ པ་ 'བྱེད་ པ་སྒྲབ་ཕྲན་ 


ལུགས་ཡིན་ཏེ༔ དེ་དག་ ཤུན་ ལ་ལས་ བྱང་རྒྱས་ བསྡུས་གཅིག༔ གང་འདོད་དུས་བཞིར་བཏང་བར་བྱ་བ་སྟེ༔ བསྟེན་པ་བོ་དྷི་ཙིཏ་ཐུན་ བཟུང་སྟེ༔ གལ་ཏེ་ན་རཀ་ དོང་ སྦྲུགས་ བསྒྲབཔ་ 


པ་ནཿ བསྟེན་ པ་ ཡིག བརྒྱ་ཉིད་ལ་ བྱྱ་ བའོ༔ བདག་ མདུན་ ནྟ ཚོགས ཐམས་ ཅད་ སྭོ་སོ་ཡི༔ ཐུགས ་ཀར་ཞི་བྭ་ཟ་བ་ཁྲོ་བོ་ལ༔ ཉེ་ ཉི་སྟེང་རང་ རང་ས་ ས་བོན་ ཐ་མ་ལ༔ རོང་ སྔགས་ མས་ 


་ཱེ ཕྱང་རྒྱས་པའམ་ བཏགས་གྲོལ་ལྟར༔ ཕོ་རྣམས་གཡས་དང་མོ་རྣམས་གཡོན་འབོར་དམིགས༔ བོ་དྷི་བཟླས་པ་ སྤྱི་བསྡུས་སྔགས་ཡིན་པ༔ དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་ བསྟེན་པའི་དམིགས་པའོ༔ 





དེ་ 








ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ སྣ ་ཚོགས་ འཕྲོས༔ སངས་ རྒྱས་ཀུན་ མཆོད་བྱིན་; རླབས་རང་ལ་བསྡུ༔ འགྲོ ་དུག་ལ་ཕོག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས་] གྱུར་ དམིགས་ ལ༔ དེ་ནི་ཉེ་བར་ བསྟེན་པ པ་ཞེས་བྱའོ༔ 
བདག་ བསྐྱེད་ཐུགས་ལས་དང་པོ་འོད་ཟེར་ དང་༔ §༔ རྱིས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས་ནས་ཞལ་ནས་ཐོན༔ མདུན་ བསྐྱེད་ ་གཙོ་ བོ་ཀུན་བཟང་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུ་ལས་ འོད་འཕྲོས་འཁོར་ 
ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ རང་ རང་ཐུགས་ཀ ་ཀའི་ སྔགས་ ༈་ཕྲེང་དྲག་ ཏུ་འཁོར༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ ཕྱིན་ རླབས་ འོད་ཟེར་ཚུལ༔ གཙོ་བོར་ བསྡུས་ནས་ཿ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ ་ཀ་ ནས༔ཿ 
བྱིན་རླབས་སྔགས་ཕྲེང་ ཐུགས་ཀ་ ནས་ འཕྲོས ་པས༔ སྦྱོར་ མཚམས་ནས་ཐོན་རང་གི་ སྦྱེར་ མཚམས ་ནསཿ རྡོ་རྗེའི སྦུ་གུ་ན ནས་ །བརྒྱུད་ཛ ཐུགས་ཀར་ ཐིམ༔ དེ་ལྟ ལྟར་རྒྱུན་དུ་འཁོར་ དམི གས་ 
སྔགས་བཟླས་པ༔ འདི་ནི ་སྒྲབ་པའི ་དམིགས་རིམ་ཡིན་པ་ སྟེ༔ དེ་ལྟར་བར་ དུ་འཁོར་ཚེ་ སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ ཟེར་སྣ་ (ཚོགས ཕྱོགས་ བཅུར་( འཕྲོས་པ་ ཡིཔཿ རྒྱལ་ བ་ ཀུན་ཆ མཆོད་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས༔ སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཆར་ལྟར་བབས་ནས་རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཐིམ༔ འོད་ཟེར་འགྲོ་བ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཕོག༔ སྣོད་ཀྱི་' 


ང་ 


རའ 
ཟེ 
-ཟ 
.8ྭཱ 
ཤཱ 
སྲ 
མེ 
4 
3 




















ཟླ, ནིཿ ༔འཇིག་ རྟེན ཞི་ཁྲོའཾ་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྟ༔ ཀུན་ གྱིས་འཛབ་དབྱངས་ སྒྲོགས་ པས་འཇིག་ རྟེན གཡོ༔ དེ་ནི་སྒྲུབ་པ་ 


ཆེན་པོ། པོའི་དམིགས་ པའོ༔ དེ་ནས་སྔགས་ ཕྲེང་འོད་ཟེར་དཀར་ པོ་ཡྲིས༔ རང་ ང་དང་° འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 'སྡུག་བསྔལ་ པ'ཞིཿ སེར་པོས་ཚེ་ དང་ བསོད་ ད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ དམར་པོས་ 


ཤཱ སྣང་ སྲིད་ རླུང་སེམས་ དབང་དུ་བྱས༔ མཐིང་ནག ་དགྲ་བགེགས་ བདུད་ བཞེ ་ཚར་ གཅོད་ བསྒོམ༔ དེ་ནི ་ལྭས་ བཞིའི་ ཕྲིན་ ༈་ལས་དམིགས་ པའོ༔ དེ་དག་ བསྒྲབ་པའམ་ རྒྱུན ཁྱེར་ དུས་ སུ་ 


ཛུ རུང་༔ སྒྲབ་པ་གྲོལ་ཁ་རྒྱུན་ དུ་ཐུན་ མཚམས་སུ༔ མདུན་བསྐྱེད་གནས་ལྔ་ནས་འཕྲོས་ ཐིག་ལེ་ནི ནཿ དཀར་དམར་ མཐིང་སེར་ལྡང་ གུ་བཀྲག་མདངས་ཅན༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱ སཱ ཧྭ་ཡི ་གེས་ ཿ 
= མཚན ་པའོ༔ རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམས་པས་དངོས ་གྲུབ་ བླངས༔ བདག་ འཇུག་གོ་ཡ ་ཡང་དེ་ཡིས ་ཆོག་པ་ སྟེ༔ སྔགས་ མཇུག་ ཀཱ་ཡ་ར སརཾ་ཨོཾ་སོགས་སྦྱ སྤྱར༔ གལ་ཏེ ཏ་བསྒྲབ་ ཐོན་རབ་ཡིན་ 
༧” མ་ཐོན་ཡང་༔ ལས་བྱང་ཆུང་བ་ཆག་མེད་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་༔ དམིགས་པ་དང་བཅས་ བོ་ངྷི་ཡིག་ བརྒྱ་བསྟེན༔ ཡང་ན་ རང་གི་དགོངས་ཞག་ལ་དམིགས་ནས༔ ཞེ་ དགུའི་ བར་གྱི་ལས་ 




















བྱང་ཐུན་གསུམ་དང་༔ ཡིག་ བརྒྱ་ བོ་དྷི ་བསྟེན་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ༔ དེ་དག་བསྐྱེད་པ་མ་ ཧཱ་ཡོ་གའི་ལུགས༔ ཐུན་མཚམས་ བརྒྱ་ཕྱ ག་འཚལ་ན་ཤིན་ ཏུ་ལེགས༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ 
ཾ བསྐང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ ༈ དེ་ནས་ ཨྒྱཊ་ ནུ་ཡོ་ ་གའི ཉམས ་ཡེན་ ནིཿ སྤྲོས་བཅས་ ཆོོས་ སྦྱོད་ བག་ །ཆགས་ རང་ གྲོལ་ ལ་འདོནཿ དང་པ ལོ་ ཡན ལག་ བདུན་ པ་ འདོན་ རྟར་ བསྒོམ༔ 
ཱུ དེ་ནས་རྡོ་ རྡར་ སེམས་ བདག་ བསྐྱེད་ཡི ག་ བྒྱར་ བསྟེན༔ དེ་ ནས་ལས ལྷ་ གཞུང་ལྟ མརྨར་ གསལ་ བཏབ་ སྟེ རངར་ ལས་སྦྲལ་པའི ་མཆོད་ པའི་ ལྷ ་མོའམཿ ཐ་མལ་རང་ ཡལུས་ བྱེ་ སཔ་ དུང་ ཚྱུར་ 


༥༧༧ 


¦ སྤྲུལ༔ བདག་བསྐྱེད དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག ་མཆོད་འབུལ༔ སྤོས་ མེད་བསྙོམ་ཌ རིམ་ ལྷན་ སྐྱེས ཡཾ ཡི་ཤིས་ལྟ ལྟར༔ ངག་ཏུ་གསལ་བཏབ་བྱས་རུང་བསྒོམ་ ཡང་ཆོག༔ མཆོད་པ་བཟའ་ 
བཏུང་ཐམས་ཅད་བདུད་ཙི་ར་དམིགས༔ སྤྱུན 'འདྲེན་མི་དགོས་དམ་ཡེ ་དབྱེར་མེད་ཡིན༔ བསྟེན་པ་ཡིག་བརྒྱའམ་བོ 'ཧི་ཙིཏྟ བགྲང་༔ ཡང ང་ན་འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ༔ ཕྱི་ཡི་ 
རྟེན་གསུམ་རྡུལ་ ཚོན་རས་བྲིས་ལགས༔ ཅིན་ ལ་ཡིན་པར་ རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ༔ ཀུན་བརྟག་ དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་ངོ་མཚར་ཆུང་༔ ལུས་དཀྱིལ་གདོད་ནས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 














ཀླ ནིཿ ༔འཁོར་ཉིད༔ ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་གསལ་བཏབ་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ དེ དེ དེ་ཕྱིར་ཡོང ངས་གྲུབ་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལ་ བརྟན་པ ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ གཿ རྟེན་ 


 གསུམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ༔ བྱས་ན་མཆོག་དམན་ཐེ་ཚོམ་ དམ་ ཚིག་ ཉམས༔ བི་མ་མི པ་ཏུས་ བསམ་ཡས "ལྷ ་ཆེན་ལ༔ ཕྱག་ཊ ་མ་ མཛད ་ཧིང་ ཕྱག་ཡ་གདེངས་ཙམ་ གྱིས༔ 
‡ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་གས་པ་དེ་ལྟར་རོ༔ ཉམས་ 'ལེན་རུ་ བ་རླུང་བཟུང་འཁྲུལ་ འཁོར་ཡིནཿ ཉོན་ མོངས་མི་ 'སྤངས་ལམ་དུ དུ་ཁྱེར་བ་སྟེ༔ འོག་སྒོ་ ་བདེ་ཆེ། ་ཆེན་ཁྲིད་ལས་ གསུངས་ པ་ལྟར༔ རབ་ 


རྣ བྱུང་ཡིན་ཊ ན་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་༔ བསྐོམ་ པའི ་རིག ་མ་ པ་ཡི་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱ་བརྟེན༔ ཁྱིམ་ པ་ཡིན་ན་རིགས་ ལྡན་ལས རྒྱ་བརྟེན༔ དགའ་བཞེ་ངོས་བཟུང་བདེ སྟོང་ ཏིང་འཛིན་ བྲེ༔ 
བསྟན་ པའི་ བརྒྱུད་འཛིན་ སྐྱེས་ཆེ ཆེན་སྲས་འཁྲུངས་པ༔ ཀྱོང་ཆེན་སྲས་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ ་བཞིན༔ རང་ལས་ ལྷུག་ པའི་ བསྟུན་° འཛིན་ བཞག་པར་ ར་གསུངསཿ གཞན་ གྱི་རིག་མར་ སྦྱོར་ན་ 
ཿ ངན་བརྒྱུད་འཕེལ༔ དེ་ཕྱིར་སྲིད་གཅོད་གདམས་པ ་གསུངས་པ་ལགས༔ དེ་དག་ཨ་ ནུ་ཡོ་ ་གའི ་ཉམས་ལེན་ཡིནཿ ཨ་ཏི་ཡོ་ ་ག་སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ བློས་བྱས་ བསྐྱེད་རི རམ་ལྟ་ 











སྐུ་བསྒོམ་པ་མིན༔ ལྟ་ཡི་ མངོ ཀ་ཆོས་སྐུ་ཉིད་ཡིན་ ཏེཿ རང་སེམས་ཇོ་བོ་རྗེན་པར་སྐྱོང་བ་དང་༔ བོགས་འདོན་ཐོད་རྒལ་འཇའ་འོད་ཐིག ག་ལེར་ བལྟ དཔྱིངས་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
ལྷ སུམ་མག་གཾས་མཐོངཿ དང་བསྲེས་ 'གསལ་ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་འཆརཿ ཉམས་ ལེན་གོང་ འཕེལ་ཐིག་ཊ ་ལེ་དབྱིངས་རིག་འཕེལ༔ རིག་པ པ་ ཚད་པ ཕིབ་ལྷ་ཚོགས་ ་དཔག་ མེད་མཇལ༔ 
ཐཾཿ དེ་ཙམ་ དེང་ སང་མང་དུ་འོང་བར་ སྣངཿ ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་ན་འཇའ་ལུས་འགྲུབ༔ པད་འབྱུང་བི་མ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་འཆི་བྲལ༔ འཕོ་བ་ཆེན་ པོརྡོརྗེའི་ སྐུ ཐོབ་ནས༔ གཞོན་ནུ་ 


རླ བུམ་སྐུའི་ཀློང་དུ་འཚང་རྒྱུ་གསུངས༔ དེ་ཡིས་རང་གི ཉམས་ལེན་གནད་འགགས་ ཚང་༔ ཚགས་རྱུདཆེནཔོ་ཞས་བའི་རྒད་སྡེ་ནས༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་ 
` འཁོར་ནིཿ ཞི་བྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསལ༔ དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་བའི༔ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ལ༔ བཀུར་སྟི་ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པ་བྱས་པ་བས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་ག་འདི༔ ལན་གཅིག་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ཚུལ༔ རྒྱ་ཆེར་རྒྱུད་སྡེ་དེ་ལས་གསལ་མོད་ཀྱིས༔ འདི་ལ་མཆོད་པ་སྣ་།ཁ་སྟོང་། 




















དཾ ༔ཕྲག་གཅིག༔ ཚོགས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་ མར་མེ་རྩ་བརྒྱ་སོགས༔ ཚང་བར་ཡོད་ཀྱུང་ཀུན་ རིག་ སྟོང་ཆོག ་དང་༔ ཕག་ཁྲོས་ལ་ སོགས་ཚོགས་ བརྒྱ་བྱེད་པ་ཡི༔ གོ་ཆོད་ 
ཟེར་བ་དཔེ་རྒྱུད་གང་ལའང་མེད༔ དེ་ཕྱིར་དེ་འདྲ་བཤད་ པའང་ག་ལ་རུང་༔ སྦྱོང་རྒྱུད་ཕག་ཁྲོས་ནུབ་རྐྱེན་ བསྟན་ལ་གནོདཿ ཚེ་འདས་དོ དོན་དུ་ཞི་ཁྲོ་ བླུགས་པ་ཡང་༔ ཞི་ཁྲོ་ལ་ 
ར དམིགས་བཤས་བྱེད་མི ་རུང་སྟེ༔ བྱས་ན་ཞི་ཌྲོའི་ཕན་ ཡོན་དུད་འགྲོས་ཐོབ༔ བསད་པའི་སྡིག་པ་ཚེ་འདས་དེ་ཡིས་ཐོབཿ དེ་དོན་སྲོང་བཙན་སྒམ ་པོའི་གསུངས་དང་ནི༔ ཅི འཇའ་ཚོན་ 


| པ་ཡི་རྣམ་ཐར་ནང་ན་གསལ༔ གནད་འདི་ སྱིན་ བདག་རྣམས ཀྱི་ཐོས་གལ་ ཆེ༔ཿ འཛོམས་ ཨན ་གཏོར་རྒྱན་ རྒྱན་ཚོགས་ཤ་ དགོས་མོད་ཀྱིས༔ མེད་ན་ ཁྲག་ གཏོར་ ཁྲག་ཤ་ལ་སོགས་རུང་༔ 
„ མཆོད་པ་ཤ་ བས་ཁག་ནི་གལ་ཆེ་སྟེ༔ སྨན་ རཀ་གཏོར་གསུམ་ རྙིང་མའི་མཆོད་རྫས་གཅོ༔ གལ་ཏེ་ཤ་ནི་དངོས་ སུ་མ་ འབྱོར་ན༔ ཡིད་ཀྱིས་བསྟོམས་: པས་འཐུས་པ་རྒྱུད་ནས་ 
ཱཾ “གསུང ངས༔ ཤ་བས་ཆང་ནི་གལ་ ཆེ་ཡིན་ནོ་ ་གསུངས༔ འོ་མས་ཆང་གོ་ཆོད་པའི་བཤད་པ་མང་༔ དེ་ལྟར་ཀུན་རིག་སྟོང་ཆོག་ཁ་མི་འགགས༔ བསྔོས་ཤ་མ་སོང་ཞིཁྲོ་བླགས་པ་ན༔ ། 
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རང་གཞན་ཀུན་ཕན་འགྲོ་དོན་ལམ་དུ་འགྲོ༔ དེ་ཡང་ཞི་ཁྲོ་བླུགས་མཁན་སློབ་དཔོན་དེ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་བརྣམ་དག་ལྡན་པ་ནི༔ ཕན་ཡོན་བསམ་འདས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབཿ ལྟ་བ་ཇི་བཞེན་ རྟོགས་པ་ མེད་ན་ ཡང་༔ དབང་ ལུང་ཐོབ་ཅིང་ ཕྱག་ལེན་ཤཱིས་པ་ན༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཙམ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཐ ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ ཐོབ༔ དབང་ལུང་མ ་ཐོབ་ ཕྱག ་ལེན་ ཇི་བཞིན་ མེད༔ ཟང་ཟིང་སྡུད་ པའི ཕྱིར་དུ་ བྱེད་པ་ནི ནིཿ ཡོན་ བདག ་ཚེ་འདས་ ་རྣམས་ལ་ཕན་ 'ཡོན་ ཆུང་༔ རང་ཉིད ་དམྱལ་བ་རིན་གྱིས་ 
ཉོས་པ་ཡིན༔ དེ་ད ་དག ཞི ་ཌྲོ་ བླུགས་ང ་པའི་གེགས་སེལ་ ཡིནཿ ¡| ཚེ་འདས་ ཕུང་པོ་སྦྱ ་སྤངས་ ཚུལ་ཞི་བ ་བ་ཡི༔ སྦྱིན་ སྲེགས་སྤོ་ སྤོད་གཞུང་གསལ་བར་ ད་ཡོད་ མོད་། ཀཿ ཁུད་པར་སྔགས་ 
འབྲུ་སྤྱི་ལྟ ལྟར་སབ་དགོས་སོ༔ མེ་ ལྷའི་ ཐུགས་ཀར་ཞེ་ཌྲོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐྱེདཿ གནས་ ཡོག་བ ་བཏགས་གྲོལ་རྒྱས 'བསྡུས་གང་ཆུང་ངམཿ མ་ འཛོམ་ཡཾ ཡག་ ་བརྒྱ་ བོ་དྷི་ ཏེ་ཙྟོཏ་ གཉིས༔ ཚར་ 
གསུམ་མགོ་དང་དཔུང་པ་གཉིས་ལ་བཏག༔ ལསམ་བྱང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ ལྷ་སོ ་སོལེཿ སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་དང་མཆོད་ བསྟོད་ཚན་པ ་ནི༔ ཀུན་རིག་བཞེན་དུ་བགོ་བ་ཤེས་པར་བྱ༔ 














3 རྨིཿ ༔ལས་བྱང་ཆུང་བ་ བྱེད་ན་ བོ་ བ་དྷི་ཙི་ཏཱའི༔ སྔུགས་ཤྱུ ཀྲིས་ སྤྱིར་ འབུལ་ མཆོད་ ད་བསྟོད་སྦྱུཾ ་སྤི་ལ་བྱ༔ རྙིང་༔ ལུགས་ 'སྦྱིན་སྲེག་ ལ་ ཡང་ཚོགས་ མཆོད་ འབུལཿ༔ དེ་ ཆེ ཚེ་ཚོགས་ ཕུད་ 
ྣ སོགས་ཀྱང་ཐབ་ཏུ་འབུལ༔ ཆོགས་མ་ འཇཛོམ་ ཡང་འགལ་ བ་མེད་པ ཡིནཿ་ ཆེ་འདས་དེ དེ་ཉིད་བ ་མ སོགས་ཡིན་ ནཿ  ཞི་ཁྲོའི་ལྷ ་དང་བླ ་མའི་ ཕུང་ཁམས་ ཀྱིཿ ལྷ་ ་ཆོགས་ དབྱེར་ མེད་དེ་ 


ཤཱ ལ་བསྲེག་རྫས་འབུལ༔ བླ་མ་ དེ ་ལ་ འབྲེལ་ཐོགས་སེ ་སེམས་ཅན་གྱིས༔ གཙོར་ བྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་སྒྲིབ་ སྦྱོངས་ ས་དམིགས༔ཿ ཐ་མལ་ཚེ་ 'འདས་ ཡིན་ ན་སཾ སྱིན་ སྲེག་ནི ནཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 


༢ ཁུམས་ སུ་ཐལ་སྦྱར་གུས ་འདུད་ང ་དམིགས༔ དེ་ཡི ཤྭ 'བྲག་མཆོད་ རྗས ་དབྱིར་མེད་པར༔ ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་ཚོགས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ ཀྱིཿ འོད་ ཟེར་ 'དཀར་ པོས་དེ་ཡི་ ་སྒིབ་ པ་ སྦྱོངས༔ 
འཛོམ་ན་སྐབས་ཿ དེར་ཁྲུས་དང་ཕྱིར་ལྡོག ་བྱཿ མ་ལྕོགས་ ཟས བསྔོ་ཏ ་ཏིང་འཛིན་ དབང་བསྐུར་ནས༔ ལམ་ བསྟན་ཚེ་འདས་ རྣམ་ པར་ཤེེས་པ་ ནིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནུབ་ ཀྱི་སྣང་མཐོའི་ཐུགས་ 
རྫ ཀར་ བསྟིམ༔ གཤེགས་སུ་གསོལ་དུས་བདེ་ཆེན་ ཞིང་ ་གཤེགས་བསྒོམ༔ རུས་པ་སནྙལ་ སོགས་སྤྱི་ དང་མཚུངས༔ རྒྱུན་དུ་འམ་ ནི་ཁྲོམ་སོགས་ ཚོགས་ འཁོར་དྲུས༔ ལྟག་མ་ཁྲོམ་ལ་ 














བསྡུ་སྲོ གས་མི་བྱ་བར ལྟ་ལ་ཕུལ་ཚར་ཁྲོ་ མ་ལ་མ་བཀྱེས་སྐབསཿ ཁྲོམ་གྱིས་ཕུད་ལ་ལྟ་ཡི ལྷུ ག་མ་དེ༔ རང་ཉིད་ངེས་པར་དམ་ཚིག་གཙང་ན་ནིཿ ཁ་ཆུས་བྲན་རུང་དེ་མིན་བདུད་ 
: རྩིས་བྲན༔ ལྷག་ཊ མའི་ འ་བདག་ ཁོ་ དབང་ཕྱུག །ཉེར་བརྒྱད་ དེཿ ངོ་བོ ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ མོའཾ་ འ་སྤྲུལ་པ་ ཉེད༔ དེ་ལ་མི་གཙང་བསྔོས་ ན་ རིམས་ནད་ འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་ ལྷག་མ་གཙང་བ་གལ་ 
» ཆེའོ༔ འདི ་ྟར་ཞི་ཁློའི་གཞུང་པོད་ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱུ ཀྱིཿ ཟིན་ བྲིས་ཞིབ་ཆ་བྲི་བར་མི་ལོང་ཡང་༔ ཕལ་ཆེར་གཞུང་དུ་གསལ་: ཕྱིར་བྲི་མི་དགོས༔ གཞུང་དུ་མི ་གསལ་གོ་བར་དཀའ་བ་ 


རླ རྣམས༔ འདིར་ནི ་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་ བཀོད་ པ་སྟེ༔ དཔེ་ ་མང་མ་བལྟས་འཕྲལ་དུ་གང་དྲན་རྣམས༔ བྲིས་པས་ གོང་ འོག་འཆོལ་དང་མ་ འབྲེལ་སྲོགས༔ བརྩམས་ ཉེས་ འགལ་ 
` འཁྲུལ་ནོངས་པ ་གང་ མཆིས་དང་༔ སྦ་འོས་ གསལ་བར་ བཀོད་ པའི་ ་ཉེས་ མཆིས་ནཿ དམ་ ཅན་སྡེ་ སྡེ་བདུན་ དབང་ ཕྱུག་ཊ ཉེར་ བརྒྱད་དང་༔ མཉྱེན་ པའི་ སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་ ནོངས་པས་ 
བཤགས༔ འདི་པྲིས་དགེ་བས་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི༔ ཆོས་འདི་དར་རྒྱས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁས་ གྲུབ་ལུགས་ གཉིས་ ཀྱི ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་ 














¦ ཨཾ ༔ཕྱུག་པ་དང་༔ རིགས་རུས་རྣམ་དཔྱོད་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ཡིཿ འབའ་རོམ་བཀའ་ ་བརྒྱུད་བསྟན་པ པའི་བདག་པོ་མཆོག༔ ཤོར་ ཕུ་བླ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ 
-ཡིས༔ ཤིང་སྦྲལ་ཁྲུ་ ཁྲུམས་ ཟླའི་ཉེར་ ་གཅིག་ ནས་བརྩམས ཏེཿ ཉེར་ལྔ ལྔ་ཚེས་ བཅུའི་ཉི་ཤར་ དུས་ཆེན་འ ལཿ རྫོགས་པར་ སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྒས་ བྲིས༔ ཕྱི་རབས་ཞི་ཁྲོ་ ་ཉམས་ ལེན་ 
, ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕན་ ཐོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བར་ཤོག༔ འདི་ནི་གསང་སྔགས ་ཡིན་ཀྱང་སྦ་མི་བྱ༔ ཞི་ཁྲོ་ བླགས་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཞི་ཌློའི་རམ་ བུ་བཀྱག་ །་པའི་གྲྭ་པ་ 


 དང་༔ ཞེ་ཁྲོ་ ཐུགས་དམ་ འདོད་པའི་སྔགས་ པ་སོགས༔ ཕྱོགས ་རིས་མེད་པར་ ཀུན་ལ་སྤེལ་ བ་དང་༔ བཤད་ དང་སྟོན་སོགས ཁྱབ་ནི ་གང་: ཆེ་མཛོད༔ འདི ་མཐོང་ཞི 'ཁྲོར་ ཐོས་བསམ་ ཤ་ 
, མ་བྱས་ཀྱང་༔ ཞི་ཁྲོར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ (ལྡན་ པར་ འགྱུར༔ བྲཀ་ ཤིས་ དཔལ་འབར་འཛམ་ གླིང་ ང་རྒྱན་ དུ་ཤོག༔ | ཁུད་པར་ཞེ་ཁྲོའེ་ བསྐང་ ཆོག་དུས༔ སྟོང་ གསུམ་ འདི་ 
2 འམ་ཞེས་སོགས་དང་༔ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དངཿ ཇི་ སྟེད་སུ་དག་མ་རྣམས་དོན་ གཅིག་པས་གོ་བར་སླ༔ ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡང་སོ། ང་སོགས་བདུད་རྩིའི་དུས༔ ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཞེང་ 

















འདོན་པས་འཐུས་པ་སྟེཿ བདུད་ཅེ ས་པ་ནི་རང་ངོ་རང་གིས་མ་རིག་པ༔ བདུད་དེ་འདུལ་བའི་རྩི་ནི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ཉམས་ལེན་སྐྱོང་བ་དོན་དམ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན་ཚུལཿ 


; རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ རྟཀ་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གསུམ་གྱི་ཆེ༔ རང་ངམ་ཚེ་འདས་ཡོན་བདག་གང་ཡིན་གྱི༔ རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 


» སྐྲར་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་དེ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦྲུལ་ནས༔ ཕུང་པོ་དེ་རྟཀ་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲུལ་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ༔ གཅོད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་ 


༩ འདཿ དེ་ཡི དོན་ བཀའ་བརྒྱད ་བདེར་གཤེགས་འདུས་ཆེན་ གྱི་ནང་དང་༔ གསང་བའི་ གཏོར་ བཟློག་སྐབས་ སུ་གསལཿ མར་མེ སྒོན་ ལམ་ནི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་གཅིག་ གི་ དྲུང་དུ་མར་ 
མེ་གཅིག་ལ་ལྟ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས༔ འབོར་བ་རགས་དྲག་གིསྱ་སོ་ཆ ་ཆོད་ཅིང་༔ མདོ་ (ལུགས་ གི ་ས་བཅུ་ ཅུ་གཅིག་ཅིག ་ཆར་ཊ དུ་བསྒྲོད་ན ནས༔ སླར་ རྫོགས་ཆེན་ ན་ལུགས་ ཀྱ ས་བཅུ་དང་ 
བསྒྲོད་དེ༔ དེའི་རིང་ལ་མཆེད་ལྕམ་ དང་སྟྲཾ སྦྱིན་ བདག་ཚེ་འདས་སོ་ སོགས་མི་ འབྲལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ སྟེ ་གཞོན་ ནུ་བུམ་ སྐུའི་ ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་ པའི་སྣོན་ལམ་ཡིན་ནོ༔ 








ཀོ 








ྷ རར ཡང་ཞི་ཁྲོ་ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གལ་ཆེ་བ་ནི༔ ཞི་ཁྲོ ་བཀའ་མ་དང་ གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེས་མཛད་ པ་དང་༔ ཀཿཐོག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
རྣམས་ལཿ༔ ཕ ཕྲ་བང་གཉིསབཅེགས་སྟེངཁྲ་བོ ་བོའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་འོག་ ཞི་བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད་ པཾ ་ནིཿ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་མའི་ལུགས་ཡིན་འདིར་མི་འཐད༔ ཀརྨ་ གླིང་པ པའི་ཿ ལུགས་འདི་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཡིན༔ ཕྱི་རིན་ཿ པོ་ཆེ་ལ་ པ་ནང་ཐོད་ པའི་མཁར་ཡིནཿ དེའི་ནང་དུ་དང་པོ་ ཞི ་བའི་ལྟ་བསྐྱེད་ནས༔ དེ་ཡར་བར་སྣང་ལ་བཏེགས་ནས་ དེའི་འོག་ཏུ ཏུའོ་བོའི་ འ་ལྷ་ང བསྐྱེད་ པ་ 
ཡིན༔ ཁྲོ་བོའི་དབུ་རྒྱན་ གྱི་ཚུལ་དུ་ཞི་ བ་བསྒོམ་པ་ །ཡིན༔ དེ གང་ལས་གསལ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ '་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཊ ནས་གསལཿ དེ་ཡང་གཙོ་བོ་རྣམ་ མ་སྣང་ བསྒོམས་ པས་ ཨ་ཞི་ ཁྲོའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར༔ གཙོ་བོ་རྡོར་སེམས་བསྒོམས་པས་ན་ (རཀ་དོང་ ་སྦྲགས་ཟེར་བ་ ཡང་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་ བརྒྱ་ཟེར་ན ་བོ ཐི ཏྟ དང་༔ ན་རཀ་ །དོང་སྦྲགས་ཟེར་ན་ཡིག་བརྒྱ་བསྟེན་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ༔ ་ནོ༔ ཞེས ་པ་ འདི་ ཡང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་ བའོ༔ སྤར་ མངྒ་ལཾ༔ ༧ །མས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ ཆོས་འཕི་ལ་གླིང་དཔེ པེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ ་པར་བསྐུན་ཞུས། ། 
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ཨིཿ ཿཀུན་བཟང་ ཞི་བྲོའ ་ལྟ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ནས། །གནད་ ཀྱི་མན་ ངག་རྒྱུ ཆེན་འདི་དགྲོལ་གྱིས། །དབང་ ཕྱུག་ ཉེར་ བརྒྱད་དམ་ཅན་ སྡེ 
བདུན་གྱིས། །བཀའ་ཡི ་གནང་བ་ སྩོལ་ ལ་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །གསར་མའི་རྡོར་: ཕྲེང་ལ་ རྒྱུད་གསང་འདུས་དང་། །རྙིང་མའི་ ཞི 'ཁྲོའི་རྒྱུད་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་ནས། །གཙོ་བོ་ ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ ཞེས་ བྱ་བ། །རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་ན་ཡང་། །ཞལ་ཤེས་མེད་པ ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ས་ 


དོན་མ་རྟོགས། །ཞེཁྲོའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་ཐོབ་ཕྱི་ནས། །བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས། །ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་འདོད་ 














ཨིཿ ༔ཀྱི། །མངོན་རྟོགས་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས། །ལས་བྱང་འབྲིང་ 
པོའི་ནང་དུ་བཅུག་རྒྱུ་ཡིན། །འབྲིང་བར་མངོན་ རྟོགས ་མེད་པ་དེ་ཡི་དོཿ ་དོན། །ཡང་ན་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་པོ་ཡི། །མངོན་ ན་རྟོགས་དཀྲུགས་ 


ནས་ གཞུང་ལྟ རྔར་ བཏོན་ རུང་ རུང་། །བཅའ་ ཚོགས་ ལས་བྱང་ འདོན་ ཚུལ་སྤྱི ་དང་ མཐུན། །མངོན་ རྟོགས་ དགྲུགས་ དང་ གཙོ་ བོའཾ་ སྔགས་ ཀྱུ ཀྱིས་ 
བསྒུར། །དང་པོ་ ་ལས་ བྱང་གཏེར་ གཞུང་ཡོད་ལྟར་འདོན། །ཀུན་ གབཟང་ཡབ་ཡུམ་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླྲ་ གབའ་ སྟེང་། །ཡབ་ཀྱི་ ཐུགས་ ཀར་ ཧཱཾ་མཐར་ 
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སྔགས་གཡས་འཁོར། །ཡུམ་ གྱི་ ཐུགས་ཀར་ཨ་ ཡིག་སྔགས་ ས་གཡོན་ བསྐོར། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ ཤིང་ བསྟེན་པ་བྱེད་པའི་སྐབས། །སྔགས་ལས་ འོད་ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས་ པ་། 
ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ ་མཆོད་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཡ་བསྡུས། །འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་རྣམ་ པར་བདག་ལ་ ཐིམ། །འོད་ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ཀུན་ གྱི་མ་རིག་བསལ། །རང་ རིག་ཆོས་ སྐུ་ཡེ་ཤེས་ 
དོན། རྟོགས་ བསྒོམས། །བདག་མདུན་བུམ་པའི་ལྷ ཚོགས་ཐ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས།  །སྔགས་སྒྲ་འུར་འུར་ དིར་དིར་སྒྲོག་པར་བསམ། །ཧཱཾ་བཛྲ་ཾ ཅིཏྟ་ཨཱ ཨཱཿ བཛྲ་ ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཨོ། ཞེས་པ་དེ་ 
ལ་ཅི་ ནུས་ བསྟེན་ པ་འབད། །རྒྱས་པར་ ཀུ ན་བཏགས་ གྲོལ་དབུར་ཡོད་ང པའི། །ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རི་ལ་སོགས་ པའི། །ཡབ་ཡུམ་ དགོངས་ པ་ པ་ཚར་ནི་ བདུན་ཙམ་ བརྗོད། །བསྡུ་ན་ 
བཏགས་གྲོལ་འབྲུ་དྲུག་ཕྲེང་སྐོར་བཟླས། དེ་རྗེས་བོ་དྷི་ཙི་ཏ་ཅུང་ཟད་ བརྗོད། །དེ་ནི་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲབ་པ་སྟེ། །ཉམས་ རྟོགས་འཕེལ་བྱེད་ཆོས་ སྐུའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན། ཤྲི 

༡ དེ་ནས་ཞིི་ཁྲོ་ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་པ་ནི། །ཡང་ནི ་མངོན་རྟོགས་བཅོས་མེད་གཏེར་གཞུང་ལྟར། །རང་རང་ཐུགས་ཀར་རང་རང་ས་བོན་མཐར། །རང་རང་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 


























ཤྲ ༔བར་བསྐོམས། །ཡབ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་ཡུམ་རྣམས་ གཡོན་དུ་འཁོར། །ཞི་བར་ཟླ་ གདན་ ཁྲོ་བོར་ཉི་གདན་བསྒོམས། །བདག་མདུན་བུམ་པའི་ལྟ་ ཚོགས་། 
' ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཟླ་ བྱའི '་སྔགས་ འདི་ འུར་འུར་དིར་དིར་ སྒྲོག །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་ ཕྱིན་ རླབས་བསྡུས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་བར་ བསྒོམས། བོ་དྷི་ 
ཤཱ ཅྭཏཾ་ཁོ་ན་བསྟེན་པ་བྱ། །ཞི །ོ་དམ་པ་རིགས་བྱརའི་ས ་བསྒྲབ་ཡིན།། ཁྲི ཤཾ ཡང་ན་མངོན་ རྟོགས་སྔོན་དང་འདྲ་བ་ལས། །རྣམ་ སྣུང་ཞབས་ནི ་སེམས་ དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ ཁུ 


ལཾ བཞུགས། །རྣམ ་སྣང་ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་སྟེང་ཨོ 'གྱི་མཐར། །བུདྡྷ་རིགས་ ཀྱི་ཡིག ་བྒྱ་གཡས་སུ་ ཨུའཁོར། །དེ ་ལས་འོད་ཟེར་ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡཾས། །སངས་ རྒྱས་ བདེ་ གཤེགས་ 
ཿ རིགས་ ཀུན་ཐམས་ཅད་མཆོད། །སྐུ་ ་ཡི་ཕྱིན་ རླབས་ ཚུར་འདུས་བདག་མདུན་ ཐིམ། །སྐར་ ཡང་འོད་འཕྲོས་ འགྲོ་ ་བའི་ ་གཏི་ མུག་སྦྱངས། །ཁྱད་པར་དུད་ འགྲོའི་ འཇིག་ རྟེན་ སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
¦ ནས། །འགྲོ་ ་ཀུན་རྣམ་སྣང་སྐུར་གྱུར་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག །ཨོཾ་ཐུདྡ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། ། །ཞེས་སོགས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། ཡིག་བྱཅ་མི་ཤེས་ཁྲོམ་ཚོགས་སོགས་ཡོད་ 














ལྗ 
- 
ཀློ 
༣2 
ཤཱ 
- ཟླ 
ཌཱ 
4 





ན། །ཨོཾ་བུྡྷ་སྭཏྭ་ཧཾ ཞེས་པ་དེ་ཉིད་འདོན་ དུ་བཅུག་ །གཏི་མུག་སྒོ་ ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེར་བསགས་ནས། །དཀྱིལ་འྭབོར་ འདི་ཉིད་བསྒོམ་ བཟླས་བྱས་པས་དག །དུད་ འགྲོའི་ན་རཀ་ 

དོང་སྦྲུགས་ ཆོ་ག་ཡིན། ལྒི ༣ ཡང་ན ་མངོན་རྟོགས་ གཞུང་དང་འདྲ་བ་ལས། །རྣམ་སྣང་ཞབས་ ས་གཉིས་ སྒྱིལ ཀྲུང་བཞུགས་པ་ ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ ་སྟེང་ ཨོཾ་ཡིག་དཀར་ 
པོའི་མཐར། །སྔ གས་ ཕྲེང་དཀར་པོ་གཡས་སྲུ་འཁོར་བ་ བ་དང་། །ཡུམ་ གྱི་བུགས་ཀར་མཾཿཡཾག །སྔགས་ གཡོན་ འབོར། དེ ་ལས་ ཡ་འོད་ ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྐུ་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ བསྡུ །འོད་ འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ སྒྲབ་སྦྱ སྦྱངས། །ཀུན་ཀྱང་སྐུ་ མཆོག་ རྣམ་སྣང་ གོ་འཕང་ 


° 


ཐོབ། །ལྟ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསྒོམ། །ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ ། །ལཾ་ཏེ་ཤྭ་ར་་ཏི་སྟཱ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་སྐུ་ཡི་བསྒྲབ་པ་ 





ཡན། ཤྲི པོ ཡང་ནི ་མངོན རྟོགས་ གཏེར་གཞུང་ བསྙད ་མེད་ལ། །ལས ་བྱང་ ཉུང་བར་ བྱེད་ན་ ཆེ་མཆོག སབ། །ཆེ་ །ཆེ་མཆོག་ ཐུགས་ གར་ ཉ་ ཉི་སྟེང་ཛཱཱཾ་ཡིག་ མཐར། །ཡབ་ 








རི ཀྱི་སྟགས་ནི་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ། །ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐར་སྔགས་གཡོན་འབོ་ ར། །དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ སྨུག་ནག་ སྟེང་དུ་ འཕྲོས། །སྟེང་ཕྱོཿ ཕྱོགས་དུར་ 


་; ར་བ་ནས། །ཆེ་ མཆོག་ཌ 'བྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་ ཊཔའི་ལྟ། །སྐུ་དང་སྔགས་ ཕྲེང་ཕྱག་ མཚན་སྣ་ཚོགས་པ། །ཆར་ ་བཞིན་ བབས་ནས་བདག་མདུན་ཐུམ་པར་ བསྟེམ། །ཨོཾ་ 
ྫ སེ མེ་ཞུབ་ ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ མ་ཧུ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སྟྭཾ། ཞེས་པ་ཅི་ ནུས་བསྟེན་པ་ བྱས ་པའི་རྗེས། །བོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་ཅུང་ཟད་ བཟླ་བ་ནི། །ཆེ ་མཆོག ་ི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ཡིན། ། 


; ཨི ༥ ཡང་ན་མངོན་རྟོགས་གཏེར་ གཞུང་སྔོན་ལྟ ལྟར་ལས། །གཙོ་བོ་ བྡྷུ་ཁྲག་ འཐུང་ང་རྒྱལ་བཟུང་། །ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ ང་ཧུ་ཡིག ་རང་མདོ དོག་ མཐར། །སྡགས་ ཊ་ཕྲེང་གཡས་ 
„ དང་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ། །ཡབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྔགས་ ལས་ གས་ར ཕྲེང་ གཅིག་ འཕྲོས་ ཏེ། །བཟླ་བྱ བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་ ནས་ཐོན། །ཡུམ་ གྱི་ཞལ་ 'ཞུགས་ སྐུ་ཡི་ དབྱིབས་ བརྒྱུད་ 
% ནས། །རྡོ་རྗེའི་སྦུབས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ ཀྱ ་ཐུགས ་ཀར་ཐིམ། །དེ་ལྟར་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ "ལྟར་འཁོར་བས། །ཡབ་ ཡུམ་སྣྱོ སྦྱོར་མཚམས་རང་འདྲ་དཔག་མེད་སྤྲོས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ སྐུ་ 



































ཡིས་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། །འགྲོ་བའི་ལུས་སྒྲེབ་གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །སྐུ་ཡི་བྱིན་ རླབས་འགྲོ་བའི་གཟི་བརྗིད་བསྡུས། །ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་འོད་དུ་ཞུ། 


གར་འཁྱིལ་ བས་རྡོ་ ་རྗེའ ༣་སྦུབས་ནས་དྲངས། །རང་ལ་ཐིམ་པས་ 'བཀྲག་མདངས་ ་མཐུ་སྟོབས་ རྒྱས། །བདག་མདུན་ལྷ་ ཚོགས་ པུན་ གྱིས་སྔགས་ སྒྲ སྒྲོག །ཨོ་བུཀྲོ་ ་ཏ་མ་ཧྭ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱུ་ 
ཕཊཿ བླ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་སྟ། ཞེས་པ་ཅི་ ནུས་བཟླས་རྗེས་བོ་ ཧྷི་བཟླས། །ཞི་ ཁྲོ ་བནྡྷ་ཁྲག་འཐུང་ ངང་བསྒྲ་བ་ པ་ ཡིན།། ཨཾ ༦ ཡང་ནི་ མང ངོན་ རྟོགས་ གཏེར་གཞུང་ ང་ཡོད་ཚུགས་ 
ལ། །ཞི་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ས་བོན་མཐར། །རང་རང་སྙིང་པོས་གཡས་ སུ་ཡབ་ '་སྔགས་འཁོར། །ཡུམ་རྣམས་གཡོན་འཁོར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་དེ་ 
ལྟར་འཁོར་ བ་ལས། །འོད་ ཟེར་ཁ དོག་ སྣཿ ་ཚོགས་ཕྱོ ཤོགས་ བཅུར་འཕྲོར ཕྲོས། །ཕྱོགས་ བཅུའེ་ འ་རྒྱལ ་བ ཞེ 'ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ མཆོད། །དེ་ རྣམས་སྐུ་ལས་དམ་པ་ རིགས་བརྒྱའི་སྐུ། །གསུང་ 
ལས་བཏགས་གྲོལ་སྔགས་ཕྲེང་གསེར་གྱི་མདོག །ཐུགས་ལས་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཁ་དོག་ལྔ། །འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཐཾག་ཕྲན་དང་བཅས་པ། །ཆར་བཞིན་བབས་ནས་རང་ལ་སིབ་ 
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ཙཱ ཨིཿ ༔སིམ་ཐིམ། 
# ཡུམ་དགོངས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ། 
ལའང་ཐུན་ནི་བཞི་འམ་གསུམ། 


། བཟླས་། 


‡ གབཟང་ཆ་ རྒྱལ་ བྲཟང་ ། 


།བཏགས་གྲོལ་བྲིས་པ་ པ་ཡོད་ན་ ཕུ་བཏབ་སྡུགས། 
„ མདུན་བསྐྱེད་ལྟ་རྣམས་ བཏགས་གྲོ གྲོལ་ བསྟིམ། 
།དང་པོ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཅུང་ཟད་བཟླ། །དེ་ནས་བདག་མདུན་བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི། 


།སྒར་ཿ ཡང་ འོད་འཕྲོས ་འགྲོ དྲུག སྒྲིབ་པ་སྦྱ ངས། 


།རིགས་ལྔ ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལ་ བརྒྱ ཧ་ཕྲག་རེ རེ། 
།ཞག་ནི་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞི་ཉེར་ གཅིག་ བསྒྲུབ། 


།དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་ བཏགས་ གྲོལ་བསྒྲབ་ པ་ཡིན།། 


།བཏགས ་གྲེལ་ རབ་གནས ་བྱེད ་པའི་ དུས་སུ་ཡང་། 
།ྲི། ༧ ཡང་ནི་ མངོན་ རྟོགས་ སྔོན་ བཞིན་ གོང་ ལྟར་ལས། 


།ཀུན་ཀྱང་ཀ་དག་ ཀྲོང་ དུ་གྲོ ལ་བར་ བསྒོམ། ། 
།གཞན་ རྣམས་ སྔགས་ལ་ཚར་ནི་བདུན་བདུན་ རེ། 


།རྒྱུན་ ཁྱེར་བྱེད་ན་ བཏགས་ གྲོལ་ ཚང་མ་ དེ། 





།འོག་ ཕྱོགས་ བཞུགས་ 


།དཀྱིལ་འཁོར་ དབུས་ སུ་བཏགས་ གྲོལ་བཞག་བྱ བྱས་ལ། 


བཏགས གྲོལ་ཕུང་ཕོ་རང་ གྲོལ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཡབ་ 
།སྒྲབ་པ་ བྱེད་ན་ ཐུན་རེར་དེ་ཅམ་སྟེ། _།ཞག་རེ་ 

།ཚར་ ནི་ གསུམ་ ལྔ་བདུན་ སོགས་ཅི་ ལྩྕོགས་ , 
།རྗེས་ནས་ 
།རང་ ཉིད་གཅོབོ་ཀུན་ 


པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་ ཀ་ རུ །ཟླ་ སྟེང་ཨེ་ཡིག་ 
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མཐིང་ནག་མཐའ་སྐོ་ ར་དུ། །སྔགས་ ཕྲེང་གཡ ས་བསྐོ ར་འོད་ཟེ ར་མཐིང་ནག ་འཕྲོས། །བདག་དང་འབྲེལ་ཐོགས་གསོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྐང་མཐིལ་གཡས་གཡོ་ ན་ཚ་དམྱལ་ གྲང་ 
དམྱལ་དུ། །སྐྱེ་བའི་ས་བོན་དུཿཡིག་ནག་པོ་དེ། །བ་ མོར་ཉེ་ཟེར་ ཕོག་ལྟ ལྟར་བཅོམ་པར་ བྱས། །སྐྲར་ཡང་འོད་ཟེར་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འཕྲོས། །ཚ་དམྱལ་བརྐྱད་པོ་བསིལ་ཞིང་ 
གྲང་བས་བཅོམ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་དྲོད་ཕེབ བས་བདེ་བར་ལྡན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ ༈་མངོན་ ་དགའི་ ཞིང་ལྟ ལྟར་གྱུར། །ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་བ ཧྭ། ཞེས་པ་དེ་ལ་ཅི་ཅམ་ ནུས་པ་ „ 
བླཊ། བདག་ ཉིད་ཀུཙ ཀུན་ བཟང་ཤུ་ ཐུགས ་ལང་ འོད་འཕྲོས་ པས། །ཁ་ འབར་ཐུགས་ 'ཀར་ ཟླ་ སྟེང་ སྤུཾཡིག་ མཐར། །སྔགས་ཕྲེ ཕེང་ འཁོར་ ལས་འོད་ཟེར་དམར་ ལོ་ འཕྲོས། །བདག་ 

སོགས་ དམིགས་ ཡུལ་རྣམས་ །ཀྱི་གསང་ཿ བར་ཕོག །ཡི་ དྭགས་ས་ བོན་པྲེ ལྲེ ་ཡིག་ །༈དམར་ པོ་ ་བཅོམ། །སྒུར་ ཡང་འོད་ཟེར་ ཡི ་དྭགས་ ཡུལ དུ་འཕྲོས། །བཟའ་བཏུང་ཟས་ གྲོས་ ལ་ སོགས་ ཆར་ 
ཆེན་ བབ། །དཔལ་ལྡན་ ཞིང་ལྟར ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཡུན་ ཚོགས་ གྱུར། །ཨོཾ་ ་མུ་ནེ ་གྲུ་ སྭཱ་ཧཱ། རང་ཊ ཉིད་ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། །བདག་མདུན་ སེང་གེ་རབ་ བརྟན་སྐུ་ 

















ལཾ ཨཾ ལ་ཕོག །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཀཱཾ་མཐ ར་སྔགས་ ཕྲེང་འཁོར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྨུག་ནག་འཕྲོས་པ་ཡིས། །བདག་སོགས་ལྟེ་བ རཿ དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ནི། །ཡཾ་ གེ་ 
' ཏེཿཡིག་དུད་ཀ་བཅོམ་པར་བྱས། །སྒར་ ཡང་འོད་འཕྲོས་དུད་འགྲོ་ ཀོ་ཀུན་ལ་ ཕོག །གཏི་མུག་བཅོམ་པས་ ཤེས་ རབ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས། །འཐུག་པོ ཌེ བཀོད་ལྟ ལར་ ་དག་ པའི་ཞིང་དུ་ 


བསྒུར་། །ཨ་མུནེཀྟཾ་སྭཱ་ཧ། _བདག་ ཉིད་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། །ཤུཀ་ཐུབ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ ང་ར ་མཐར། །སྔགས་པྲེ ཕྲེང་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་གསེར་མདོག་ 
རཾ་ཡིག་སྦྱོངས་བར་མི་བསྒོམ་ཚེ་ལ་གནོད། 


པཿ འཕྲོས། །སྟོང་གསུམ་གླིང་བཞིའི་མི་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕོག །བྲེལ་འཕོངས་སྐྱེ་འཆི་བཅོམ་ནས་བདེ་བར་བཀོད། ། ཨོ་མུནེ་ཏྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཟླ ། 


; བདག་ ཉིད་ཀུ ཀུན་བཟང་བཐུ, ཐུགས་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས །ལྟ་མིན མི ན་ཐུབ་ པའི ་སྐུ་ལ་ ལོག་པ་ ཡིས། །ཐུགས་ཀར་ བྲེ མཐར་སྔགས་ ཕྲེང་གཡོན་ དུ་འཁོར། །དེ་ལས་འོ་ འོད་ཟེར་ལྡང་ གུ་འཕྲོས་ པ་ 
རླ ཡིས། །བདག་ སོགས ་ར གྲིན་ པར་ལྷ ་མིན་ ས་ བོན་ ནི། །སུ་ཡིག་དམར་པོ་ཡོ་ ད་ པས་དངོས་མེད བཅོམ། ཟུར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ལྷ་རེན་གནས་སུའོག ། ཕྲག་དོག་འཐབ་རྩོད་ཞི་ 
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ནས་བྱང་སེམས་ལྡན། 
བྱས་ཏེ། 
དཀར་པོ་སྟེང་དུ་འཕྲོས། 


ཏེ། །འདོད་ཆགས་ ་སེར་སྣ་ཡི དྭགས་ ྱེ་བའི་རྒ། 
།དགེ་ བ་ཆེར་ བྱས་ང་རྒྱལ་ འདྲེས་པ་ པ་ལྟ། 
བཟླ །དེ་ནས་བཏགས་གྲོལ་འབུ་དྲུག་ཅུང་ཟད་བཟླ། 


༢༣ 
མ་ཡན། 


།ཐུགས་ཀར་ ཀྲེ་མཐར་སྔགས་ ཕྲེང་ གཡས་སུ་འཁོར། 


།ལས་རབ ་ཞིང་ལྟར་ བདེ་ སྐྱིད་ ལྡན་ པར་ གྱུར། 


།ཕམ་ ལྟུང་ལྷ་ ཡི ལསྡུག་ དཿ ཤུན་སྦྱ སྣངས་ ནས། 


།དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བདག་ དང་དམིགས་ཿ ཡུལ་གྱི། 


།མི་ཤེ ས་ བླན་ རྨོངས་ སྐུར་ འདེབས་ དུད ་འགྲོའི་རྒྱུ། རྒྱུ 
།དེ་དག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟག 
དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲལ་སྐུའི་བསྒྲབ་པ་སྟེ། 


།ཨོ་མུ་ནེ་བྲེ་སྭཱཧཱ 
།དཔལ་ དང་ལྡན་ པའི་ པའི་ཞིང་ཁམས་ ལྟ་ བུར་ ་གྱུར། །ཨོཾ་མུ་ནེ་ ནེ་ཀྲེ་སྭཱ་ཧྭ 'སྭ་ཧཱ། 
།ད དག་བ་འདོད་ཆགས ་སེར་སྣ་འདྲེས་པའི་ 

།སོ་སོའི་སྐྱེ་ སྒོ་གཅོད་ པ་ཐུབ་པའི་ སྔགས། 

།གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ཐབས་དང་། 


བདག་ ཉེད་ ཀུན་བཟང་ ཐུགས་ཀྱི་ འོད་ཟེར་ གྱིས། །བདག་མདུན་ལྟ་ཡི་ཐུབ་པ་བསྐུལ་ 
སྤྱི གཅུག་ཨ་ ་དཀར་ ལྷ་ཡི་ས་བོན་བཅོམ། 


།སྒར་ཡང་འོད་ཟེར་ 
ཞེ་སྣང་ཤས་ཆེ་ དམུལ་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
མི། །དགེ་བ་ཕྲག་དོག་འདྲེས་པ་ལྟ་ 


༤༨ 


།དེ་ནི་ཅི་མང་གཞན་རྣམས་ཅུང་ཟད་ 


།གཤིན་པོ་ཡིན་ན་རིགས་དྲུག་གནས་ 
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༔སྦྱོང་ཐབ། །གར་སྐྱེ་ཤེས་ན་དེ་ཡི་སྔགས་དམིགས་འབད།། 


རྭ 


ར་ 


„ ག 
གྭ 
ལབ 


༡༢4༡ 


༡? 5 























སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །ཚངས་ ཐུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ ཀྱི་ཕྱི་ ནང་བཀྲུས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་དག ་ཤེལ་ སྒོ ང་ལྟ་ཐུར་གྱུར། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བ ཟླས་ 
པའི་རྗེས། བོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་ཅུང་ཟད་བཟླ་བར་བྱ། །ཞི་བླ ་ན་རཀ་ ་དོང་སྦྲགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡིན། །ཚེ་ །ཚེ་འདས་ དོན་ནམ་གསོན་པོའི་ སྒྲིབ་སྦྱོངས་ ལ། །ཞེ་ཁྲོ་ བླུགས་ཚེ་ འདི་ཉིད་བྱ་བ་ 
གཅེས། །དབང་ བསྐུར་ གནས་ སྤར་འགྲོ་ དྲུག་ རང་གྲོལ་ ལ། །རིགས དྲུག་གནས་ འདྲེན་དུ་ དུས་སུ་འདི ་ཡིན་ ཏེ། །རྒྱས་པར་ གྲུབ་ ན་རྒྱུད་ནས་ གསུངས་ པ་ལྟར། རི ་དུག་ཡིག་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཀྱང་ཅི ་འགྲུབ་བཟླ། །ཡིག་བརྒྱ་ལྔ་པོ་ པ་གཅིག ་བསྡུས་ཡིག་བརྒྱ་ནི། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾསྭཱཧཱ། ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་ མ་ཡ། ཞེས་ སོགས་ བཟླུ བ་གཅིག་ བསྡུས་ ཡིག་བརྒྱ་ 
རཀ་དོང་སྦྲགས་རྒྱུད་ན་ གསལ། །གསར་རྙིང་ཡིག་ བརྒྱ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། ་སྟེ། །ཧཱི་ད་ ཡ་འབྱར་རྙིང་མའི་ཡིག་བརྒྱ་སྟེ། །ཡིག་བརྒྱ་རིགས་དྲུག་དེ་ཡི་ ་ལུགས་སུ་ད 


། ད 
ཡིག ་བརྒྱ་གསར་མ་དང་མཚུངས་ ཆོག། ཨི (༩ ཡང་ན་ གཙོ་ ་བོ་ རྡོར་ད སེམས་ ཐུགས་ ཀ་རུ། །ཟླ་ སྟེང ཧཱིཾ་མཐིང་ ཐ་མར་སྔགས་གཡས་ འཁོར། 


རི 
: 
-བྲེ 
ཟི 
ཇི 
རོ 
ཚཱ 
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@ ནིཿ ༔མཐར་ སྔགས་གཡོ' ན་འཁོར། ། །དེ་ལས་ འོད་ཟེར་མཐིང་ནག ་ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས། །བདེ་ གཤིགས་ ཀུན་ གྱི་ཐུགས་ ལ་ མཆོད་ང པ་ ཿའབུལ། གས ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ 


་ དངོས གྲུབ་ཚུར་འདུས་ བསྟེམ། །འོད་ འཕྲོས་སེམས་ ཅན་། ཀུན་ གྱི་ཡིད་ ད་སྒྲིབ་ སྦྱོངས། རྡོ་རྗེ རྡེ་སེམས་ དཔའི་ གོ་ འཕང་ལ་ ལ་བཀོད་ བསྒོམ། 
བཟླས་༔ རྡེས་བྷོ་ བྷོ་ཏྷི་ཅུང་ཟད་ བཟླས། །དེ་ནི་ཞེ ་ཞ་ ཁྲོ ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན།། ཨི ༡༠ ཡང་ནི་ མངོན་ རྟོགས་ གོང་དང་ རུ བ་ ལཾ། 


༠ དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ ཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །བདག་དང་འགྲོ གོ་བའི་ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་པ་བཅོམ། །འོད་ཟེར་མཐིང་ག་ དམྱལ་བའི་ གནས་སྐུ་ཕྲོས། །དམྱལ་ 


བའི་འཇིག་རྟེན་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་བསྒུར། །དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བསྐུར། །ཀུན་ཀྱང་སྔགས་བཟླས་དམྱལ་བ་དོང་ནས་སྦྲགས། །ཧཱུ་བཛྲ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ། 
4 ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། །ཞི་ཁྲོ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་མི་ཤེས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་འདོན་དུ་བཅུག །དམྱལ་བའི་ན་རཀ་དོང་སྦྲུགས་ཞི་ཁྲོ་ཡིན།། 
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ཙོ 
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༨༩ 


ཐན། 





བབ། 


ཁོར་བའི་ འོད་ཟེར་ལས། 


མཆོད་པ་ ཚུར་ལ་ དང་ ངོས་གྲུབ་ཚུལ། 


༡ དཀྱིལ་འཁོར་ གཙོ་བོ་བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀ 
།ཧ་གཉིས་ཁ་ སྤྲོད་ཞལ་ སྦྱོར་ཚུལ་༔ དུ་བསྒོམ། 


།འོད་ ཞུ་རང་ལ་ ཐིམ་པྲས་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། 


།ཡབ་ཡུམ་སྔགས་རྣམས་ འབྲེལ་བའི་སྔགས་ ཕྲེང་བྱུང་། 
།མདུན་ གྱི་ཞལ་ ཞུགས སྐུ་ཡི ་དབྱིབས་ བརྒྱུད ་ནས། སྤྱུར་ཆ མཚམས ནས ་ཐོན་རང་གི་ སྦྱོར་ མཚམས་ ནས། 
།བར་ དུ་འཁོར་ ཚེ་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ཞོད་ཟ ཟེར་ གྱིས། 


€༽ 


།ཡབ་ ཡུམ་ ཐུགས་ཀར་ པད་ཟླ་ ཉི་མའི་ སྟེང་། །ཡབ་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀར་ ཧཱཾ་ནི་ལོ་ ལོག་ པ་ སྟེ། 
།ཡབ་ཀྱི ཀྱི་ ཐུགས་ ཀར་ ཧཱུ་མཐར་ སྔགས་གཡས་ འཁབོར། །ཡུམ་ གྱི་ ཐུགས་ཀར་ ཧཱུཾམཐར་ སྔགས་ གཡོན་ འཁོར། 


༡༩༡༤ 


།རྒྱལ་བ་ བཀུན་ མཆོད་ཐུག 


ས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། 
།སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མེ་དཔུང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས། 


གུང་བགེགས གནོད་བིད་གཞོབ་ཏུ་རྲེག་པར་བྗོམ། 


།ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དང་དེ་གཉིས་ 


།དེ་གཉིས་དྲག་ཏུ་ 


།བདག་བསྐེད་རྐྱང་པར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་འཁོར། །མདུན་བསྐྱེད་ཡོད་ན་བདག་གི་ཞལ་ནས་ 
།ཡར་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཐྲི མ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 


།ཕར་ལ་ 


།སྐུ་དང་སྔགས་ ཕྲེང་ཕྱག་ མཚན་ཆར་ བཞེན་ 
།དམིགས་པ་འདི་ནི་ 


















































ཨིཿ ༔འོག ་མ་ཀུན་ལ 'འགྲེ། །སྔགས་ཕྲེང་ཁ ་དོག ་ལྷ་ཡི་ཁ་དོག་ཡིན། །བདག་ཿ བསྐྱེད་ རྐྱང་པའི་སྔགས་ འཁོར་ བསྒོམ་ པའི་ཚེ། །སྔགས་ ཕྲེང་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་ཞལ་ ད 
ཀྭ ཞུགས། །སྐུ་ཡ ་དབྱིབས་ བརྒྱུད་ཊ ཡུམ་གྱི་ བྷཱ་ག་ ནས། རྡོ རྗེ ་སྦུབ་ནས་ཡར་ལ་ ཊ་ཐུགས་ ཀར་ ཐིམ། །དེ་ལྟར་ བསྒོམས་ པས་ ཐིག་( ལེ་མི་ ཉམས་ཤིང་ “། །ཐིག་ལེ་རང་དབང་ཐོབ་ནས་ 
ཉམས་ རྟོགས་འཕེལ། །སྔགས་ ཕྲེང་ཡུམ་གྱི་ ཞལ་ ནས་ ་ཡབ ་ཞལ་ ཞུགས། །སུ་ཡི ་དབྱིབས་ བརྒྱད་རྡོ་ ་རྗེའི་ སྦུབ་ནས་ ཐོན། །ཡུམ་༔ གྱི་ བྷ་ ག་ ནས་ཞུགས་ ་སུ་ ལུས་བརྒྱུད། །ཡུམ་གྱི་ཞལ་ 
ནས་ཚུ ཚུར་ལ་ཞུགས་ བསྒོ མས་ པས། །རླུང་ལ་ དབང་ཐོབ་ རླུང་ གི ་གེགས་ སྐྱོན སེལ། །སྔགས་ ཀྱི་འཁོར་ ་ཡུགས་ དམིགས་ པའི་འཕྲོ་ འདུ་ དེ། །ཆེ་ མཆོག་ ཁྲག་འཐུང་ དྲུག་པོ་མཚུངས་པ་ 
ཡིན། ཨོབ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ ཧ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ ཧེ་རུ་ཀ ཀ་ཧཱཾ་ཕཊཿ བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སྟྭ། ཞེས་པ་དེ་ལ་ཅི་ནུས ་འབད་བྱ ་ཞིང་། བོ་དྷི ་ཙིཏྟ་ ཅུང་ ང་ཟད་ བཟླ་བར་བྱ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
པ་སྟེ། །ཞི་ཁྲ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། ཁླི། ༡༢ ཡང་ནི་གཏེར་གཞུང་ལས་བྱང་ནས་བྱུང་བའི། །རྡོར་སེམས་བཛྲ་ཁྲག་འཐུང་ཤར་དུ་བཀོད། །རྣམ་སྣང་ 
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བུྡྷ་ཁྲག་ འབུང་ལྷོ་ ་རུ་བཀོད། །རིན་ཆེན་སེམས་ དཔའ་ སེམས་མ་ནམ སྣང་བཀོད། 
ྒྦ སྭ་ཡིག་སེར་པོ པོ་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར། །ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་མེ་ཡིག་སྔགས་གཡོན་བསྐོར། 


£ ཏན་ མཉེས་ མཆོད་འབུལ། །ཡོན་ ཏུན ་དངོས་ གྲུབ་བྱིན་བ བརླབས་ ཚུར་འདུས་ཐིམ། །སེམས ་ཅན་ཀུན་གྱི་ང་རྒྱལ་ སྒྲིབ པ་སྦྱངས། 
ཅི་ནུས་བཟླས་རྗེས་བོ་དྷི་ཅུང་ཟད་བཟླ། །དེནི་ཞི་ཞོཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན།། ཁྲ ༡༣ 


¿ སྭ་རཏྣ་ཌྷཾཀྲ །མོ་མོ་ཧཱ་ར་ཏི་སྟཱ 


པ པ་ལས། 


ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །འོད་ཟེར་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕོག 


།རིན་ འབྱུང་ ར ཏྣཌྦ ག་འཐུང་དབུས་སུ་བཞུགས། 


།རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ ལྡན ་སེམས་ དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བསྒོམ། །ཐུགས་ཀར་བཟླ ་བྱའི་སྔགས་ ནི་ གཡས་ སྲ ཡཱ་འཁོར། 
།ཕམ་ ལྟུང་སྐྱེ་ འཆི་ འགྱུར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། 


༧༨༩༥ ཙ༽ 


།དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་གསེར་མདོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། 


_ །གཙོ་བོ་རིན་འབྱུང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་ སྟེང་། 


།སཾངས་རྒྱ རྒྱན་ ཤུན་ གྱི་ ཡོན 


།བདག་མདུན་ལྟ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག ། 
ཡང་ནི་ ་མངོན་ རྟོགས་ གོང་དང་ མཐུན་ 
།དེ་ ལས་ འོད་ཟེར་ སེར་ ལོའམ་ སྣ་ ཚོགས་ འཕྲོས། །ང་རྒྱལ་ སྒོ་ 


།དཔལ་ལྡན་ ཞིང་ལྟ ལྟར་ བདེ་རྷི སྐྱིད་ལྡན་པར་ 

























ཤཱ ནཾཿ ༔བསྒོམ། །མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ལས་རིན་ཆེན་སེམས་དཔའ་སྤྲོས། ། །དམིགས་ ཡུལ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི་བོཀ བོར་རེ་རེ་བཞུགས། །སྦྱོར་མཚམས་བདུད ་རྩིའི་ འི་རྒྱུན་བབ་ སྡིག་ 
ཏཱ སྒྲིབ་སྦྱངས། །སྭྭ་རཏྣ་སཏྭ་ས་མཱ་ཡ། ཞེས་ སོགས་རིན་ཆེན་ རིགས་ཀྱི་ཡིག ་བརྒྱ་བཟླས། ཨོཾ་རཏྣ་ སཏུ་ ཧཱཾ ཁྲོམ་ པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་བླཟས་སྲ་བཅུག  །ལྟ་ དང་མི་ཡི་ན་ རཀ་དོང་ 
„ སྤྲགས་ ཡིན།། ཁྲི ༡༤ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི རྣཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ ཧྷ་ཡིག་ སེར་པོའི་ མཐར། །སྔགས་ ཕྲེང་འཁོར་དང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ། །ཨོཾ 
། ་ྲོམ་ཧྲི་ཧེ་རཀཧུཾ་ཕཊ། རྣཏ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་སྭཾ། ཅི་ནུས་ བཟླས་རྗེས་བོ་དྷི་ཅུང་ ཟད་བཟླ། །ཞི་ཁྲོ་རཏྣ་ཁྲག་འཐུང་ དཀྱིལ་འཁོ ཁོར་ཡིན།། །སྣི།_ ༡༥ རྣམ་ སྣང 
བུནྡྷ་ཁྲག་འཐུང་ནུབ་ཏུ་ བསྒོམ། །རྣམ་སྣང་ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་མང་པོས་བསྐོར། །སྣང་མཐའ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་དབུས་སུ་བསྒོམ། །སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་ 
ས་ 


༨༩༧ 


སྟེང་། །ཡབ་ ལ་ཨུཿ ཡདང་ ཡུམ་ལ ་བཾཿ ༔གྱི་ མཐར། །ཡབ་ སྔགས་ གཡས་ དང་ མུམ་ སྔགས་ གཡ ན་དུ་འཁ ར། །ད་ལས་འད་ཟར་དམར་པ་རཕྱག བཅུར་ འཕྲོས། །སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ ཀུན་ར ཀྱི་ ཿ 
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གསུང་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་འདོད་ཆགས་ ངག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །གསུང་གི་བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་ཚུར་བསྡུས་བསྟེམ། །ཨཾ་ཨ་རོ་ལཾཀ 
སྟཾ། ཅི་ནུས་བཟླས་རྗེས་བོ་ཏྷི་ཅུང་ཟད་བཟླ། །དེ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། ཁྫི། ༡༦ སྣུང་བ་མཐའ་ཡས་སེམས་དཔའི་སྤྱིལ་ཀྲུང་བསྟོམ། 


ཐོདྭག་རཏི་ 
བཟླ ་བྱའི་སྔགས་ ཕྲེང་གཡས་ སུ་འཁོར། །དེ་ དེ་ལས་འོད་ཟེར་: འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ མོ་རེར། །པདྨ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རེ ར་རེ་སྟེ 


།ཐུགས་ཀར་ 


= 
ཚི 
ཤཿ 
- 
3 
ཤཿ 
ཤཱ 


སྡོར་མཚམས་བྱང་སེམས་ བདུད ་རྩིའི་ རྒྱུན བབ་པས། 
བདེ་ཆེན་ཞིང་ལྟར་བསྙུར། 





དགས་ན་རཀ་དོང་སྦུགས་ཡིན།། །གྤཱི། 


།བུམ་ ལྷའི་ རྐུང བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ བབ་ བསྒོམ། 


།འདོད་ ཆགས ་སེར་ སྣའི་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ ཅད་སྦྱང སང་ 


གཙོ་བོ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི། 


།བླད་སྭུ་སྭྭས་ཡ། 


ས། 


།ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། 


།ཆེ་འདས་ལ་ཐཾ ་སོགས་ དམིགས་ཿ ཡུལ་སྤྱི སྡི་བོར་ ང་བཞུགས། 


། 


།འོད་ ཟེར་ཡི་ དྭགས་ཿ ཡུལ་ 'དུ་འཕྲོས་པ་ ཡིས། 
ཞྲེས་ སོགས་ པདྨ་ རིགས་ ཀྱི ཡིག་ བྱ་ བླླ། 





།དགོས་ འདོད་ཕུན་ཚོགས་ 


།ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ཧཱུཾ། དེ་ནི་ཡི་ 
།སྔགས་འཁོར་འོད་ཟེར་སྒྲོ་བསྡུ་གོང་ 








4» ནིཿ ༔དང་མཚུངས། 
ˆ 


# ཡིན། །ལྫྲི། 
ཤ ཐུགས་ཀར་ཧ་ལྡྗང་ སྡགས་ གཡས་ ས་བསྐོ་ ར། 


-4” མཆོད་འབུལ། 
° ༠༦... 





༡༨ དེ ་ནས་ པྱ །བྲག་ འཐུང་རང་མལ་ བཞུགས། 
།ཕྲིན་ ལས་འགྲོ་ འདུལ་ དངོས 'གྲུབ་ཚུར་འདུས་ བསྟིམ། 


ངེ ནུས་ བླས་ རྗེས་བོ་ པ་དྷི་ཅུང་ཟད་ བླ 
།ཐུགས་ཀར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར། 


^འ༽ 


།ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ ཀར་། ཏཾ་ལྡང་སྔགས་ ས་གཡོན་ བསྐོར ར། 


ཡ 


པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ ཤ་རི་སྟཾ། 
།རྣམ་སྣང་བུདྟཱ་བྱང་བཞུག 
།འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲག་དོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། 


།དེ་ ་ནས་ཞི་ཁྲོའི་ ཕྲིན་༩ ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན།། 
།འོད་འཕྲོས་བུམ་ལྷ ལྔའི་ སྐུ་ལས་ བདུད་རྩ་ བབ། 


ཙའ ་ 


\ 
ས་སྡེམས་དྲཔས་བསྡོར། 
་སེམས་དཔས་བསྐོར། 


།ད ་ལས་ འད་ ཟར་ ལྡུང་གུ 


༢༣༧ ༤༦༽ 


ཁྲི 


༨ 


, 'ལོ་དྲི་ཤ 
ཅ་ནུས་བླཟས་རྗེས་བོ 


། 


་ལོ 


ཅུང་ཟད་བཟླ། 


༡༧༤ 


ཕྱོགས་བཅུར་ ་འཕྲོས། 


།དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ལ་ བཞག་གྱུར། 


དོནྭ་གུབ་ཀླར་ཁུག་འཐུང་དབུས་སུ་བཞུགས། 


།ཞི་ཁློ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
།ཡབ་ཀྱི་ 
།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ ལམ་ མཉེས་ 


།ཧ་པྡྟཌྣཾཀྲ། 


༡༩ དོན་ གྲུབ་ ཞབས་ ནི་ སེམས་ སི བཞུགས་ མར་ 


།མདུན་ བསྐྱེད་ ཐུགས་ ལས་ སྤྲུལ་ པའི་ འོད་ ཟེར རཆ ཅེར། 





།ཀརྨ་ཟ སེམས་ 








ཟླ 
རེ 

ཟེ 
རེ 
ཤེ 


དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྔགས་ ཕྲེང་བཅས། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས། 
རཀ་དོང་ སྦྲུགས་ཡིན། 





ཡོ་གའི་ལུགས། 


།འཐབ་ ྩོད་སྦ སྦྱངས་ནས་ལས་རབ་ཞིང་དུ་བསྙུར། 

།ཚེ་འདས་ཟམ་ནི་གསོན་པོ་གང་ཡིན་ཏེ། །དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་བརྟགས་བྱས་ལ། །དོང་སྦྲགས་ལྔ་པོ་གང་དགོས་སྦྱར་ལ་བྱ། 
སྦྲུགས ་ཆེན་མོ མོ་བྱ།། །ལི། ༢༠ ཀརར་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀྭ་རུ། །ཧཱཾ ཧཱུཾ་དཱཾ་མཐའ་ལ་ སྔགས ་ཕྲེང་གཡས་ སུ་འཁོར། སྤྲ སློ་བསྡུ་སྔགས་ ཕྲེང་དམིགས་པ་ གོང་ལྟ ལྟར་བྱ། 
ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཀླར་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སྭཱཾ།ཤ ཅི་ ནུས་བཟླས་རྗེ རྗེས་བོ བོ་ྷི་ཅུ ང་ཟད་བཟླ། 
།རྡུལ་ཚོན་རས ་བྲིས་ཚོམ་བུ་གང་ཡིན་ལ། 


།ཚེ་འདས་ལ་སོགས་དམིགས་བྱའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས། 
།ཧ་ཀླྨརྨ་སྭཏྭས་མཱ་ཡ། 


།སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་ རྒྱུན་བབ་ཕྲག་ དོག་སྦྱངས། 
ཞེས་སོགས་ཀྲར་ རིགས་ ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ བཟླ། །ཨོཾ་ཀརྨ་ 


ཞི་ཁྲོ ་ཀརྨ་ ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན།། 


ཇཿ 





།སྒར་ཡང་ འོད་འཕྲོས་ལྷ ་མིན་ 
སྭཏཱ་ཧཱ དེ་ནི་ལྷ་མིན་ན་ 


།ཨོཾ་ཀརྨ་ 


།བརྟེན་ ནས་ ཞི་ཁྲོ བྲ་སྤྱི་ ར་བསྒྲབ་ པའི་ ཚུལ། །ལས་བྱང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཁོག་ཕུབ་ནས། །མཆོད་གཏོར་བཤམས་ 


= -- 
སྤྱི སྤྱ་ྱབ་ཡངས་ལ་དང་ ༠ 
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ཨིཿ ༔ནས་ ས་གྱེར་ སྒོམ་ བྱེད་པ་ཡིན། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོང ངས་པ་ལྟར། 

ལྟར་རོ། །ཨ་ ས་ཏི་ཿ ཡོ ་གའི་ ]རྒྱུད་ཀྱ་ ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། །སྤྲོས་མེད་སེམས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གསང་ ང་སྒྲུབ་སྟེ། སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོ་ ར་སོ་སོར་ བསྒོ: མས། །གོང་ལྟར སོ 

ཡང་ཉམས་ལེན་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ། །བསྙེན་ པ་གོང་བས་ཐོས་ཅམ་ཤུབ་ བུར་བཟླ། 

དང་། །གཙོ་བོ་ འཕོ་བའི་ རིག་པ་ ཞེས་བྱ་བ། །གསར་ རྙིང་ཀུན་ལ་ཉི་ཟླ ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་། 
ཕྱིར། །མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ འི་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱིས། །དུས་མཐའི་སྔགས་འཆང་དྭ་ག་ཨ་སྒྱ་ཡིས། 


།ལུས་དཀྱིལ་རིགས་ག སུམ་ཞི་ཁྲོའི་ནང་སྒྲབ་སྟེ། 
།མཆོད་ གཏོར་ མི་ དགོས་ལས་བྱང་འདོན་ མི་ དགོས། 
་སོ་སོའི་ བསྟེན་ཿ པ་བྱེད་པ་སྟེ། །གོང་དུ་བཤུད་ ་པའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་ ་གཅིག ་པོ། །སྐད་ཅིག་དྲན ་རྫོགས་དམ་ཡེ ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ། །དེ 


།དེ་ནི ་གསང་བ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཉེར་ གཅིག་གོ ་གོ 
།རྨོངས་པ་ཕལ་ གྱིས་དེ་དོན ་རྟོགས་ དཀའ་བས། 
།གབ་ ཅིང་ གབ་པའི་ རྒྱུད་ དོན་མན་ངག་ བཀྲོལ། 


༡༨༩ 


།ཟིན་ བྲིས་ གསལ་བར་ལོགས་ཐ སུ་བཀོད་ 
།དན་རྫོགས་ཉིད་དུ་ 


།འདི་དག་གཞུང་ལས་དོ་ན་གྱིས་གསལ་བ་ 
།ཞི་ཁྲོ་ འདི་ དི་ཉིད་དར་ཆ་ ཆེ་བའི་ 
།མ་འོངས་ཞི་ཁྲོའི་ཆོས་ལ་ | 
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མོས་པ་རྣམས། །བཀའ་དྲིན་ བཞག *!' ཆེན་པོ ལོ་ པ་བྱས་ ཡོད་དོ། །འོན་ ཀྱང་ག །སང་སྔགས་ཤིན་ ཏུ་གཉན ་པའི་ཕྱིར། །སྦྲ་འོས ས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ ཉེས་མཆིས་ན། །བཀའ་ཡི་སླུང་ དྲི 
དབང་ ཕྱུག་ ཉེར་ བརྒྱད་ དང་། །མ་ནིང་སྡེ་བདུན་འཁོར་དང་ གབཅས་ལ་ བཤགས། །ཆོས་ འདིས་ འགྲ་ གོ་དོན་རྒྱུ་ཆེན་ འབྱུང་ བ་ཡི། །གཉེར་ཁ་ གཏད་ དོ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ང ལར་ མཛོད། ། 
འདིི་བྲིས་དགེ་བས་ བདག་ལ་འབྲེལཐོ ཐགས་ རྣམས། །རིགས་ དྲུག་འ འཁོར་ བོར་བའི་སྐྱེསྒོ་ཆོཅ ཆད་གྱུར་ ནས། །བདེ་ ཆེན་ དག་ པའི་ ཞིང་དུ་སེ་བརཤོག །ཡི་ གེའི་མཁན་ ལོ་ ་པླྷ་ མཐར་ ཕྱིན་ ༤ 
གྱིས་། །འདིར་འབད་ གུས་པས་ བྲིས་ པའི་ བསོད་ནམས་ ཀྱིས། །ཞི་བྲོའི་བཀའ་ བབ བསྟན་པ་ འཛིན་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། 

༧ །ཁམས་ སྟོད་ ནང་ཆེན་ འབང་ སྒང་ བཟོ་ རིག ་གནས་ མདོ་ ་གསང་ སྔགས་ ་ཆེས་འཕེལ་ཐ ་གླིང་དཔེ ་རྟིང་ཉམས་གསོ་ །བང་གིས་ བསྒྲི གས ་ཏེ་ པར་ བསྒྲན་ ཞུས།། 


ཤྲ 
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༡༨༩༤ 


༡ དེ. ༧༡༩༤ ༡༥༥] *་ སྱ མ ཟ་ * ༩༩༥ ༡༩༧༢ ལོ ལག་པ” ༡ པས ༈* ༡༢ ༡༩"། * སྭ 
།བཏགས་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་བཏགས་ཚད་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





ཨཾཿ ༔རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ སྤྱི་མེ༔ མེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དང་ པོའི་སངས་ རྒྱས་ དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ནས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི གྱི་ས་བོན་ 
བཏགས་གྲོལ་ ལ་རྒྱུད། །ཉམས་ ལེན་མི་དགོས་བཏགས་ པས་གྲོལ་ བའི་ཐབས། །དེ་ཡི ་མན་ངག ་ཞལ་ཤེས་འདིར་ བཀོད་ བྱ། །ཆོས་བདག་ སྲུང་ 
མས་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་སྩོལ། །ཞི་ཁྲོ་གསང་འདུས་ ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ དང་། །ཆེ་རྒྱུད་རྡོར་ ཕྲེང་ཀློང་གསལ ་ལ་སོགས་ པ། །བཏགས་ གྲེལ་ 
རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་གྲངས་མང་བ་དང་། །སྔགས་ལ་འདྲ་མིན་ཞུ་དག་མ་བཏུས་ཀྱང་། །ཡབ་ཡུམ་དགོངས་པ་ཞེན་བཟློག་ཉེར་ལྔ་དང་། །ཞྲོ་ 
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ཨཾིཿ ༔ཆེན་ བཞི་ ཡི སྟིང་ ལོ་རྩ་བ་ ཡིན། །སྔགས་ལ་ 'འདྲ་ མིན་ གཏེར་ ཁ་སོ་སོའི་ ལུགས། །ཞུ་དག་མི མི ཉན་ ཀློང ་གསལ་རྒྱུད་ནས་ 
གསུངས། །དེ་ལ་ཙཀྲ་མ་ 'དང་ གླེགས་བ བམ་གཉིས། །ཙཀྲ་མ་ ནི་རིག་ འཛིན་ རྣམས་ ཀྱིས་མཛད། །བཾ་ཚུལ་ཊ སོ་སོའི་གཞུང་ ང་དུ་གསལ་ལྟར་ 


ལགས །གླེགས་བམ་མ་ནི རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་པ་ ཟབ། །འབྲི་ ་མཁན་རབ་ ནི་ རྫོགས་ ་ཆེན་ རྣལ་འབྱོར་ ང་པ། །འབྲིང་ནི ་དབང་ ཐོབ་དམ་ ཚིག་ མ་ 
ཉམས་པ། །ཐ་མ་འཕྲི་མཁན་དམ་ཉམས་མིན་པས་རུང་། །བྲི་གཞི་རབ་ནི་མཐིང་ཤོག་སྲབ་ལ་མཁྲེགས། །འབྲིང་ནི་ཤོག་ནག་ཐ་མ་ཤོག་ 
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སྒྱུས་རུང་། སྣག་ ཚ་སྟོན་ པའི་ཁ་ དོག་ རིན་ ཆེན་ ཏེ། 
མདོག་ གསེར་ནི་མཆོག །འབྲིང་ དངུལ་མཚལ་ དང་ཐ་ མ་ སག 
ཤོག་ཚད་རྩེ་སྲོར་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚད་རུང་སྟེ། 


༤༽ ¬ 
ས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 


ག་ལ། 


གྲུ་བཞི་དེ་ལ་ཚོན་ནི་ཁ་དོག་ལྔ། 


རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྡའི་ མདོག 


།ཆོས་ སྨན ་བདུད་རྩི་རིལ་ བུ་བསྲེས་ པས་ རུང་། 


།བེཌུར་ གསེར་ ཟངས་ གཡུདང་ ཧུང་ཡང་རུང་། །རབ་ནི་ ཐུབ་ པའི་སྐུ་ 
།བཏགས་ གྲོལ་ མང་ལོ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ བཏགས་ པ་ ན། རྭ 


།ྱུ་ བཞི་ ཉིད་ དུ་རི་ མོ་ ་འཇའ་ འད་ འཐེན། 


ཡི ཡ་ཚད། 
ནི 








ཡབ་ཡུ ཡུམ་ དགོངས་ པ་ནས་བཟུང་བཏགས་གྲོལ་ གྱི 
མཆན་ལིང་ཙེའི་ནང་དུ་བྲི། 


།དེ །ད་དག་ ཞིང་དང་ དགུས་ མཉས་ གླུ་ བཞིར་ བཏགས། 


།སྔགས རྣམས་ ཐམས ཅད་ བྲི ་བྲ་མ་ གཏོགས་པ། ་པ། 


།སྔགས་རྣམས་ བགོ ནས ་རིམ་པར་ འབྲང བ་ སྟེ། 


།གཅིག་ ནས་ནང་དུ་སྔགས་རྣམས་ མི ་རྗོགས་ པས། 


།དེ་འཕྲོས་དེ་ 


།བོད་ སྐད་ ཚིག་ནི ཞ་ ་གཅིག་ ཀུང་བྲི ་སྲོལ་ མེད། །ཞེ་ ཁྲོའི་ མཇུག་ཏུ་ལས་བཞེའི ་འདོད་ གསོལ་ བྲི། 


།མཁའ་ འགྲོ་ ་སྙིང་ཐིག་ ལ་ སོགས ་འགའ་ནས་ ་གསལ། །མང་ཞེག་ བཏགས་ན་། ཁུག་ སོར་ བཞི་ཡཾ ཚད། །གཅིག་ ཅམ་ ཿཡིན་ན ན་རྩེ་སོར་བ བཞི་ ¬ 
།དེ་ ནང་ ལིང་ཚེ་རེ་རེ རེའི་ནང་དུ་ 





། 














པོ་འམ་ཚེ་དཔག་མེད་ པའམ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ ་སོགས་ ་མཚན  བསྒྱུར། ལྡ་ ལྷ་ཚོགས ་དབྱེར་མེ མེད་དུ་ 
་བོང་ཆེའམ་ཤོག་གུ་དཀོན་པ་ན། ། །ལོགས་གཅ ་གཅིག་ ཞི་བ ་ལོགས་ གཅིག་གསང་འདུས་ བིཾ། །མགོ་ 
ན་པས་འཐུས། །བཏགས་གྲོལ་ གཅིག་ ལ་མགོ་མ་སྟོང་པ་ ཡིན། །སྔགས་མཛུག་ ཕྱི ན་ བྲི་བར་མི་ 


ཨཾཿ ཿའདི་འཆང་བ་པོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་འམ། །ཐུགས ས་རྗེ་ཆེན་པོ 
*' སྲངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པ་དེ་ནི་བཏགས་གྲོལ་མཇུག་ཏུ་བྲིས། །པོད 
མཇུག་བསྣོལ་བའད་སྟ་སྐྱནམད་དོ། །ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅཧད་ཕྱོགས་གཅིག་བསྟྭ 


༧ རུང་ངོ ་། །མགོ ་མཇུག་མ་ ནོར་ཕྱི་ནང་ཁྱད་ པར་མེད། །བྲི་ཚར་ཞག ་མང་བར་ནི་མཆོད་ པར་བཤམས། །བཏགས་ གྲོལ་ པ་འབུ་དྲུག་སྔགས་; ཀྱིས་ཕུ་སུ་བྱ། །ས་རྗེན་མི་ ་བཞག་ཊ མི་ 
ལག་ མང་མི ་མི་འགྲིམ། །མེ་ཁར་མི་ཁྱེ །ཁྱེར་རླུང་ཁར་ གཡུག་མི་ བྱ། །ཞུ་དག་བྱེད་ན་ཡིད་འདོན་ཿ རུང་མོད་ཀྱི། །དེ་ ཉིད་ཀློག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ནོ། །རབ་གནས་རབ་ནི་སོ་སོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །དབུས་སུ་མཉྗེའི འི་སྟེང་ དུ་རིན་ཆེན་ སྣོད། །འབྲུས་བཀང་ནང་དུ་བཏགས་གྲོལ་ དེ་ཉིད་བཞག །མདུན་བསྟེད་རྟེན་བྱ་སོ་སོའི་ལས་བྱང་བཏགས། །ཚོགས་ 
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དང་མཆོད་ཿ གཏོར་ལ་སོགས ་བཟང་དུ་འབུལ། །སོ་སོའི་ བསྟེན་ པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པའི་ རྗེས། 
ཉིད་ལ་ ལ་ཕུ་ཡིས་བཏབ། །རྟེན་འབྲེལ་ སྙིང་པོ་ ་བརྒྱའམ་ཉེར་ གཅིག་ གིས། 
མ་འཛོམ་མདུན་བསྐྱེད་བླ་མ་དབྱེར་ མེད་ དམིགས། །བཏགས་ ་གྲོལ་དབང་ ཚིག་གཞུང་ལྟར་རང་གིས་ བླངས། 
ཕྱག་ནས་ཞལ་ཕུ་ཞུ། །བཏགས་ གྲོལ་ 'འབྲུ་དྲུག་སྟོ སྟོང་ངམ་ཁྲི་ ཡིས་སྔགས། 
བསྟེམ། །ན་བཟའ་རབ་ནི དར་སྣ་ལྔ་ ཡིས་བཏུམ། བྱིན ་རླབས རྟེན་ནི ་གང་རྙེད་ནང་ དུ་བཏུམ། 
དོག་ལྔས། །རྐྱ་གྲམ་ཉིད་དུ་བཅིངས་པས་འཐུས་པ་ཡིན། །རབ་ནི་ཟངས་སམ་ལྕགས་ཀྱི་གའུར་བཅུག 





།བཏགས་ གྲོལ་ བརྒྱའས ་ཉེར་ གཅིག་ བདུན་ སོགས་ འདོན། 
།ཕུ་བཏབ ་མེ ཏོག་ འཐོར་ ཞིང་ བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད། 


།རབ་ གནས་བསྡུས་པ་ རྟེན་ འབྲེལ་ མེ་ ་ཏོག་ འཐོར། 
།འབྲིང་ན མན་ རྩེ དམ བུ་གཅིག་ ་གིས་གཏུམ། །ཐ་ མ་དར་སྣས་སྐུད་པ་ཁ་ 


།དེ་ཡི་བཏགས་གྲོལ་ 
།བ་མ་འཇོམས་ན་ བཏགས་གྲོལ་ དབང་བསྐུར་ཞུ། ། 
།རབ་ གནས་འབྲིང་དུ་རྟོག་ པ་ མཐོན་ པོ་ ཡི།  །ལླེ་ མ་མཇ་ལ་ དུས་ 
།དམ་ པ་ རིགས་ གྒན་ རྒྱ་ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྱན་དྲངས་ 


།འབྲིང་ནི་ བསེ་ཡྲིས་ གཡོགས་ པར་བྱ་བ་ ཡན། །ཐ་ མ་རྔ་ཤུན་ལ་ 











དུར 





-  གཡའ་དག་འཇའ་ཟུག་འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས། 





ྷ ༔སོགས ་མཁྲིགས ་པོས་གཡོ གས། དེ་རྒྱ རྒྱབ་ལྟིས་གེ་ལ་སོགས་གང་རུང་གི 
# ལུས་མི་འབྲལ། །བཏགས་གྲོ གྲོལ་ བཏགས་པ་ཀུན་ གྱིས་ཤེས་ནའང་། །གསང་སྔགས ་གསང་བའེ་དམ་ ཚོག རྟེན ་འབྲེལ་དུ། ལ་དུ། 
¿, པའམ་ནི་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་དུས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ད བུས་བཤམས་མདུན བསྐྱེད་ དེ་ལ ་བསྟེམ། 

༢ གཅིག་བཀླགས། །དུམ་བུ་གསུམ་བྱས་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་ག་རུ། །མར་ཁུ་སོགས་ཀྱིས་ ཡིག །འཇུ་ཤ་བསྟན་སྦྱར། 
པོ་གན ་རྐྱལ་ གྱི། །མེ་ རུསླར་ བྲས་ སྣིང་གར་འཁོར་ལོ་ བསྲེགས། །ཐལ་བ་དེ་ནས་དཔྲལ་ མགྲིན་ ནཱ་སྙིང་ཐ གར་བྱུག 





།མདོར་ན་ཡིག་ འབྲུ་མ ་ཉམས་ཐབས ་གཅིག་ བྱ། 


།འཆི་ཁ་མི་འབྲལ ་རོ་དང་འབྲལ་མི་ བུ། 
།དོངདུ་སྦ་ནའང་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན། 
།དེ་ ལྟར་བྱས་པས་གཞུང་ནས་ བཤད་ང པ་ ལུར 


།མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་རླུང་དང་སེར་བུ་མེད། །རིང་བསྲེལ་སྐུ་གཟུགས་ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་གཅིག་མི་འབྱུང་སྲིད་པར་མི་ 


| 


།བཏགས་ གྲོལ་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་མིར་མི་སྟོན། 






།དམ་ ཚིག་ རབ་ '་གནས་ དུས་མིན་ 


།སྒྲུབ་ 


།ཡུང་ ཕོ་བསྲེག་ན་ཿ བཏགས་གྲོལ་ ཚར་ , 
།རི་ལ་བསྐྱལ་ན་ཕུང་ * 
།ནམ་ མཁའ་ 














ཾ 
= 
ཤི 
3 
ཟླ 
༡ 
རྒ 
.ཤཾ 





༢ ཀྱ 


འགྱུར་ཏེ། །མ་བྱུང་ན་ ནི།ཌཾ །བོ་ 'ཉིད་ བཏགས་ཐ ་གོལ་ལ། །ངེས་ ཤིས་ མེད་ པར་བྲེ་ ཚོམ་ཤོར་ བའི་ རྟགས། 


པར་ གནམ་ གཡུལ་ ངན་ པ་ པ་ནི། །དེ་ ཉིན་ སྡིག་ ཧན་  གྲིབ་ཅན་ གཞན་ འགའ་ ཞིག །ཤིའམ་ བསྲེག་ པའི་ གྲིབ་ ནི་ ་ཡིན་ པར་ བཤད། 


བདེན། །སྙམས་པ པའི་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད་པ པ་གལ་ ཆེའོ། །ཤོར་ ལུང་སྔགས་འཆང་སྤྱན་གསུམ་ལྡན་པ་ དེས། 
མཚམས ་ཉིད་ དུ། །༧རྭ་ག་ ཨ་སྱས་ ཇི་ལྟུར་སྨྲས་པ་ དེ། །མུ་པའི དགེ་བཤེས་པདྨ་ ་དད་པས་ བྲིས། 
དོན་རླབས་ཆེན ་འབྱུང་བར་ཤོག །འདི་ནི་ཿ ་མ་སྦས་ ཀུན་ལ ་ལ་བསྟན་པར་གྱེས། །སྤར་ མངྒ་ལཾ།། 


།ཐེ་ ཚོམ་མེ ་མེད་པར་ཉམས་ ལེན་བཟང་བའི་རིགས། 


།འགལ་ འཁྲལ་ མཆིས་ ན་ མཁྱེན་ ལྡན་ རྣམས་ལ་ བཤགས། 
ཤད 


༧ །ཁམས་ སྟོད་ནང་ ཆེན་ འབང་ སྒང་ བཟོ་ ་རིག གནས་ མདོ་གསང་སྔགས་ ་ཆོས ་འཕེལ ་གླིང་དཔེ ་རྟིང་ཉམས་གསོ་ །བང་ ་གིས་ བསྒྲཾགས་ ཏེ བར་ང་ བསྒྲན་ ཞུས།། 


།བཟང་རྟགས་མེད་ 


།འདི་ ཉིད་ བཏགས་པས་ གྲོལ་ བ་ བདེན་མི མི་ 
།བསླུལ་ཕྱིར་ལུག་ལོ་ སྨིན་དྲུག་ ཟླ་བ་ཡི། །བཅུ་གསུམ་ཉིན་ གུང་ཐུན་ གྱི ཧྲ 


།དགེ་ སཔས་ འགྲོ 
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་ཞིག་བཞུགས་སོ།། 
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་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཅར་ཕོག་ཁྱེར་བདེ་བ 
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ཡིག་མཐོང་བ་ར་ 
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༡༩ 


ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས 


༨༩ ༨༩༩༠ ༠༨༠༤ 


ཉ༔ ཅྩ་གབ་ཆས་ 
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ཅ བར་དོའི་ གཅིག ངོ་སྤྲོད། 


ཨིཿ ༔ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ཞི ཁྲོའ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །འོན་། ཁྱེད་རྣམས་: ལ་བཀའ་རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོའི་ ཆོས་འབྲེལ་ཅུ ཅུང་ཟད་བྱེད་ན། 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཆོས་ ཀྱི་སྐོ་མོ་བརྒྱད ད་ཁྲི་བཞི་ སྟོང་གསུངས་ པ་བམྲས ་ཅད་ ཐེག་ པ་རིམ་པ་ དགུ་ལ་° འདུས་ ཏེ། ཡ ་ཏི ་བཀོད་ པའི་རྒྱུད་ལས། ཉན་ 
ཐོས་ རང་རྒྱལ་བྱང་༢ སྡེམས་ གསུམ། །ག །ང་ཟག་ དབང་པོ་ 'དམན་ ༧ དགོངས། ཀྲི ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ ག་ གསུམ། །གང་ཟག་དབང་པོ པོ་འབྲིང་ལ་ 
དགོངས ' །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ། །གང་ཟག་ དབང་པོ་ ་རབ་ལ་ དགོངས། །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། རང་ཤ ཉིད་ ངན་སོང་ལ་སྐྲག་ནས། ཕྱི་མ་ལྟ་ 
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ཨཿ ༔མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་འདོད་ནས་ཆོས་བྱས་ན་གང་འདོད་དེརེ་སྐྱེ་སྟེ ལྟ་དང་མི་ཡི་རྒྱལ་པོར་ གྱུར་ཀྱང་ ང བསོ དུ་ནམས་ཟད་ནས་ 
འཆི་སྟེ་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བས་ དགོས་ པ་ཆུང་། རང་ ཉིད་ འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་ནས། སྡོམ་པ་བསྲུང་ཞེང་ལར་མྱི ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཉམས་ 


ལེན་བྱས་ན། བལ་པ་ཉི་ཤུ་དང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སང་ ངས་རྒྱས་ཀྱུ།, ཌ་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་ཐྲེག་པ་དམན་པ་ཡིན་ 


པས་གཞན་དོན་མི་འབྱུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕ་རོལ་ཏུྱྱིན་པ་དྲུག་དང་བཅུ་ 














ཉམས་ལེན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱས་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ གསུམ་ན་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ སྟེ། ལམ་ཧང་ཐག་ རིང་ཞིང་ དཀའ་ཚེགས་ ཆེ། དེ་ལྟ་ བུའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། གསང་སྔགས་བྱ་ རྒྱུད སྤྱོད་ རྒྱུད་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ སྐྱེ་བ་དྲུག་ཅུས་སངས་རྒྱས། རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ སྐྱེ་བ་བཅུ་ དྲུག་ཐ གིས་ཟ སངས་ རྒྱས། བླ་མེད་རྒྱུད་ 
ཉམས་སྲུ་བངས་ན། རབ་ཚེ་འདིར། འབྲིང་བར་ དོ། ཐམ་མྙུ་བ་བརེས་ནས་སང ངས་རྒྱས། བླ་མེད་དེ་ལ་གསར་མ་ ལུགས་ཀྱི་ཿ ཕ་རྒྱུད་མ་ རྒྱུད ་གཉིས་ མེད་རྒྱུད་ དང་གསུམ། རྙིང་ 


མ་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག །ཡུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག །རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་ག སུམ་སྟེ་དོན་ལ་འདྲ་བར་ ར་བཤད། དེ་ལ་ རྫོགས་ པ་ ཿཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དེ་ལ། ཨ་ཏི་སྤྱི་ 
ཏིཡང་ཏི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ་མན་ངག་གི་སྡེ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། རྗོགས་ཆེན་སེམས་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དོན་གཅིག །གཞི་ཞྲེགས་ཆོད་ཀྱི་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། 
ཀློང་སྡེ་དང་མན་ངག་གི་སྡེ་གཉིས་ནི་ཕྱག་ཆེན་ལས་ཀྱང་ལྟ་བ་མཐོ་སྟེ་ཐེག་པ་དགུའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། ཕྱག་ཆེན་རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་མན་ངག་བསྒོམ་དགོས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ཚོ་ཡང་ 
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རྨོ ༔ཕལ་ཆེར་ལོ་བཅུ་ གཉིས་ ཙམ་ བསྒོམས་ན ནས་གྲུབ་པ་ ཐོབ་པ་ཁོ་ན་སོ་སོའི་རྣམ་ ཐར་ན་གསལ། 
གདམས་ངག་ བཞིའམ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་དེ། ཟོས་པས་ འཚང་ར་བ་སྐེ་བདུན་ཤའི་འི རལ་བུ། 
གྱི་དབང་ཁྲིད་ སྦྲགས་མ། བལྟུས་པས་ འཚར་རྒྱ་བ་ཊ ཐོད་ རྒལ་གྱི་ཁྲིད་འདི། 


འདི་ལས་ཟབ་པ་ པ་ནི་དུ་ དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ཡང་ཡང་མ་གསུངས་ མི་གསུངས་གསུངས་བར་མི 'འགྱུར་ ཞིང་། 


འབྲུགས ་པ་ལ་ སོགས་སྟོན་ པ་ བྱཅུ་གཉིས་ ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་ བཀའ། 
༧ གཉིས་ སོགས 'རྒྱ་གར་གྱུ་ ཀྱི ་གྲུབ་ ཆེན་ རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་མཛད ་ཅིང་། 





བཏགས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་རྒྱུད་བཏགས་གྲོལ། 
དྲན་པ ས་འཚང་རྒྱ་བ་འཕོ་བ་དྲན་པ་རང་གྲོལ། 


རིག་འཛིན་ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ ཤྲཱི་སེ་ཧ། ཧུ་ཆེན་ཀྭ་ར། 
རྒྱ་དཀར་ནག་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་སོགས་སུ་འུམ་ཕྲག་མང་པོ་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། 





དེ་ལ་བཀའ་ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ལ་མ་ བསྒོམས་པར་ འཚང་ རྒྱ་ བའི་ 
ཐོས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ 
རེག་པས་འཚང་རུ་བ་དུ་ཀ་པ དྲྭ་ཅན་དང་དྲུག་གོ །ཆོས་ 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འོད་མི་ 

བི་མ་ལ་ མི་ཏྲ། འཇམ་ ་དཔལ་ བཤེས་གཉེན་སྔ་ཕྱི་ 
བོད་དུ་ཡང་ཨོ་ 














རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྭས་གསུངས་པས། རྗེ་འབངས་ཕལ་ཆེར་ དང་། ཡེར་པ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ བརྒྱད་ཅུ་དུས་གཅིག་ལ་མཁའ་སྦྱོ་ སྦྱོད་དུ་གཤེ གས། དེ་བཞིན་ཏུ་ཉང་ཏིང་ 
ལྷ འཛིན་བཟང་པོ། ལྕོག་རོ་སྒོམ་ཆེན་སྒོ་ མ་ཆུང་། གྲུབ་ ཐོབ་གཙང་པ་མི 'བདུན་ལ་ ལ་སོགས་ པ་འཇའ་ལུས་མཁའ་ སྤྱོད་ གྲུབ་པ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་བྱུང་བར་ སྣང་ལ། རེེ་ དུས་གཟུ སུམ་མཁྱེན་པས་ 
» བླ་མ་ 'བྲག་ དཀར་བ་ ལས་རྫོགས ༈ཆེན་ ཨ ་རོ་སྙན་ བརྒྱུད་ ཞུས། རྗེ་ཀརྨ་ པཀྱིས་ཀ ཿཐོག ་བྱམས་པ་འབུམ་ལས་རྫོགས་ཆེན་ ༈་ཞུས་ ནས་ཕྱ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ གཉིས་ར མིང་ལ་ ཁྱད་ 
3 པར་ཡོད། དོན་ ལ། །ཁྱད་ པར་ ་མེད་གསུངས། རྡེ་རང་ བྱུང་རྡོ་ རྗེས་ པྲ་ལས་ འབྲེལ་རྩ རྩལ་ལས་ རྫོགས་ཆེན་ མའ་ འགྲོ སྟིང་ ཐིག་ ཞུས་ནས་ ཐུགས་དམ་མཛད། སློབ་ མ་བཞི་ ལ་དབང་ 
ལུང་གནང་ནས། ཆོས་ཟབ་མོ་ འདི འདྲ་ནུབ་པར་ཕངས་ གསུངས་ ནས། བོད་ཊྭ ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེ་ ནས དར་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ་སློབ་མ་ པ་བཞི་ བརྫངས། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་བཀའ་གདམས་ 


= 


པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་། རྫོགས་ཆེན་གཉེས་ཁོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་གུ་རུ་ཤྲི་སེང་ཧས་བེ་རོ་ཧཱ་ན་ལ་བོད་དུ་དང་པོ་རྫོགས་ཆེན་དར། བར་སྐབས་སུ་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ | 




















དཱ ཡཿ ༔ཀྱིས་ཐྲལ་བརྒྱབ་པས། མི་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཅུང་ཞིག་ནུབ། མཐར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། བར་སྐབས་སཱ་ཅུང་ ཞིག 'ཁྲིད་སྟོན་པ་ ཤུང་ན་ 


༈ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་ཡིན་པས་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམས་ན་རྟོགས་སླ། ཡུན་རིང་བསྙོམ་མི་དགོས། དུས་ཇི་ཅམ་ 
སྙིགས་བཞནནུ། བདུད་དང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁ་ཕྱུར། དེ་ཇི་ལྟ ར་ཕྱུར་བ་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། བྱིན་རླབས་མྱུར། དེའི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་རྙིང་ ་མ་དང་རྫོགས་ཆེན་ , 


ུ དེང་སང་ནས་ཇེ ཇེ་དར་ ཇཛེ་ཟབ བ་ཏུ་འགྲོ་ ་བར་ཨོ་ ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ལུང་བསྟན་ མང་པོ་ལ་ཡོད་པས། དེང་སང་བླ་མ་སུ་ཆེ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱཾ ཀྱིས་རྙིང་མ་ལ་ ལ་གཙོ་བོ་ཆ ་མཛོད་པ་འདི ད་དག །ཡིན། དེ་ལ་ 
བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ། དབང་པོ་ཐ་མའི་གང་ ཟག་ རིམ་ མ་གྱིས་ཁྲིད་ ལུགས་དང་། དབང་པོ་རབ་དབང་ལ་ ཕ་བརྟེན་ན ནས་ཅར་ལོགས་ སུ་ངོ་ ང་སྤྲད་ པའི་ ལུགས་ཐ གཉིས་ ཡོད་དེ། ཤར་ 
3 ཀཿཐོག་པའི་འཁྲུལ་ཞིག་དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་། ཀོང་པོའི་རྫོགས་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ། བླ་མ་དང་ཁྲིད་ཞུ་བ་རྣམས་སོ་སོར་མཚམས་བསྡམས་ 











ནས་མཚམས་ཁང་ནས་མི་རེ་རེ་ལ་གཅིག་ཁྲིད་དུ་བཤད། དལ་འབྱོར་རྙེ རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི ལས་རྒྱུ་འབྲས། འབོར་བའི ་ཉེས་དམིགས། སྐྱུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། 
ལྷ བྱམས་སྟིང་རྗེ། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། མཁཱལ། བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོ བྱོར། ད་བ ་རིམ། རླུང་འཁྲུལ་ འཁོར། གཞི་ ་ཁྲེགས་ཚེ ཆོད་ཕྱག་རྒྱ་ ༼ཆེན་པོ། པོ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཤཱ གསུམ་ འཁོར་བ་དང་ ང་རུ་ཤན་ཕྱེ ཕྱེ་བ ་དེ་ ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་སོ་སོར་རྟགས་ཐོན་ངེས་བྱས་ཏེ། དེ་ ་ཐོད་རྒལ་ ངོ་སྤྲད་ནས་ལོ་གསུམ་བར་ཁྲིད་མི་རྫོགས། དེ་བར་ ཁྲིད་ ཕྲུག་འགྲོ་དབང་ 


‡ མེད་དེ་མཚམས་ལ་ སྡོད ་བཅུག །དེ་ནས རྟོགས་ པ་བཟང་པོ་འཁྲུངས་ན་གཞན་ འཁྲིད་སྟོན་པརཿ སྐོ། འབྲིང་ཙམ་ལ་དབང་ བཀའ་རྗེས་གནང་ཅམ་བྱེད་ཆོག་པར་ལུང་གནང་། ཐ་མ་ 


ལ་ད་རུང་མཚམས་ལོ་གསུམ་ཡིག་དྲུག་དུང་གི་ཁས་ལེན་འཇུག །ཡང་མཐའ་ལ་ད་རུང་ ཁྱོད་རི་ ཾ 
དེ་ལྟ་ བུ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཡང་། འདི་ཕྱོགས་སུ་སྲོལ་མེད་ཅིང་། བླ་མ་དང་ཁྲིད་ཕྲུག་སུས་ཀྱང་མི་འཁྱོངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ད་རེས་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྲད་པ ་ནི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ | 




















ཡཾ ན་པས་དབང་མ་ཐོབ་པར་ཉན་པ ་པ་དང་བཤ ད་པར་མི་རུང་། དབང་ཡ ང་ཞི་ཁྲོ་ལ་སོགས་རྫོགས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ཞིག་དགོས། དབང་གང་རུང་གིས་མི་ 
།དེ་ལ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ས་བཅད་མ སྟོང་ ཙམ་ཞིག་མ་བཤད་ན་མི་ །རུང་། སློབ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག །སློབ་ དཔོན་ ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ ཡིན། ཨོཾ དི་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཅུང་ 
ཟད་ བཤད་ན། ཞི་ཁྲོའི་གཞུང་ཚིག རྣམས་ ཕྱིན་ རླབས་ཆེ་བས་འཆད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་ བུ། དམྱལ་ བ་ནི་ས་གཞིའི་རྡུལ་ཙམ་ཡོ། མ་ཡོད་དོ། །ཡི་དྭགས་ 


གསུངས་སོ། །དལ ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་བ བ་མིག ་གིས་ བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་ དེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི འཾ་དམག་ ལ་དུ་ཅམ་ ཡོད། གྲོག་ཚང་ཆེ་བ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། བི 


“ གསུམ། ཆུང་བ་ལ་སྟོང་ཚོ་གསུམ་ཡོད་པར་རྔ་བོ་ཆེའེ་མདོ་ནས་གསུངས་སོ། །གྲོང་པའམ་རུ་བ་རེ་ལ་མི་དུ་ཙམ་ཡོད། དེའི་ས་སྐོར་ན་དབྱར་ཁ་འབུ་སྲིན་ཅི་གདའ་ལྟོས་ད 


ནི་གངྒའཾ་ ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་ཙམ། །དུད་ འགྲོ ་ནི་ཆང ་གི ་སྦྲང་མ་ ་ཁམ་ཡོ་ ཡོད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཙམ་ཡོ ད་དོ། །ལྷ་ མ་ གཉིས་ནི་༢ སེན་ཌེ མོའི་ རྡུལ་ཆགས་པ་ ཅམ་ ཞིག་ ཡོད་དོ དོ། ལྤོ ་ 
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རེས་ ལུས་འདི་ ་ལ་སྙིང་པོ་ཞིག་ལེན་བསམ་པ་གྱིས་ལ་རྗེས་ ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད། _ མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ། །འདི་ལ་ཆོས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ན། །ཕྱིས་ 
ནས་མི་ལུས་ཐོབ་པར་ དཀའ་བར་གདའ། །དཀའ་འམ་ མི་དཀའ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལ ལྟོས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ངེད་རང་རྣམས་ 


འཆི་ངེས་པའི་སྟེང་དུ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ཚེ་ལ་འདི་ཙམ་ཐུབ་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ཤི་བའི་རྐེནཤིན་ཏུ་མང་བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ལུས་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པས་ཀྱང་ 


ནམ་འཆི་ཆ་ མེད། བདག་ཤི ་ཅམ་ན་སུས་ ཀྱང་བཟུང་དུ་མེད། བསྲུང་དུ་མེད། སུས་ ཀྱང་མི་ཕན་ ཏེ། བསགས་ པའི་ནོར་གྱིས་ ཀྱང་ཤཾ་ བ་ལ་མི་ ཕན། བུ་དང་ཆུང་མ་འདུས་ པའི་ 
གཉེན་གྱིས་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་མི་ ཕན། རང་ གི་ལུས་ཀྱིས་ ཀྱང་ འཆི་བ་ལ་མི་ཕན་ཏེ་ལུས་ཉིད་ ཀྱང་ཤུལ་དུ་བསྒུར། .མེ་ལ་བསྲེགས་ན་ཐལ་བ་སྤར་ གང་དུ་འགྲོ། བསགས་པ། པའི་ ནོར་ཤུལ་ 


དུ་ལུས་ཏེ་ཁབ་གཅིག་ཀྱང་ཁྱེར་དབང་མེད། འདུས་པའི་གཉེན་དང་སོ་སོར་བྲལ་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་འཕྲད་པར་མི་འོང་བའི་ས་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ལ་ད་ནས་མགྱོགས་པར་འགྲོ་ དགོས། 








, 














¦ ཨཾིཿ ༔གྲོགས་ཟླ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ཁྲིད་དབང་མེད། རང་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་པའི་དུས་ལ་སླེབ་ལ་ཁད་བསམ་པ་གྱིས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེམ་ཀྱི་ཧུད། འདུས་བྱས་ 
ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་ལ་རྐུའོ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དོ། །དེ་སྔ་མ་ཤི་བ་ནི་ཁ་རྡེ་ཆེའོ། །ད་ནི་ཤི་བ་ལ་སླྲེབ་ལ་ཁད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་བཅུག །དེ་ལྟར་ཤི་ 
ནས་རང་གར་འགྲོ་རང་ལ་དབང་མེད། ལས་དགེ་སྡིག་གིས་གར་ཁྲིད་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆུང་བ་ལས། དགེ་བ་ཡིས་ནི་བདེ་བ་ཐོབ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 


ཐང་ལ་ལྷུང་ཡང་སྲིད། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསླུ་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པས། དགེ་བའི་ལས་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ཡིན་པས་ཅི་འགྲུབ་འབད། སྡིག་པ་རང་གིས་རང་ཕུང་བ་ཡིན་ 
' པས་སྤང་ཅི་ཐུབ་བྱེད་བསམ་པ་གྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཐམས་ཅད་འགྲིམ་པའི་འཕྲང་འགགས་དོགས་མོ་དེར། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་རར་ཚུད་ཙམ་ན། །ཁས་དྲག་ 


_ འབྱུང་། །དེ་ལྟུར་དགེ་དང་མི་དགེ་བའི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསལ་བར་བསྟན། །ཞེས་དང་། མེ་ནི་གྲང་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །རླུང་ནི་ཞགས་པས་ཟིན་ཡང་སྲིད། །ཉི་ཟླ་ 














བཙན་ཀྱང་དེ་རུ་བྱ་ཐབས་མེད། །སྡིག་པོ་ཆེ་རྣམས་གློ་སྙིང་གས་ལ་ཁད། །མི་དགེ་སྦྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་བརྡ་དེད་དེ། །ནམ་མཁའི་ཐོག་ལས་མགྱོགས་ཤིང་ཤུགས་ཆེ་བ། །དཀར་ནག་། 
2 ལས་ཀྱི་གྲངས་རྩིས་ཞིབ་ལུགས་རེ། ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་སྡིག་ཀྱང་མི་བརྡེད་ན། །སགཔ་མིའདེམ་མི་ནམས་ཅི་ུན ཨང་། །ཐར་ ལམ་དཀར་ པོའི་ལམ་གྱི་བདེ་( ལུགས་ དང་། །ངན་ 


- སོང་ནག་པོའི་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ལས ་ནི་ ལུས་དང་ གབ་ མ་བཞན་ ཏུ་འགྲོགས། །དཀར་ ལོ་ དགེ་ བའི་ སྟངས་ ནི་ ་གཤིན་ རྗེས་ འཛིན། །ནག་ ཁོ་ ་སྡིག་ པའི་ ཆད་པ་ གཤིན་ རྡེས་ 


¡ 
- ཀྐ ༨ 


རཱུ གཅོད་། ༈ སེམས ་ཅན་ལས་ལ ་སྦྱོད་པར་ རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ སྟབས་ འགྲི གས་མི་ ཉུང་ན་མྱ་ངན་གྱི་ ་འདུག་སྟངས་ བྱེད་ ད་བཅུག ་ལ། ཨ་ཙ་མ། འཁོར་བ་མེ་ཡི་ 
དོང་ཆེན་ པོ། ཚ་བའི ་ངར་དང་ལྡན་པ། གཏིང་ཟབ་པ་ རྒྱ་ཆེ ་བ། འཕང་མཐོ་བ་ལྟ་ ལྟ་བུ། དེའི་ནང་ན་སེམས ་ཅན་དམྱལ་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙི་ཏེ་རི་རི་ཡོད་པ། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ སྐོམ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ངུ་འབོད་རིང་རིང་པ། དུད་འགྲོ་གླེན་ལྐུགས་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོན་ཕོར་ཟ་བ། ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གསུམ་ཡང་གནས་སྐབས་ཡུད་ཙམ་སྐྱིད་ཀྱང་། མུར་དུ་མི་ 




















སཱ ཨཾ ༔རྟག་ངན་ སོང་དུ་ལྷུང་ལ །ཁད་པ། འདི ་ལར་ ཐར་བའི་ཐབས་ཤིག་ད་རེས་མི བྱེད་ན་ཿ ནམ་ བྱེད་བསམ་ པ་ གྱིས་ལ་ (རྗེས་ པ་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་མ་ ཀྱི་ཧུད། འབོར་བ་འདི་ནི་ 
| སྡུག་བསྔལ་བའོ། །མུ་ངན་ ལས་འདས་པ ་ནི 'བདེ་ ་བའོ། །ཨ་ཅ་ ཧོ་མ། འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ མེའི་དོང་རིང་འདིར་ཚུད་པ་ ་འདི་ ནི་ ་འཇིགས་ པ་ལ། ཨ་ཅཙ་མ་ འདི ་ཡི ་ནང་ནས་ ད་ ལན་ 
| འབྲོས་ པའི དུས་ལ་བབ ་པོའོ། །ངན ་སོང་གསུམ་གྱི གུ་སྡུག ་བསྔལ་ ནི ་བཟོད་པའི་བླགས་ མེད་ཅིང་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། བདེ བའི་གོ་ སྐབས་ སྐད་ཅིག་ཀུ ་ཀྱང་མི ་འདུག་པ་ ད་ནི་མྱུ མྱར་ དུ་འབྲོས་ 
༧ པའི་གྲབས་བྱ བྲ་ རན། ཀྱི་མ' འཁོར་བ་སྐྱིད་མེད་མེ་དོ ་དོང་འོབ་ལྟ་ པཱ་བུ། ྦ འདི་ ལས་ བཟློག ་དུས་ ད་ལན་༔ ན་དུས་ གཅིག་ ཡིན། །ངན་ཐེ སོང་གསུམ་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་མཐའ་ལས་ 'འདས། །བདེ་ 
བའི་གོ་ 'སྐབས་ སྐད་ཅིག་མ་ མཆིས་སོ། །ད་ནི མེ་དོང་འོབ་ནས་ འབྲོས་རེ ་རན། །ཞེས་ བརྗོད། དྲེས་ ཊ་ཐུན་ མོང་གི་སྔོན་ འགྲོ་ ་བཞི་མཚོན་ ཙམ་སོང་། ཨཱཿ སྔོན་འགྲོ་ ་གཉིས་པ་ནི། 

ཿཾ འདིར་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི ་སྔོན་འགྲོ གོ་བཞི་ གཅིག་ ཏུ་བསྡོམས་ པ་ འདི་ལྟ ལྟར་ བསྐོམ། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱ ་བོར་པདྨ་ དཀར་པོ་དང་ཟླ་ བའི་ སྟེང་ དུ་ཧེདཀར་ལོ་ ལས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྡོ རྡེ་ 
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སེམས་ དཔའ་དཀར་ ལོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱ ཕྱག་ །་གཉིས་ གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས ་ཀར་ འཛིན་ཅ ཅིང་གཡོན་ དྲིལ་ བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་དང་རིན པ་ཆའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀ ས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རོལ་བའི་ 
དྷ སྟབས་ཀྱི ཀྱིས་ བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བདེ ་གཤེགས་༔ ་ཞི་ བའི་ལྷ ་ཚོགས་། མགྲིན་ པར་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན པོ་པདྨ་གར་ གྱི་ དབང་ཕྱུག་ལ་དག་པ་ རིག་ འཛིན་གྱི གྱི་ 
་ ལྟ་ཆོགས། དབུའི་ ནང་དུ་ཆེ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་ལ་ཁྲག ་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དབུ་ གཙུག་ ན་ཨོ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ རྫོགས་ ཆེན་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ ཐམས་ཅད་ སྤྲིན ་འབྲིགས་ 


 ཕ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ལ། ཕྱོགས་ ༈་བཅུའི་ སངས་རྒྱུས་བྱང་ སེམས་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ལྟར་བྱོན་ནས་སྤྱི་བོའི་དེ་ལ་ཐིམ་པས་དཀོན་མཆོག་ །ཤུན་འདུས་ སུ་བསྒོམས་ ལ། དེའི  དུད་དུ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ སྙམ་པས་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ལ་སྐུབས་ སུ་མཆེའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ཊ སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་ སྐུབས་ སུ་མཆིའོ། ། 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ན་མོ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་ 

















ངཱ ཨཾ ༔པར་ཤེ ར ་པའི་ བདག་ ཉིད་ ངདུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ་བྱ། རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའི་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཐུགས་ཀར་ ཀུན་ 
_ བཟང་ཐུགས་ཀར་ ཨོ་ནས་སྒོ་ ་མ་སྦྲལ་ གདོང་ མའི་ ཐུགས ་ཀར་ཨཱཿའི་བར་ཡིག་བརྒྱ་འབྲུ་རེ་རེ་གནས་པ་ལས།  བདུད་ རྩིའི རྒྱུན བབས་པས་སྐུ་གང་། ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་ངང་ 


༤༽༅༽ ༨ 


 རྒྱང་རྒྱུང་བབ། སྤྱི་བོ་ཚངས་ཐུག་ནས་ཞུགས་པས་ཡུས་གང་། ཝུགསྒེབ་ཐམས་ཅད་ནག་ནུ་རུར་འོག་སྒེ་དང་རྐང་མཐེལ་ནས་ཐོན། འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་འོག་ཏུ་སོང་། 


ཱ ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། ཤིས་ན་ཡིག་ བརྒྱ་ཐོན། མི་ཤེས་པ་རྣམས་] ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུ འདི་ལ་ འུར་འདོན་ ཡུད་ཙམ་ བྱས་ལ་ད་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། བདག་ ནིཿ ་མི་ཤེཿ སྣ་རོངས་པ་ ཡིས། །དམ ་ཚིག་ལས་ནེ འགལ ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་ མ་མགོན་ པོས་སྐྱབས་ མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་ པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ རྡེ་ཆེན་པོའཾ 
ཆེ བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་རྗེས་ཟློས། ད་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྒྲོ སྤྱོད་ དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ། གྲིང་བཞི་རི་རབ་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་པ་དང་། 
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འཇིག ་རྟེན་ ཁམས་ཀྱུ་ལ ལྟ་མི ལོངས་ སྤྱོད་བྲ ་བམས་ ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་། དཔའ་ལ་ཆ ་མཌྫལ་དུ་ཕུལ་ བའི་མོོས་པྲས་ རྗེས་ ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་ ནང་ སྣོད་ བཅུད་ སྟོང་ གསུམ་ གཞལ་ ཡྲས་ 
ཁང་། །རི་ཌ རབ་ ཧ་བཞི རྡུལ་རྙེད་ མཆོད་ སྤྲིན་ གཏིབས། །ལྷ་ མིའི་ལོངས་ སྤྱོད་དཔལ་ འབྱོར་ཕུན་ ཚོགས་ འདི། །བླ་ཿ མ་ དཀོན་ མཆོག་ སྤུལ་སྐུའི་ ཞིང་ ང་དུ་འབུལ། །ཐུགས་ རྡེས་བརྩེ་ 
བར་དགོངས་ ཏེ་བཞེས་ནས་ ཀྱང་། །འགྲོ་ ་ཀུན་ སྤྲལ་ སྐུའི འི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རང་ལུས་རྩ་ཁམས་དག་ པའི་ གཞལ་ ཡང་ སུ། །དབང་ ལོ་ རྣམ་ལྔ་ བཀྲག་མདངས་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་། །བམས་དང་ སྱི་མཆདཡ ངས་ སུ་རྗོགས ་པ་ ་འདི། །བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག ་ལོངས་ སྐུའི་ ཞིང་དུ་ འབུལ། །ཐུགས་ རྗེས་བརྩེ་ བར་དགོངས་ ཏེ ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་ལོངས་ 
སྒུའ་ ིཞི་བུ་ྱེ་བར་ཤོག ཨོཾ ཨཱཿ རྭ སེམས་ ཉིད་ཆོས་ སྐུར་དག་ པའི་ གཞལ་ཡས་ན སྭ་སུ། །དམིགས ་མེད་ སྟོང་གསལ་ འཛིན་མེ ་མེད་ ངང་ ་དུ་གནས། །གདོད་ ནས་དག་པ་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
འདི། །བླ་མ་ གཀོན་མཆོག་ ཆོས སྐུའི་ ཞིང་༔ དུ་འབུལ། ཐུགས་ རྗེས་བརྙེ ་བར་དགོངས་ ཏེ་བཞེས་ནས་ ཀྱང་། །འགྲོ་ ་ཀུ ་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་ དུ་སྐྱ་ ་བར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མ ཌླལ་པུྭ་ཛ་མེ་ 




















༔་ས་ མུདཱ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཕེ རཾ ཞེས་ བརྗོད་དོ། དོ། །ད་རྕ་ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི ་དམ་ ཞི ་ཁྲོའཾ་ ལྟ ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད ད་ལ། དད་གུས་རྩེ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 


ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ ཏ་བཟང་པོ་ལ་ གསོལ་བ ་འདེབས་ སོ། །དྲུག་པ པ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་ ལ་གསོལ་བ ་འདེབས་སོ། སོ། །སྟོ སྟོན་ པ་ རྡོ་རྗེ ཚྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ་ པ་གསོལ་ བ་ ་འདེབས་ སོ། ། 
རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསེལ་བ ་འདེབས་སོ། །གུ་ ར་ཤ སེང་ཧ་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས་སོ། སོ། །རྒྱ་གར་ རིག་ འཛིན་ བརྒྱད་ ལོ་ལ་ གསོལ་ཿ བ་ འདེབས་ སོ། །འཆི་ མེད་ པདྨ་ ་འབྱུང་ ; 


| གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ལྷ་ལྕམ་མཚཱ་ར་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ ། ེའབངསཧིཤུ་ཅ་ལྔ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས་སོ། །གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་ དང་རྩ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །དཱིན་ ཆེན་ ཅྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས་སོ། །ཞེ་བ་བཞི་ བྱཅུ་རྩ་ གཉི ས་ལ་ གསོལ་ བ་ ་འདེབས་ ་སོ། །འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
' དག་པ་རིག་འཛིན་ལྟ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཉམས་སྣང་ 




















གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས ་ཤིག ། །འཇའ་ལུས་མཁའ་སྣེ སྦྱོད་ (འགྲུབ་པར་ ད 
༢ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་དབྱངས་སུ་གྱེར་རམ་རྗེས་ཟློས་བྱས་ནས། དེ་ 'ལྟར་ གསོལ་ བ་བཏབ་ པས། སྤྱ ་ཁོའི་ རྡོ ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་རུ་ རྩ བརྒྱུད་ཾ ཀྱི བླ་ རླ། དང་ བཅས་པ་ འོད་ དུ་ལྟེམ་གྱི གྱི་ས་ 
སུ ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། དབང་ དང་བྱིན་ རླབས་ དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ པར་ ར་བསྒོམས་ལ། ལ། སེམས་མ ་གཅོས་ པར་རང་ལུགས་ སུ་ལྟོད་ དེ་ཀྷོཿ (ཀློད་ལ་ ཞོག ཅིག །དེའི་ཆེ ཆེ་སེམས་ཀྱིས་ 


¦ སེམས་ལ་བལྟས་པས། ཅིའི་ཡང་ངོ་བོར་མ གྲུབ་ པའི་ སྟོང་སང་ངེ་བ་ ་ཞེག་འཆར ཏེ། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་ གསལ་ 


བའོ། །ཞེས་ དང་། རང་ གི་ཤེས་རི རཾག་ ་འདི་ཉིད་གསལ་ སྟོང་གཉིས་ནྲ སུ་མེད་ པའི་མཚན་ ཉིད། འདི་ ལ་ རང་བཞིན་ མེད་པས་ 'སྟོང་པ། སྟོང་པ་ དེ་ཉིད་སྟོ་ སྟོང་པ་ཕྱ ཕྱལ་ཆད་དུ་མ་སོང་ 
བར་། སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ རིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བས། གསལ་ སྟོང་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ། ངོ་བོ་ སྟོང་ ང་པའི་ཆ་ནས་རྟག་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ ལྷུང་། 














དག 
¦ 


རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པས། 
ལས་། 


འ རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འདས། 
གསལ་བ། དང་པོ་རྒྱུ རྒྱས་མ་ བསྐྱེད་པ། 


ར་ན ཅྱི 
སླ ན། 


ཉརང་བཞིན་གསལ་བའི་ཆ་ནས་ཆད་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། སྟོང་གསལ་རིག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད། 
རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། སྒྲོན་མ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། 
།རང་བཞི ན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུ། ལྟ་བུ། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་གསལ་བ། །ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ངོ་བོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི།  རང་ཤུར་ ཀྱི ༼་རྒྱུད་ལ ལས། 
ཞེས་ གསུངས་པ ་དང་། རང་ གྲོལ་གྱི་ རྒྱུད་ལས། མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་རང་སང་ཉིད། ཅྲེས་ ཊགསུངས་ ས་ཏེ། རང་ ང་གི་ ་ཤེས་ རིག་ གི་ངོ ངོ་བོ་ཝ་ལེར་ 
བར་དུ་རྐྱེན་གྱི ཀྱིས་མི ་འཇིག་ །[པ། མེད་ བཞིན་ དུ་སྟོང་ པའི་རང་རྩལ་ '་སྣ་ ཚོགས་ སུ་འཕྲོ་ བ་འདི་ཁོ་ན་ སྒྲོན མའི་ངོ་བོ་ སྟེ སྒྲོན་མ མའི་རང་ བཞིན་ 
རང་གི་ཤེས་རིག་གི་ངོ་ ་ངོ་བོ་འདི་ལ་ རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ཤེས་རིག་ཟེ ་ཟེར་བ་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་ཟེར་ བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ནི། ནི། 


།ཅེས་སོ ། 


ཐོག་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ 








, 








༢ 

--བྲ 
ཤེ 
འི 

~¬ 
ཤེ 
༡༣ 





རང་གི་ཤེས་རིག་འདི་ལ་ བལྟས་པས་ཤར་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་མི ་གནས་ཤིང་མ གྲུབ། དེ་ བཞིན་ དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་ དང་བྱང་དང་༔ མཚམས་དང་སྟེང་འོག་ དང་། ཕྱོགས་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་རང་བཞིན་ 
གྲུབ་ ་པ་མེད་ལ། དབྱིབས་ ཀྱིས་ སྟོང་པ་ནི། རང་སེམས་རང་ ང་གིས་ཤེས་རིག་འདི་ལ་ བལྟས་པས། ཟླུམ་ པོའི་དབྱིབས་སུ་མ་ གྲུབ། གྲུ་བཞི་ད དང་ཟླ་གམ་དང་གྲུ་གསུམ་ལ་ སོགས་པ་ 
གང་གི་ ཡང་དབྱིབས་༔ སུ་མ་གྲུབ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཁ་དོག །གིས་སྟོང་ པ་ནི། རང་སེམས་ད་ལྟ ལྟའི་ཤེས་རི རིག་འདི་ལ། ཁ་དོག་ དཀར་ ོའི་རང་བཞིན་ 
དུ་མི་གནས། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། མཐིང་ག་དང་། ལྡང་གུ་དང་། ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་ཁ་ དོག་གང་དུ་ཡང་མ་ མཐོང་མ ་གྲུབ། བྲུ པ་མི་ 'འདུག་ པའི་ ་ཕྱིར་སྟོང་པ་ ཉིད་ 
དོ །དེ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་རང་གི་ཤེས་རིག་འདི་ལ་ཆོས་ཅན་མཚན་མར་གྲུབ་པ་སྡུ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། མ་མཐོང་བས་ན་རང་ བཞིན་ཤཱཾ གྱིས་ སྟོང་པའི་ སྟོང་པ ་ཉིད་དོ། །ཤེས་ 
རབ་སྟི ང་པོ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ། རང་བཞིན་གྱིས ་སྟོང་པ་རྣམ་པར་ བལྟའོ། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་གྱི་ རྒྱུད་ལས། ཆོས ་ཉིད་ རྟོགས་པར་བྱེད་པ ་ནི། །བྱར་མེད་ངང་ 











༔དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ནས། །ཆོས་ཉིད་ལྟ་བས་ལྟ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་བ་ 


མེ ད། །ལྟ་བའི་དོན་ལ་འདི་ཡིན་ཇང་གིས་མེད། །དེ་ཡོཿ ད་མ་ཡི ན་དེའི་ངང་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིག་པ་གཅེར་མཐོང་ལས 
གཅོད་འདས་པའི ་འདུ་ཤེས་དོར། །ཕྱི་མདུན་མི་བསྲ་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད། །ད་ལྟ་འཛིན་མེད་ ༈་ནམ་ཿ མཁའི་ངང་ལ་བཞག །བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པས་ ཅིར་ཡང་ སྒོམ་ཞིང་ 


མི་འ 
རོ ཡེངས་སུ་མེད་ཅིང་ཡེངས་མེད་དྲན་པ་བསྟེན། བསམ་མེད་ཡེངས་མེད་ངང་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །རང་རིག་ཤེས་པ་ རང་གསལ་ལྟང་ངེ་བ། །ཤར་བ་དེ་ཉིད་བྱང་ ཆུབ་ཅེས་བུའ 


ཞེས་གསུངས་པ 


“ཡཿ གྱི་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ། 





་ལྟར། ཡིད་ལ་འདི་བསྒོམ་གྱི་གཏད་སོ་མི་བྱེད། སྔ་ཕྱི་བསམ་བློ་མི་བཏང་། བསོམ་སྐྱེབའི་རེ་བ་དང་མ་སྐྱེས་ཀྱིས་དོགས་པ་མི་བྱ། འདི་བསྒོ སྒོམ་ཡིན་ནམ་ 
ཡྲ 


༡ 


'^ 


ཏེ 
ལུས་པོ་བསྲང་ཞིང་བག་ལྟོད་ལ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ལྟོས་ལ་སྡོད་དང་། གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ན་ཡང་། ཅ་ 


༡༤ + 
༥ 











པ་མ་ཡིན་པར། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རིག་རྒྱུ་དང་སྱོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོ ད་དེ། དེ་ལ་ 'ལྷུགས་པས་བུ་རམ་མུར་བ་ལྟ་བུ་ཟེར། རང་གི་ཡིད་ཡུལ་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་དེ། 


དེ་ཁ་ནས་བརྗོད་མི་ 


ྷ ཤེས་པས་ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་ ཟེར། དེ་ལ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་ དངོས་ ལོ པོ་མེད་ པས་སྟོང་པ་ཊ ཉིད་ཟེར། དེ་ དེ་ཤེས་ན་ཤེས་བྱའི་རབ་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
› ཟེར། སེམས་དེ ཡོད་པ་ པ་དང་ ང་མེད་ པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་དབུ་མ་ཆེན་པོ། འབོར་འདས་ ཐམས་ཅད་ དེ་ལས་ འདའ་བ་མེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་མ་འདུས་པ་ 


རཾ མེད་ པས་ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ། ཁོ དེ་རང་ལ་ཡེ ཡེ པེ་ནས་ རང་ ཆས་སུ་ཡོད་པས་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས ་ཡིན་ ཏེ། རིག་པ་ ཅེར་མ མཐོང་ལས། ཨེ་མ་ཧོཿ སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་རིག་ཏུར་ 
ཏུར་པོ། །ཡོད་ནི གཅིག་ ཀྱང་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་ ཏེ། །འབྱུང་ནེ ་འཁོར་འདས་བདེ་ སྡུག་སྣ ་ཆོགས་ འབྱུང་། །འདོད་ནི ་ཐེག་པ་བཅུ་གཅིག་ ལྟར་དུ་འདོད། །མིང་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སོ་ 


སོར་བཏགས། །ལ་ལ་དག་ གིས་ སེམས་ཉིད་སེམས་ཊ ཉིད་ཟེར། །མུ་སྟེགས ་ལ་ལས་བདག་ཅེས་ མིང་༔ དུ་བཏགས། །ཉན་ཐོས་པས་ནི་གང་ཟག་བདག་མེད་ཟེར། 





།སེམས་ཅམ་པས་ 











ཤྭ རཾཿ ༔ནི་སེམས་ཞེ "ཞེས་ མིང་དུ་བཏགས། །ལ་ལས་དབུ་མ་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས། །ལ་ལས་ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཟེར། །ལ་ལས་བདེ་གཤེགས་ སྟིང་པོ་ མིང་དུ་ 
_ བཏགས་། །ལ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི ་མིང་དུ་བཏགས། །ལ་ལས་ཐ་མལ་ཤེཾས་པའི་མིང་: དུ་བཏགས། །ལ་ལས་ཐིག་ལེ་ཉག་ གཅིག་མིང་དུ་བཏགས། །ལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ 
ཞེས་མི ང་དུ་བཏགས། །ལ་ལས་ཀུན་ གཞེ ཞི་ཞེས་པའི་མིང་ དུ་བཏགས། །འདི ་ཉིད་མངོན་ སུམ་ མཛུབ་ 'ཚུགས་ངོ་ ངོ་སྐྲད་ནས། །འདས་པའི་རྟོག་པ་རྗེས་མེད་ཡ ལ་བའི་སྟེང་། །མ་འཾ འོངས་ 


རཿ རྟོག ་པ་མ་ སྐྱེས་སྲོ སོ་མ ལྭ། །ད་ ལྟར་ བཟོ་ ་མེད་ ་རང་ ལུགས་ གནས་ པའི་ཿ དུས། །ཐ་མལ ་རང་ཁའི ་དུས་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ལ། །རང་གིས་རང་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟ་བའི་ཚེ། །བལྟས་ པས་མཐོང་ རྒྱ 
མེད་ པའི་ས་ལེ་ བ། །རིག་ང པཾ པ་མངོན་ སུམ་རྗེན་ པར་ཧྲིག་ གེ་བ། བ། །གྲུབ་ཿ པ་ མེད་པའི་ སྟོང་ དང་སང་ངེ་བ། །གསལ་ སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡེ་རེ་བ། ། །རྟུག་པ ་མ་ ཡིན་ ཅིར་ཡང་ 'གྲུབ་པ་ 
ཟླ མེད །ཆད་པ་མ་ ཡིན་ ར་ལེ ཧྲིག ་གི ་བ། །གཅིག་ ཏུ་མ་ཡིན་ དུ་མར་རིག་ཅིང་གསལ། །དུ་མར་མ་གྱུར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པས། །གཞན་ན་ མེད་དེ་ རང་སྐེམས་ འདི་ ་ཉིད་ དོ། ། 











2 
༧ 
བླ 
3? 
རེ 
-ཤ 
རའ 
4 





ལལ 


དངོས་གཞི་གནས་ཡུགས་དེན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དེ། 
སྒ་ཡ 


འགགས་ མེད་ཅིར་ཡང་ཤར་ བ་སྤྲལ་སྐུ་ 

བཅོས་རང་གསལ་འདི ་ཀ་ཡིན་ པ་ལ། 
ཀ་ཡིན་པ་ལ། །རང་སེམས་མ་ཊེ ད་ 
ལ། 


ན། 
།ས 


༤ 


བྱ་བ་ཅཾ་ལ་ཟེར། 


༄ 


༡ 


།བཅལ་བས་མ་ རྙེད་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། 
བཏུབ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། །བྱར་མེད་ཅོག་གེར་བཞག་པས་ཆོག་པ་ལ། །དེ་ལ་མ་ནུས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། 


མས་ ་ཉིད་ མ་ རྟོགས་བྱ་བ་ཅ ཅི་ལ་ཟེར། 


།འདི ་ལ་སྒུ་གསུམ་ངོ་བོ་ཅི་ཡ ངང་ ཚང་ ། 
།རང་སེམས་གཅག་ཏུ་ཚང་བ་ངོ་བོ་ཉིད། 


།འདི་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཏི་ཡང་མེད་པ་ལ། 


།ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 


།འདི་ ་ཉིད་ མུངུབ་ཆུགས་བཅན་བ ཐབས་ ས་ངོ་སྤྲད་ན། 


།འདི ་ལ་ '་བསྒོམ་རྒྱུ རྒྱ་ཅ ཅི་ཡང་མེད་པ ་ལ། 
།གསལ་ རིག་རྒྱུན་ ཆད་ མེད་པ་ འདི་ཀ་ལ། 


།བྱས་པས་མ་བྱུང་བྱ་བ་ཅ ཅི་ལ་ཟེར། 


།སེམས་ངོ ངོ་མ་ ཇོང བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། 


།མ་ བཅོས་རང་སར་ བཞག་ པས་ ཆོག་ པ་ ལ། 


།སྟོང་པའི་རང་མདངས་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་ཡིན། ། 


།ད་ལྟ་རང་གི་ཤེས་པ་འདི་ཀ་ཡིན། །མ་ 


།རིག་པ་མངོན་སུམ་འདི་ 


།ཡིད་ཀྱིས་ བསམ་ མཁན་ཁོ་རང་ཡིན་པ་ 


།གནས་སུ་མ་ 
གྲུལ་དངམ་གྲུབ་བྱབ་ 


དོ 

















ཚེ 
3, ཨི 


༣ 
བ་ཅི་ལ་ཟེར། 
¦ འད། 


༔ྱི་ལ་ཟེར། 
།དྭའི་ཤེས་པ་འདི་ཀ་ཡིན ན་པ་ལ། 


[འདའ མི་འདྲ་ རང་གི ཀི་སེམས་ལ་ ལྟོས། 


རྒྱ་ཆེ རུརྐེན་མེད་པར་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །ཅུལ་བས་མ་ནུས་བྱ་པ་ཅ ༥ལ་ཟར། 


ཏྲ. ‹༨.ར ལྔ ལྷམས ཚེ „༨. "5 
།འད་ལ་མི་ཤེས་བྱ་བ་ཅཾ་ལ་ཟེར། 


།སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་གཞིེ་མེད་ཡིན་པར་ངེས། 


།རྟོག་པ་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཡིན་པ་ལ། །གཉེན་པོས་མ་བྱུང་བྱ་ 


།རང་སེམས་དངོས་ 'མེད་ནམ་ མཁའ་ སྟོང་པ་ 


།སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ པར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་གསལ་བར་ངེས། །རང་བྱུང་རང་གསལ་ ཉེ་མའི་སྟིང་ཕོ་འདྲ། ། 


4 འདའམམི་འད་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། རགཔ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ངེས། །རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་འདྲ། །འདྲའམ་མི་འདྲ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། ། 


རྣམ་རྟོག གྱུ་དྲན་ ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ངེས། 
རྨ མེད་པར་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་ནས་འདུག་པ་དེ། རྩྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ལ། རྫོགས་ཆེན་གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན། 


།འགྱུ་བ་དངོས་པོ་མེད་པ་སེར་བུ་འདྲ། །འདྲའམ་མི ་འདྲ་ ང་རང་གི ཀི་སེམས་ལ་ ལྟོས། 


རད རོ ད་ས ག་ས ད་མ 





།ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ བསྒོམ་༔ རྒྱུ་དམིགས་ པ་ཅི་ཡང་ 
དེ་བསྒོམ་ཡུན་ཤི་དང་མཉམ་ 








3 
༧ 
3 
241 
ཟེ 
ཤྔཾ 
རཿ 
2 





པར་ནུས་ན། འཆེ་དུས་པ་དབུ །ས་ཆད་ཙམ་ན། གཞིའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ནས། དེ་ལ་ཞུག་བདུན་གནས་ན་བར་དོ་མེད་པར་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་འཚང་རྒྱུ་བར་གསུངས་པས། 

ཉམས་སེུ་ལོན་མཛོད་ཅག །ཧཱུཾ། དངས་གཞ་འད་གཅག་ཇུས་ཀྱང་ཆག །ལམ་པད་རྒལ་ཞས་བྱ་བ་སྟན་པ་ལ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྒྱུད་ལས། སྔན་དུ་འབྲ་བ་རྩལ་ཉད་སྦྱང་། ། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡད་གསུམ་པོ། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པར་བཤད། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེསན། །འཁོར་འདས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །འབྲེལ་པ་ཆོད་པར་མི་ 
འགྱུར་བས། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱས་པ་འདིར་མ་ལྕོགས་ན་ཡང་། བརྡ་ཙམ་ཞིག་བྱ་དགོས་པས། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
དྲང་བཅས་པས། །དེ་ལྟར་ལུས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན། །ཞེས་དང་། འདས་རྗེས་ལས། སྐྱིལ་ཀྲུང་མཐིལ་སྤྲད་དྲང་པོར་བསྲང་། །སྦྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྟྱར་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ ལུས་ 


སླ ¡ 
། 1 





ཀྱིས་སུས་བྱས་པ། །ལུས་དེ་མི་ལྡོག་བར་ཆད་ཞི། །ཞེན་པ་ལོག་ཅིང་སྡེག་པ་དག །ལཡུས་དེ་སྤུལ་པའི་སྐུར་གྲོལ་ནས། །ལྟག་མེད་ཉིད་དུ་བནྡྷཱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྐང་ 











ཐཱ ཆིཿ ༔མཐིལ་གཉིས་སྤྲད་ལ་དྲང་པོར་བསྲང་། ལག་པ་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་ སྦྲར་ལ་ཡུད་; ཅམ་ཞིག་སྡོད་ཅིག 


' འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་དྲུག་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད། །ཞི་ཁྲོའི་སྒྲ་དང་འབྱུང་བའི་སྒྲ། 
„ླ ཀ །ཕྲེ་ཏ་ཀ །ཏཱཾཧྱཀ །ཨ་སུར། 


པ མ་ནུཏེ། དྟེ་ཝ་ཨ། ཤནྟཾ་ཀ །ཀྲོ་ཏ་ཀ །ཨེ་ཕ་རཾ་བཾ་ལཾ་སཾ༔ 
' གནས་པ་ལ། །རྒྱུས་གདབ་པ་དང་རྩལ་ ཉིད་ སྦྱང་། ཉིན་བཅལ ་ལརྨ་དྲ དུ་གཞུག་པ་ཡིས། 
མཐིང་ནག ་གཅིག་སྒོམས། དེ་ལས་ཛཱུཾ་མང་པོ་ ་མཆེད་ནས་ ལུས་གང་། 
༤; ལོས་གང་བར་སྒོམས། དང་པོ་ཧཱུཾ་རིང་དབྱངས་གཅིག་དང་དེ་ནས་ཧྭུཾ་ཐུང་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པའི་མཉམ་དུ་རམ་བུ་ཁྱོག 


༢༨༩༤ 


རྣམ་པ་ སྣ་ཚོགས 'ངག་ལ་སྤྱད། 


།དེ་ ལྟར་ངག་སྦྱངས་ སྡེམས་ལ་ པ་ཕན། 
བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་སྣུཾགི་ཐག་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དང་། 


།ད་ངག་རུ་ཤན་ཕྱི་བ་ནི། 


།ཱ་ཧ་དུཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ 


།ཅེས་ གསུངས་ པས། 


འདས་རྗེས་ལས ། 


ཅེས་ག སུངས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ད་སེམས་ ལ་ ལྟོས་ཤིག །ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས 


སུར་ལས། 


ངག་གི་སྔོན་ 


ན་ར་ 


ངག་ནི་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
ད་རང་གི་སྟིང་གར་རྩུ་ 


འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཧྩུཾ་སྔོན་ 


ཧཱུཾ་ཐུང་ལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། 


ད་ 











།རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བློ་ལ་བླང་། 


ཅ 


།རྗེས་ ཀྱི་ཤེས་ 








༦ 


མཚིས 





'ལྟོས་དང་། 


པ་རྩད་བཅད་ཀྱང་། །ཞེས་གཟ སུངས་པས། །ཁྱེད་རང་རྣམ ས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པར་སྒོམས ཤིག 
རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ནས། བདེ དེ་སྐྱིད་ཚ ཚད་མེད་པར སྣོམས “ཤིག །འོ་དེ་ལྟར་སྐྱིད་བསམ་མཁན་དེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མཁན་གྱི་སེམས་ལ 
སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པར་ ད་རྟོག ་པ་དེ་དང་པོ་བྱུང་ས་མེད་པས་ཆོས་སྐུ། བར་དུ་གནས་ས་མེ ད་པས་ལོངས་སྐུ། ཐ་མ་འགྲོ་ས་མེད་པས་སྤྲལ་ སྐུ། ཞེས་ ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ། 
ལས་། དང་པོ་ཐ ་སེམས་ ཀྱི་བྱུང་ ང་ས་དང་། །བར་དུ་གནས་དང་ཐ་མ་ འགྲོ། །གསུམ་ལ་ངེས་པར་བརྟག ས་དཔྱད་ནས། །སེམས་སྐྱ སྦྱངས་ སེམས་ལ་ཕན་པའོ། །ཞེ 








ཡིན ། འདས་ རྡེས་ ལས། ལུས ་འདི ་མ ་རིག་ རྒྱུས་ བསྐྱེད་ཕྱིར། །རིགས་དྲུག་ས་བོན་ཉིད་དུ་གནས། །རིག ་ཡ'་ སྐུ་ག སྐམ་ དངོས་ ཡིན་ ཕྱིར། 





།ཡང་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལྟ ལྟ' ལྷ་དང་ ལྷ་མ་ ཡིན་ དང་མི་ཡི་ 
ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། 

ད _ ཐལ་འགྱུར་ 
།ཞེས་ག སུངས་པའི་དོན་ 
།སྐུ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཤར། 
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རྨ ནཿ ༔ཡི་གེ་རྩལ་སྦྱང་རུ རུ་ཤན་དཿ དབྱེ། 
དེ སྤྱི་བོར་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ། 


གཟུགས ་སུ་ཡོད་དེ་འདི ལྟར་ སྒོམས། 
ཏྲེ་དམར་ ནག །གསང་ ང་བར་ཡི་ དྭགས་། ཀྱི་ས་ བོན་༔ པྲེ ་དམར་ནག 


” སྐྱེ་བའི་སྡེག་སྣེ སྒྲབ་ཐ ཐམས་ཅུད་ཟ སེབས་སེ་ཐིམ་ པར་སྒོམས་ཤིག །དེ་ནས་དཔྲལ ་བར་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཤུ ཀྱི སྐུའི་ངོ་བོ བོ་ཨོཾ་དཀར་ པོ། 
གར་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རཱཾ་མཐིང་ག་གསུམ་སྒོམས་ཤིག །དེ་གསལ་གདབ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱིས། 


ངཱ -- ` ༠༡ཀམ་། ༤ ཀས་ཀ ༽མ།ཀྲོལ་ི་རའ་༢ ཌ་གས།"་ ས་ཀ སང་ཀ ལས ལེད ི་ོ ༡༥༡༩ རད །” 
 ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་རགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཡེ་གེ་དྲུག བཟེགས པས་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྐོ་ཆོད་པར་བསྐོམས་ལ། 


སྙིང་ཁར་མི 


ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། 
བཏགས་གྲོལ་གྱི་སྟི 


ཞེས་གཟ སུངས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འདི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། 
མགྲིན་པར་ལྷ་མ་ཡིནགྱི་ས་བན་སུ་སེར་པོ། 
།རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཚ་གྲང་དམྱལ །ཁམས་གཉིས ་ཀྱི་ས་བོན་དུ་ནག 


རླ 


མྲ 


ཨཿཨཿཨཱཿ 


27: 


ང་ངཔ།་ར 





རིགས་ 
^འ༨༽ 
འི་ས་ 
་ལོ་རེ 


གས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་རྩ་མདུད་ཡི་གེའི་ 
བོཿ ན་ནོ་ལྗང་གུ། ལྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་ས་ བོན་ 
་རེ་སྒོམས་ཤིག ། །དེ་རྣམས་ལ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ 


ར་གསུང་གི ་ངོ་བོ་ ་ཨཱདམར་པོ། སྟེང་ 


ཧཱཾ ཡི 


གས་དྲུག 
༼༦ 
ན་ན 


ན་ 
་ དེ་ནས་ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ ལས་ཡེ་ 
གས་དྲུག་ གི་ སྐྱེ་སྒོ བཅད་ པའི ་སྔགས་ འདི ་འུར་ 








: 
24 
བླེ 
ཤྱ 
ཤཿ 
-ྱླ 
2 
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འདོན་ཞིག་མཛོད། འཿཨཿཤཿསཿམཿཧཿ དམི གས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རུ་ཤན་ཕྱེས་ནས། རིགས་ དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་ ་ངེས་པར་ཆོད་པར་གསུངས་སོ། །སྒྲོན་མ་ 
འབར་བ་ལས། འབོ ར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེས་ནས་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ། །ཅེས་གསུངས་པས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལུས་བསྲངས་ལ་བག་ལྟོད། ངག་གིས་ཅིའང་མ་ 
སྲ ཡིད་ལ་བསམ་བློམ པ་བཏང་བར་ སེམས་ལ་ 'རྟོས་ནས་ སྡོད་ཅིག །ཀློང་ གསལ་ལས། དེ་ལྟར་རྣལ་དུ་སུས་ཕབ་པ། །རླུང་འབྲུགས་ནད་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ 
ཉེད་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི འི་དོན་ ནོ། །འདས་ རྗེས་ལས། ཉན་ ཐྲོས་ 'བྱང་ སེམས་ཁྲོ་བོ་ཡི། །ལྟ་ 'སྟངས་ཉིད་ ཀྱིས ་སོར་ ཡང་འཇུག །ཅེས་ གསུངས་པས། ད་ལུས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀླུང་ལག་ 
པ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་གྱིས་ལ། སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ལྟ ལྟ་ཞིང་། མིག་བར་ སྣང་ལ་ འདོམ་གང་གི ་སར་ ལྟོས་ཤིག །དེ་ ཉན་ ཐྲོ ས་ཀྱི་ལ ལྟ་སྟངས་ ཡིན། མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག་ནས་ནམ་ 








མཁའ་ལ་ལྟོས། ཕར་ཉྲིག་ཚུར་དྲིག་གྱིས། དེ་ཁོ ྲ་བའི་ལྟ སྟངས་ ཡིན། མིག ་སྣ་ རྩེའི་ཐད་དུ་ལྟོས། མིག་ །སྣ་རྩེ་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་ གྱིས་ལ་ ལྟོས་ཤིག །དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ | 























རླ ཨཾཿ རྭ སྟངས་ཡིན། ཁྱེད་རང་སེམས་ངོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྗེས་ ་ནས་ ཀྱང་ལྟ་ སྟངས་ དེ་ གསུམ་ གང་དགའ་ གྱིས་ལ་སེམས་ ངོ་ལྟོས་ དང་བོགས་ འདོན་ གྱི་ མཆོག་ ཡིན། 
ནོ། །དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ཐོད་ ་རྒལ་ཁྲིད་ཀྱི་ སྔོན་ འགྲོ ་ས་བཅད་མ་བཏང་ཙམ་སོ་ སོང་བ་ཡིན་ ནོ། །ད་ནཾ ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་ པ་བསྒོམས་ པར་འཚང་རྒྱ་ བའི་ གདམས་ངག་ དྲུག་ གི་ །'ནང་ནས། 
„ བལྟས་པས་ འཚང་རྒྱ་བ་ 'ཡེ་ཤེས་མངོན་སུ སུམ་ དུ་མིག་གིས་ལྟ་ ཆོག་པ། ཅུཐུར་ཡག་གིས་བས་ན ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྤྱན་ཤར་ བའི་གདམས་ ངག །གསལ་སྟོང་ཐིག་ལེ་ཉག་ གཅིག །ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ 
༢ མངོན་སུམ་ ་དུ་སྟོན་པ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ད་ལྟ་མཇུལ་བའི་གདམས་ ངག ངོ་སྤྲོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དོན་ དང་རང་གི་ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ། །སྙིང་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་ 
དང་། སྙིང་གི ་མེ་ལོང་གི ་རྒྱུད་ལས། གནས་ནི་སྟིང་གི་ དབུས་ན ་གསལ། འོད་ཁ་དོག་ལྔའི་དབུས་ན་ཞི་ བའི་སྐུ་ཡུངས་ འབྲུ་ཙམ། འོད་ཀྱི་ ཚུལ་དུ་གནས་ སོ། །ཞེས་ དང་། 


ཿ ཐིག་ལེ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། །སེམས་ཅན་དྲན་བྱེད་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ། །ཆོས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མན་ངག་སྙིང་དགོངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་རྒྱས་ 











479 





པར་ གསུངས་ཏེ། 


ཧཱཾ ཀྱི་སྡུ་གུ་ཅན། 








ཙྩ་ནཾ་བ་ ་མེན་ རྭ་འདྲའི་ དབྱིབས། 


རྨ མེག ་གཉིས ་འབྲེལ་བའི་རྩ། དེ་ལ་ དཀར་འཇམ་རྩ་ ཡི་ སྒྲོན་ མ་ཞེས་བྱ བྱའོ། 
ྷ་ཤས་པའི་སྒོནས་ཐོན། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་རང་ཆས་ཀྱི་རྒྱུ རྱུདལའ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའམ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་བརྟེན་པ་དེ་རང་གི་མིག་ལ་བརྟེན་ནོ། 


ནི ་འབྲས་བུའི་ དཀྱིལ་ན ་གནས་ སོ། 


ཙྟིཏྟ་ཤའི་སྒྲ སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི ་སྟིང་གི ་ནང་ན། ཞེ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉི ས་ལུས་ལྟའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། 
།ཉི མ་ཟླ་ བའི་ནང་ན་ཟུག་པར་གནས། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་མ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཀླད་པ་དུང་ཁང་དཀར་པོ པོ་ན། 
།འབྱུང་བའི་ དྭངས་མ་ཀུན་ འདུས་ནས། །དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཆར་ བྱེད་པའི། 


ཙ༽ ༨༤༦༨ 


།སྒྲ་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྣོ ་ཉེད་ནི། 


༢༨༩༩ 


།གསལ་བ་མཐོང་བ་མི འགག་ པར་གསལ་ ལ། 





།ཐིག་ལེ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 


།རྩ་ཡི ནང་ནས་ འདི་ ཉིད་ མཆོག 


།རང་གི་མེག་གི་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་ན་མ་འགག་ཟང་ཐལ་བ་འདི། 


རྩ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་ 
།གཡས་ སུ་འཁྱིལ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི། ེ 
།ཅེས་གསུངས་པས། སྟིང་དང་ 
།ཡུས ་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་པའི། །ེ 
།གནས་པ་རང་ག་མག་ 


སངས་རྒྱས་ཡེ ཤེས ཟང་ཐལ | 











ཧགྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མིག་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། མཐོང་བ་མ་འགག་པར་གསལ་བ་རང་གི་མིག་འདི་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་ མ་ཞེས་ བྱ་བ་ཡིན་ 
ག་ཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ ཀྱི་ལས་ནི རྣམ་གསུམ་སྟེ། སྟེ །སེང་གེའི་ཚུལ་དང་གླང་ཆེན་དང་། །དྲང་སྲོང་ཙོག་ཕུར་གནས་པ་དང་། །ཞེས་ ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གྱིས་ལྟ་བར་ 
གཉིས ལོ རུབས་ མི མི་བདེ་ བས་དྲང་སྲོང་གི ་འདུག་ སྟངས་བྱ་སྟེ། ཐལ་ འགྱུར་ལས། དུང་སྲོང་ཙོག་ཕུར་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་ ཉིད་ རྣམས་ལས་རང་སྤྲལ་ ནས། ། 


།ཞེས་ གསུངས་པས། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱིས་ལུས་ཙོག་ཕུར་བྱས་ལ་རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབ། རྐང་ཊ མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ ཕབ། ལུས་པོ་ 
པུས་མོ་གཉིས་བྲང་ལ་ སུར། ལག ་པའི ་མཁྲིག་༔ མ་གཉེས་བསྣོལ་ལ། པུས་མོ་ལ་ འཁུད། རྒལ ་ཚིགས་དྲང་པོར་ བསྲུང་། འདས་རྗེས་ལས། རླུང་གཟ གནས་ཤིན་ཏུ ཏུ་དལ་ 
་བསྟེན། །ཅེས་གསུངས་པས་ངག་གིས་མི་སྨྲ། རླུང་མི་བསྡམ་པར་རང་བབས་སྲུ་ཁ་སྣ་ནས་འགྲོ་བཅུག །མིག་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུནམ་མཁའི་ཉི་མ་ལ་མཾག་ཟིམ་བུས་ལྟོས། | 

















དེ་ཡང་སྤྲིན་མེད་པའི་ཉི་མ་ལ་ 
༈ འདས་རྗེས་ལས། སྒོ་ག 
|  །ཧྭ་ཐུད་དཱ དུ་རབ་ཏུ་གསལ། 
ལྔ་པ་ཉི་ཟེར་འོད་ཟེར་ངོསྤྲོད་ཀྱི། 
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༡༠ 


ལྟས། 


ཐལ་འ ར་ལས། 


༨༩༤ 


ད་ ལྡོག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་བལྟ བལྟ། 
།དེ་ཡང་འགྲོ་ དང་འོ་ པ་དང་། 


ཙ༽ 


23 


སློབ་ བ་བྲུ་ནམས་ ཕྱེད་སྟེས་སུ་ཉི་མ་ལ་མིག ་ཟིམ་ཐུས་བལྟས་ནས། 
མ་མེད་པར་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག །ཉི་མའི་མདངས་འཇའ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 


༨༦ ^ 


སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ངོ་སྤྲོད་བྱ། བྱ 


སྒོ་ནི་སྐུ་གསུམ་མིག་ གྲིས་ བལྟ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་ལ་བལྟས ་པས། 
།འགུལ་བ་དང་ནི་ འཕྲགས་པའ། 


། 
༤ ༢༦༡༧ 


།ཞེས་དང་། 


ཞེས་ཐ གསུངས་པ་ 'ནི། 


སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་རང་གསལ་བ་བཞེན་ དུ། 


།ཞེས་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། མིག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲུ་བལྟ། 
_ རང་ཤར་རྒྱུད་ལས། 


ཆོས སྐུ་ཀ ན ས་ དག ་ལའ་ངང་ལས ། 


།ཞེས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་ 
 ཞི་ཁྲོའི་ཆོས་ ཉིད་ བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ 
སྔ དོའམ་ དགོང་མོ་ ནམ་མཁའ་ དང་ཊ ཉི་ཟེར་ གསལ་ བའི་ དུས་སུུ། 


རིགས་ ཀྱི་ བརྣམས་ ཉེ ་མའི་ སྙིང་པོ ་འདི དག ་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ ་བཞིན་དུ་ དྲ་ཆོས་ སྐ སྐུདག་ པ་ གཉིས་ ལྡན ་ཀ་ ནས་ དག ་ཅིང་། ། 


དི 


ལོངས་ 








. 











ཤུ རེ ཌུ ༔སྐ་ སྐུ་ལྟུན་གྲུ བ་རེས་ང པ་ ལྔ་དང་ ལྡན་པ། འཛཇྲ འ་འོད་ཐྲི ག་ལེ་ལྔ་ལྡན། མ་བྲིས་པ་ཡི་དཀྱི ༩2" འཁོར། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ག སལ་བ ར་ཤེས་པ རཿ གྱིས་ ཤིག །དེ་ཡང་ 
འཇའ་འོད་ཁ་དོག་སྣ ཚོགས ་ལྔ་དང་ལྡན་པ ནི། སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་བསྒྲིབས་པར། འགག་མེ ད་ཟང་ཐལ་དུ་ 
; ནམ་མཁར་གནས་པ་ ནི། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ལུས་ཅན་ གྱི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ན མེད་པ། སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མེད་པ། དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས ་དབྱེར་ མེད་ཀྱི ་སྐུར་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག ། 


། དེ་དག་ཀྱང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་ ཕཱ་བུའུམ། ཕུབ་ ཀྱི་ས ་འཁོར་ལྟ་ བུའམ། འཇའ་ འོད་ མུ་ཁུད་ལྔ་ལྡན་ནང་ན་བཞུགས་པ་ པ་ནི། རྣམ་དག་ཆེ ཆོས་ དབྱིངས་ སྒྲན མ་དག་པ་རང་གསལ་ གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ སུ་བཞུགས་ པར་ཤེས པམར་ གྱིས་ཤིག [དེ དག་ གི ་ཟེར་དང་མདངས་ལས་ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད ་དུ་འཕྲོས་ཤིང་གསལ་ སཔ་ འདི ་ནི། ལོངས་ སྐུ་ངེས་ པ་ལྔ རྣན་ ཀྱཾ ་རྩ་ལ་ ལས། 
= སྤྲལ་སྐུ་མ་ངེས་ལྔ་ལྡན་གང་ལ་གང་འདུལ་རྒྱུན་མ ་ཆད་པར་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག །ཟེར་དེ་དག་ག ་ནང་ན་ཐིག་ཕྲན་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་པས་ཉ་མག་ལྟ་བུ་དང་མུ་ཏག་གི་དྲྭ་བ་ལྟ་བུའི་བར་ 

















དཱ། དྲྭ་བ དང་དྲྭ་ཕྱེད་ ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ཞིང་འགུལ་ བ་དང་འཕྲི འཕྲིགས་པར་ སྣང་བ་ འདི་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
ཤིས་ པར་ ར་གྱིས་ཤིག །དེ་དག ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ཐ་ དད་ ཀྱང་ཉི་མ་ དང་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་སྟོང་ཉིད་ རང་གསལ་གྱི གྱི་ངང་ལ་ དབྱེར་མེད་ང པ་ལྟར། དོན་སྐུ་ གསུམ་སྣང་ཚུ ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་། ངོ་ 
བོ་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་ དབྱེར་མེད་ པར་ཤེས་ ་པར་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་ངོ་སྤྲད་ལ་བལྟ་བཅུག །སྐབས་ འདིར་ ཡེ ཡེ་ཤེས་འོ་ འོད་ལམ་རྒྱ གྱི་སྐོན་ ལམ་གདབ་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་པས། ད་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ། ད་རེས་མཐོང་བའི་འོད་དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ལམ་ཡིན། དོན་རྒྱལ་བ་ བ་རིགས་ ལྔའི་ འོད་ཟེ ཟེར་ ར་ཡིན་ པས། པབར་དོ་ན་ཡང་འོད་ འདི་ བས་ཆེ་ཞིང་ 
གསལ་བའི་ནང་ནས་ཞེ་འོའི་ལྷ་ཚོགས་འཆར་དུས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་བསམ་པ་གྱིས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ཡི ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །བརྩེ་བ་ བ་ཆེན་ བོས་ལམ་ 
སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །བདག་ནེ་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་འཁུམས་པའི་ཚེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་ཡེངས་འོད་ལམ་ལ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཡུམ་ 
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༔མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོལ། །བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ། །འོད་ 
ན་པོ་དེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལམ་ ཡིན་པ པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་འཁོ་ ར་བར་འ ཁུམས་པའི་ཚེ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
རྲི ས་དཔས་ལམ དོང །ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་ 'རྒྱབ་ནས་ 'སྐྱོལ། །བར་དོ་ ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ། །ཡ་ ང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་ ཁྦ 


༩ སྐྱོ སྐྱོལ། །ད་འོད་སེར་ཕོ་མཐོང་ན་མཉམ ཤིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོ ་འོད་ལམ་ཡིན་པས་རྗེས་ ཟློས་གྱིས། ང་རྒྱུལ་དྲག་ པོས་འཁོར་བར་ འཁུམས་ པའི་ཚེ། །མཉམ་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ འི་འོད་ 
ལམ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་ ན་འབྱུང་ལྡན་ལམ་སྣ དྲོངས། །ཡུམ་ མཆོག་མུ་མ་ཀཱི་ཡི ས་རྒྱབ་ནས་ སྐྱོལ། །བར་ དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་ བསྒྲལ་དུ་ དུ་གསོལ། །ཡང་དག་རྫོགས་ 
*' པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྙོལ། །འོད་དམར་པོ་མཐོང་ན་དེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལམ་ཡིན་པས་རྗེས་ཟློས་གྱིས། བག་ཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ། །སོར་ 











་ཡེ་ཤེས་ གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལམ་སྣ་ དྲོངས། །ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་ཡི ས་རྒྱུབ་ནས་སྐྱོལ། །བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་ 
: དུ་གསོལ། །ཡང་དག་ རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ས་རུ་སྐོལ། །འོད་ལྡང་གུ་མཐོང་ན་བྱ་ གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལམ་ཡི ཡིན་ཿ པས་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཕྲག་ དོག་] དྲག་པོས་ འཁོར་བར་ འཁྱམས་ 
:› པའི་ཚེ། །བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས ་གསལ་བའི འོད་འ ་ལམ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ དོན་ ཡོད་ གྲུབ་པས་ལམ་སྣ་ དྲོངས། །ཡུམ་ མཆོག་དམ་ ཚིག་སྒྲ་ [སྒྲོལ མས་ ཨརྒྱབ་ནས་ སྐྱོལ། །བར་ དོ་ ་འཇིགས་ པའི་ 


*ཾ འཕྲང་ལས་ བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཡང་དག་༔ རྫོགས པའི་སངས་ རྒྱས་ས་ རུ་སྐྲུལ། །འོད་དཀར་པོ་ 'མཐོང་ན་ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ འོད་( ལམ་ཡིན་པས་ སྨོན་( ལམ་ འདི་ ཐོབ། གཏི་མུག་ 
_ དག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི འོད་ལ ལམ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་ ་པར་སྣང་ ང་མཛད་ལམ་སྣ ་དྲོངས། །ཡུམ་ མཆོག་ དབྱིངས་ཕྱུ ཕྱུག་ མ་ཡིས་རྒྱབ་ 
ནས་སྐྱོལ། །བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ སངས་ རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ། །འོ་བར་དོ་ནས་འཇའ་འོད་འདི་འདྲ་བས་འཇིག ་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་ | 

















ཤྭ ཆཾཿ ༔བའི་ནང་ནས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷུ་ཚོག ས་ཐམས་ཅད་འཆ ཅར་རོ། །དེ་ དུས་ ངོ་ཤེས་ པར་བྱེད་བསམ་པ་གྱིས་ལ་ རྡེས་ཟློས་གྱིས། བག་ཆག སྲ་དག་པོས་འཁོར་ བར་འཁྱམས་པའི་ 
༣ ཚེ །སྔངས་སྐུག ་འཇིགས་༔ སྣང་སྤངས་ བའི་ འོད་ལམ་ལ ང །བཅོམ་ལྡན ་ཞི་ཀླའི་ཚེ ཚོགས་ ཀྱི ་ལམ་སྣ་དྲོངས། །དབྱིངས་ཊ ཕུག་ཁྲོ་མོའི་ མོའི་ཚོགས་ཀྱ ྱིསརྒྱུབ་ནས་ སོལ །བར་ དོ་འཇིགས་ 
པའི་འཕྲང་ལས ་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ས་ རུ་སྙོལ། །འོ་འོད་ཁྲ་ཁྱུག་ཁྱུག་པ་ མཐོང་ན་ ལྷན་ ་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འོད་ལམ་ '་ཡིན་ པས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་ ཐོབ། 


ལོ འཁྲུལ་སྣང་དྲག་ པོས་ འཁོར་ བར་འཁྱམས་: པའི་ ་ཚེ། །ལྙན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ། །དཔའ་ བོ་རིག་འཛིན་ །རྣམས་ ཀྱིས་ལམ་ ་སྣ་ དྲོངས། །ཡུམ་ མཆོག་ མཁའ་ གས 
ཚོགས་ཀྱིས སྭ་རྒྱབ་ནས་ །སྐྱོལ། །བར་དོ་འཇིགས་པའི ་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ། །ཡང་དག་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ ་རུ་སྐྱོལ །འོད་ཁ་ དོག་ལ ་ལྔ་ལྡན་མཐོང་ན་ཡེ ཡེ་ཤིས་ བཞི་སྦྱོར་ 
' འོད་ལམ་ཡིན་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུག་ལྔ་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་ལམ་ བཱ 
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།ཡུམ་མཆོག་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ ས་རྐྱབ་ནས་སྐྱོལ། 


ཡིན་ པས། སྨོན་ལམ་འདི་ཡི་རྗེས་བློ་ ཟློས་ མཛོད། ནམ་ ་མཁའི། །ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ' རུ་མི ་ལྡང་ ཞིང་། 
མི་ ལྡང་ ཞིང་། །སངས་རྒྱས་དཀར་པོ པོའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་ ང་བར་ཤོག 
རྣམས་ དགྲ་རུ་མི་ མི་ལྡང་ ཞིང་། །སངས་རྒྱས་དམར་པོའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ ཤོག 


ཤོག 


རཾ 





།བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། 
ཁཁ་ ་དོག་ལྔ ་འདི ་མ མ་དག་ན་ འབྱུང་ བ་ལྔ། འདི་ལྔ་ དྲག་རུ་ལངས་ན་དུག་ལྔ་ སྟེ། འཁོ ར་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་སྐྱེ་བར་བྱེད། 
ས་ཡི །ཁམསྣ་ནམས དགྲ་རུ་མི 'ལྡང་ཞིང་། 


།རླུང་གི་ ཁམསརྣམས་ དྲག་ རུ་མི་ ལྡང་ ཞིང་། 
།ཡང་ཞི་ློའི་ངོ་སྤྲོད་ལས། ཉེར་ལྔ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཨར་གཏད་ངོ་སྤྲོད་ནི། མིག་གཉིས་མཛུབ་མོས་མནན་པས་འོད་དཀར་པོ་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཞི་བའི་སྐུ་འཇའ་ 


།ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ། །འོ་ན་འོད་ 
འདི་ངོ་ཤེས་ཤིང་དག་ན། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཞེང་ཁམས་ལྔ་ 
།སངས་རྒྱས་ མཐེང་གའི ་ཞིང་ཁམས་ མཐོང་བར ཤོག །ཆུ་ཡི་ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་ 
།སངས་རྒྱས ས་སེར་པོའི་ཞིང་ཁམས་ མཐོང་ བར་ཤོག །མེ་ཡི་ཁམས་ 
།སངས་རྒྱས་ 'ལྡང་ ་གུའི་ ཞིང་ ཁམས་༣ མཐོང་བར་ 














༡2༣༦ 
༠༩ 


¢ 


ཤ༽ ༡2༣༧ 


གྲ 
ཆེ ངཿ 
རཿ སྣ 


ཤཱ! “2 





ངར 


༔འོད་ཀྱི་ར་བ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ ཡིན་ ་པས་ཤེས་ ་པར་གྱིས་ཤིག་བྱས་ལ་གནོན་བཅུག །ཉེར་ དྲུག ་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་ངོ་སྤྲོད་ནི། རྣ་བ་གཉིས་མཛུབ་མོས་མནན་པས་ 

་ནས་འ་ ར་ཏིང་གི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་འོང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་བྱས་ལ་མཛུབ་ཐུས་གནོན་བཅུག །ཉེར་བདུན་ཆོས་ཉི་ ད་ཟེར་གྱི་ 
་ནི། མིག་གཉིས་ཡུན་རིང་མཛུབ་མོས་བཙིར་བས། ཟེར་དང་ཐིག་ལེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེ་བར། འགུལ་འཕྲིགས་ཡམ་ཡམ་ཤིག་ཤིག་འཕྲོ་བ་འོང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་བར་དོར་ཟེར་གྱི་ 
་བ་འཆར་བས་དེའི་རྟགས་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་བྱས་ལ་དེ་བཞིན་བྱེད་བཅུག །ཉེར་བརྒྱད་ཉི་ཟེར་རྩི་བས་ཤར་ངོ་སྤྲོད་ནི། ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་ཉི་ཟེར་གསལ་བའི་དུས་ 
སློབ་ མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མ་ལ་མིག་ཟིམ་ཐུས་བལྟུས་པས། ཉི་མའི་ཟེར་མཚོན་ཆ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མདུང་རྩེ་གཤིབས་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། བ་ཐག་གཟེང་བ་དང་འདྲ་བ་ 


༡1, 


་སྟེ། དེ་ནི ་ཆྲོས་ཊ ཉིད་ བར་ དོར་ འོད་ཟེ ཟེར་མཆོན་ ཆའི་ཆར་བབ་པ་འདྲ་ བ། རང་ གི ་ཐོག་ ཏུ་ཟུག ་ནས་འོང་ བའི་ སྣང་བ་འཆར་བ འོང་སྟེ། དེ་ནི་མཚོན་ཆ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གསལ་ 














བའི་ཟེར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་སྐྲག་པར་ ང་རང་སྣང་ དུ་ངོ་ཤེས་པར་ 
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ཤཱ 








༦༽ ༦ 


རཾ 
མ་རྫྨརང་ 


ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག །འཇའ་ཚོན་ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་མི་ལྡང་ཞིང་། 

རྩེ་ཤར་དང་ཉི་མ་ནུབ་ཁ་རྒྱུན་དུ་ལྟོས་དང་ངོ་མཚར་ཅན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དབང་དང་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་མི་རུང་། འདི་ 
ཞོང་། ད་རྒྱུན་དུ་བལྟ་བར་མཛོད་ཅིག །དང་པོའི་ངོ་སྤྲོད་རྫོགས་སོ། །དེས་ཀྱང་བསྡུས་པ་ལ་ཆོག །འོ་དེ་ལྟར་རྫོགས་ཆེན་ 
བ་དེ། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དང་ཐལ་ཁ་དེ་གཉིས་ལ་སྤྲིན་མེད་དུས་རྒྱུན་དུ་ལྟོས་དང་། ཉམས་སྣང་བཞི་རིམ་པར་འཆར་ཏེ། 
བ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའམ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་འཆར་རོ། །དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཀོ་མོག་ནང་རྡོ་བསྐུར་བ 


༄ 


གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དགྲ་རུ་མི་ལྡང་ཞིང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབུམས་ 
།སངས་རྒྱས་སྣ་ཊ ་ཚོགས་ཞི ་ཞིང་ཁམས་ མཐོང་བར་ཤོག །འོ་ད་ཁྱེད་རང་ ང་རྣམས་ ནམ་མཁའ་དངས་དུས་ ཉི་མ་ 


གསང་སྔགས་ཟབ་ མོ་ ་ཡིན་པས་མའའ་ འགྲོའི་ བཀའ་ཆད་ 


ཐོད་རྒལ་ངོ་ སྤྲོད་འཇའ་ འོད་དང་ཐིག་ལེ '་ཐིག་ ཕྲན་ མཐོང་ 


རང་གི་སྨིན་ཕྲག །ཏུ་དབྱིངས་རྣམ་ པར་དག་པའི་ སྒྲོན་ མ་ཞེས་བྱ་ 


༢༨ འའ 


འ་ཆུའ་གཉར་མ་ ལྟ་ བུའམ། ཕུབ་ ཀྱི་སྦ་འཁོར་ལྟ་ བུའཾ་ 


]] 











པ ཙར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་དང་ 


བངོན་སུས་དའཆར་རོ། 








ཤཱ ནིཿ ༔ནང་དུ། ཐིག་ལེ ་ཡུངས་འབླུ་ཙམ་མམ། སྲན་མ ་ཅམ་འཆར་རོ། །དེའི ནང་དུ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུགུ་རྒྱུད་ཅེ ས་བྱ་བ། ཕྲ བྭར་རྔ་ རྔའི མདུད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མུ་ཏིག་ 


ལྕགས་ཐག་ལྟ་བུ་དང་། མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ ་རླུང་ གིས་ བསྐོད་པལྟ་བུལ་སོགས ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ གཉིས་འབྲེལ་ ་དང་ གསུམ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ 


ཀཾ འཆར་ཏེ། དེ་ནི་ནང་གི ་རིག ག་པ་ལུ་གུ ཀུ་རྒྱུད ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉི་མ་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ ྲ 


༤༨ ༦ 


ཤཿ དཔྱངས ཀི་རྟགས་སུ སུ་འོད་ཁྱིམ། ཡཾ ་ཤེས་ཀྱི ཀེ་ རྟུགས་ཊ སུ་ཐིག་ ལེ། རིག་ པ་ པ་སྐུའི རྟགས་སུ་ ལུ་གུ་ རྒྱུད། དེ་རྣམས་ གནས་ ལུགས་ ༈ཅིཏྟའི་ དཀྱིལ་ ན །གནས། ལམ་དབང་པོའི་མིག་ལ་ 


།སྒྲ ་ཐལ་ འགྱུར་ཅུ་ བའི་ རྒྱུད་ལས། ཆོར ་ཉིད་ མངོན་ སུམ་ སྣང་བ་ ནི། །དབང་པོའི་ སྒོ་ ནས་ ངེས་པར་ ཐོན། །སྤྲིན་མེད་པ་ཡི ་མ།ཁའ་ལ་ གསལ། །ཞེས་ 





ཤཱ དང་། ཀློང་གསལ་རྒྱུད་ལས། རྐྱེན་བྲལ་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ། །གཟིགས་སྟངས་གཅུན་ནས་ངོ་སྤྲོད་པས། །དབང་པོའི་སྒོ་ལ་སྤྲོན་མ་ནི། །མཛེས་པ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་ 











ཀའ 


ཏུ་གསལ། །དེ་ཡང་འོད་དང་འགྲོ་བ་ པ་དང་། །འགུལ་བ་དང་ ནི་འཕྲིགས་པའོ། །ཞེས་ དང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ ཀྱི་ /རྒྱུད་ལས། རང་སྣང་ རིག་ པའི་དངོས་པོ་ ་འདི། །ཡེ་ཤིས་ལུ་ 


གུ་རྒྱུད་དྭ་གསལ། །ཅེས ་དང་། ནོར་བུ་ཕྲ་ བཀོད་རྒྱུ་ རྒྱུད་ལས། རྒྱང་ཞགས་ ཡི ་སྣོན་མ་ལས། །ཡང་དག་ རྫོགསཿ ་པའི་སངས་ [རྒྱས་ཀྱང་། །རིག ་པ་ལུ་གུ་ རྒུདཀྱི་སྐུ །ཡོངས་སུ་ 
གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཅེས་ ས་དང་། རྒྱུད་ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ། །རང་ བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་གནས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཅཏྟ་དང་ 
ནི་རྩ་ལ་ཤར། །ངོ་བོ་ ་དབང་ ང་པོའི་སྒོ་ལ་འཆར། །རིག་པ་མངོན་སུམ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཡིད་དཔྱོད་རྣམས་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཞལ་ཆེམས་ཡི་གེ་ 
ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པ་ལས། མངོན་སུམ་སྣང་བ་འདི་སུས་མཐོང་བ། །བམས་གསུམ་ལོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཀློང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའི་གསུངས་ལས། 


བུ། །ཐིག་ལེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འབྲེལ་ལ། །འགུལ་འཕྲིགས་འགྱུ་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིག་པ་རང་ཤར་རྒྱུད་ལས། ཕེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྐུ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་རབ་ 


@ 
21 
ཟླ 
3 
23 
ཀླེ 
ེ 
ཌཱ 


























སྨུ ནཿ ༔རིག་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ནི། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས་སུ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ལོག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྣང་བ་ཆ་ཕྲ་ལ་དྭངས་པ། གསལ་ལ་འཚེར་བ། རང་བཞིན་བཀྲ་བ། མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ཏེ། དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ། གྱེན་འགྲེང་དང་། རྩིབས་ཤར་དང་། 

ཌྷཱ མདའ་དང་མདུང་རྩེ་ལྟ་བུ་དང་། ཉ་མིག་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཚགས་ལྟ་བུ་དང་། དྲྭ་མིག་ལྟ་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ 
ཤྫཾ ཕྲན་གྱིས་འཕྲིགས་པ། འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་རོ། །དྭེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བར་ཐམས་ཅད་དུ། རིག་ པ་རྡཾ རྡོ་རྗེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ གསལ་ ལོ། །དེ་ ་ངོས་ ཟིན་ པར་ 
བྱས་ལ་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་ཞམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །དེ་ ཡང་རྒྱུད་ ལས། ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། རྣམ་ པར་ ་དག་ པ་ཡེ ི་དག་ །༈་པ། མ་ འཁྲུལ་ པ་ཡི་སངས་ རྒྱས་ས། སོ། །ཞེས་ 
“; གསུངས་པས། འདེ་ཙམ་ངོ་འཕྲོད་སླ་བས། འདི་ཁོ་ནས་ཀྱང་བར་དོ་ངོས་ཟིན་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་གོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དེ་རྣམས་ལས་གསལ་ བས། ཕན་ 
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རཾ 
ཟོ 
-ཟ 
.8ྭཱ 
ཤཱ 
ཟག 
༢ 
4 
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འཆར་དུས། 


མིག་ གིས་དངོས་སུ་མཐོང་ནས ་ཡིན་ མིན་ཐེ་ཚོམ་ མེད་པས། ཡིད་དཔྱོ ཕྱོད་འཛིན་པ་ ལས་གོ་ 





ཡོན་ཆེན་པོ་བསམ་ལས་འདས་པ ། སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡེ 
སྔར་ འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ 'ལྟར་ངོ་ཤེས་ཏེ སྐྲག་ ་འཇིགས་ མེད་ པས་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ 
འཁོར་བར་ མི མི་ལྡོག །ཕྱག ཆེན་ སེམས་ངོ་འཕྲོད་ཙམ་བས་འདི ་མཐོང་བ་ལྷག ་སྟེ། སེམས - ཐོང་ཡང་རིག ག་རྒྱ་ནི མེད་པས ་ཡིད་མི 


༦. 
མོ ནཱ པས། 


€༽ ནོ། 
གུལ་བ་ཡན་ན། 


གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནི། སྣང་ཉམས་དང་ཤེས་ཉམས་གཉིས་ལས། ཤེས་ཉམས 
བརྟན་ལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་གཙོ་ཆུང་། དེར་མ་ཟད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། 


ཤིས་པ 


€ 


་ན་ བདེ་ ཉམས་གསལ་ ཉམས་ སྟོང་ ཉམས་ལ་ སོགས་ པ་ 


འ་ ཉམས་ནི ་ན་བུན་ དང་འདྲ་ཞེས་ ་ཉམས་མཐོ་ ་དམན་ལ་ ཡད་ཆེས་མི མི་བྱེད་ཅིང་། 


༨ 


ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ན་ཡ ང་འདི་ལྟ་ བུའི་འོད་དང་ཐིག་ལེའི་ནང་ དུ་ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ཚོགས་ 
གས་ ཀྱིས་ ལམ་སྣ་ འདྲེན་ ནས་དག་ པའི་ཞིང་༔ 


དུ་སྐྱེ་ མབམར་ ༨གསུངས་ པས། 


ཙ༽་༽ 


༤ 


།རྫོགས་ཆེན་ཉམས་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན་ནོ། ། 
སྣུ་ཚོགས་སུ སུ་འཆར་ཞིང་མི་ 


ཁམས་གསུམ་ 
ཡི་ཆེས་ཏེ། ལྟ་བ་ ཡིད་ ་དཔྱོད་ འཛིན་ པ་ པ་ཡིན། འདི་ 














, 





ཀཱ ཨཿ ༔རྟོགས་པ་མཐོ་ ་དམན་ལ་ གཙོ་བོར་བྱེ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིར་རྟོགས ་པ་མཐོ་དམན་གྱི་ཚད་ སྣང་ཉམས་ཀྱི་ ཀྱི །ས་བཟུང་ཞིང་སྣང་བ་ མི འགྱུར་བས སྣང་ཉམས་གཙོ་ཆེའོ། ། 
' དེ་ལྟར་ སྣུང་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ དབྱིངས་ རིག་རེ རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བ་ འབྱུང་ངོ་། །ད་རུང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ དབྱིངས་ རིག་༔ སྨིན་མཚམས་དང་འབྲེལ་ཏེ། ཐིག་ལེ་སྟོཿ སྟོང་ པའི་ 
3 སྒྲོན་མ་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཆར་ ནས་ ་འོང་ ང་ངོ་། །ཐིག་ལེ་རྣམས་སྲན་མ་ཙམ་དུ དུ་འགྲོ། རིག་ པ་ནི་འདབ་3 ་ཆགས་འཕུར་སྐྱེན་ཙམ་དུ་འགྲོའོ། །ད་རུང་ཉམས་ སུ་བླངས་པས། འོད་ ལྔའི་ 


/ སྣང་བ་དུམ་བུར་སྣང་བ་དང་། གྱེན་འགྲེང་དང་། རྩིབས་ཤར་དང་། མདུང་རྩེ་ལྟ་བུ་དང་། རེ་ལྡེའི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། གྲུ་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞིང་། འོད་དེ་དག་ 
རང་མདུན་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པར་འཆར། ཐིག་ལེ་ཡང་མེ་ལོང་ཅམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རིག་པ་ནིཾ་རི་དྭགས་རྒྱུག་པ་ཙམ་ འཆར་རོ དད་ རུང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ 

















ལྡན་དང་། གུར་ཁྱིམ་དང་། ཉི་ཟླ་དང་། རི་དང་། མཁར་ཐབས་རིས་དང་། ཐིག་ལེ་མཁར་ཕོར་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རིག་པ་ནི་བུང་བ་བཅུད་ལ་ལྡིང་བ་ལྟ་བུ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
དྷ རོ། །ད་རུང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འོད་ཡིས་ཨུལ་ཁམས་ཅམ་ཁེངས། ཐིག་ལེ་ཡང་བསེ་ཕུབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །འོད་བལྟས་ཚད་ལ་ཁྱབ། དབྱིངས་རིག་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
› འཆར་རོ། །ཐིག ་ལེའི་ནང་དུ་ལྟ་སྐུ་རྐྱང་པ་ རེ་རེ་སྣང་། རིག་པའི་བར་དུ་ཡང་སྐུ་ཕྲ་མོ་རེ་རེ་འབྱུང་ངོ་། །རིག་པ་འགུལ་འཕྲིགས་མེད་པར་སྡོད། དེ་ ུ་ཤར་བ་ བའི་ དུས་ ན། བར་ 


ཀཾ དོའི་སྣང་བ་ད་ལྟ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས། ཕྱིས་བར་དོ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་འདི་ཁོ་ནའོ། །སྨྲ་ཐལ་འགྱུར་རྒྱུད་ལས། ས་ཀྱ་སྣང་བ་ གོང་ 
འཕེལ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཁ་དོ དོག་དབྱིབས་ འགྱུར་ནས། གྱེན་འགྲེང་དང་ནི་རྩིབས་ཤར་ དང་། །ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་ སྐུ་གཉིས་དང་། །རིག་པའི་ སྣང་བ་ཡུལ་ལ་ གསཔ། །ཅེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ འདས་ རྗེས་ ཞལ་ ཆེམས་ཡི་ ཡི་གེ་ གནམ་ ནས་ བབས་པ་ལས། ཉམས་ སྣང་ གོང་ དུ་འཕེལ་བ ་ཡིས། །བར་ དོའི་ཡེ ་ཤིས་ མངོན་ །དུ་བྱས། །ཞེས་ དང་། ད སྒྲ་ཐལ་ འགྱུར་ 

















ཀྐ ཨཿ ༔ལས། གོང་དུ་འཕེལ་ བའི་ ༣་ཉམས་སྣང་ གིས། །འཁྲུལ་བའི་ སྣང་བ་ནུབ་པར་ བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་འདི་ཅམ་མཐོང་ན། བར་དོར་འཁྲུལ་སྣང་ འཇིགས་ 
ྐ སྒྲག ་གཅིག ་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །རྫོགས་ཆེན་ཉམས་གཉིས་པའི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ ང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གོང་གི་ 
ཧཿ ཐིག་ལེ རེ་རེའི་ནང་དུ། _ སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལྔ་འཆར། དེ་དག་ཀྱང་གྲངས་ལས་ འདས་པ ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་བྲེ་ཚད་སྲང་ཚད་འཕེལ་བ་ལྟ ལྟར་ཚད་ལེ་ ཕིབ། ཐིག་ལེ་རེ་རེ རེའི་ནང་དུ་རིགས་ 


ཏྭ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོམ་བུ་རྫོགས་པ་ དང་། སྟོང་ གསུམ་ཐམས་ཅད་ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཁྲ་ཤིག་ཤིག་པ་དང་། རང་སྣང་རིག་པའི་འཆར་ཚུལ་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །སྒྲ་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས་། རིག་པ་ཚད་ཕེབ་སྣང་བ་ནི། །ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་སྣང་བ་ནི། །མ་ངེས་ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་ལ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་སྣང་། །དེ་ལས་ལྔ་ལྔ་ཡུམ་དུ་སྣང་། ། 
ཤཿ དེ་ལས་ ལྔ་ལྔ་ ཟུང་དུ་བཅས། །རབ་ ཉཏུགསལ་ བའི ་ཤྲིག་ ལ ལེ་འབྲེལ། །ཡབ་ ཡམུམ་ སྐུ ་ཡ སྣང་བ་ཅན། །འབྲུལ་སྣང་ ཟད་ ནས་ ཞིང་ཁམས་ སོ། །ཞེས་ དང་ ། འདས་ རྗེས་ ཞལ་ ཆེམས་ 





















༤ 


ལས། རིག་པ་ཚད་ཕེབ་སྣང་བ་ཡིས། །ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ང པའི་སྐ་ སྐུ་ངོས་ཟིན། །ཅེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། རིག་པ་ཚད་ཕེབ་སྣང་བ་ པན། །སྐུ་གསུམ་ རྟོགས་པ པ་ལམ་སྣང་ 

བ། །ཅེས་གསུངས་པས། ད་ནས་ མ་ བསྐོམས་ན་ཡང་ཆོག་པར་ ར་གསུངས་ ཏེ། ཕྱི ཕྱི་དབུགས་ཆད་མ་ཐག་ ྡོ་རྗེ་ ་སེམས་ ས་དཔའི་ཐུགས ་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ མིག་ ལ་ཟུག །འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་ 
› རིག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཐི ཐིམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ ་ལྟར་ རྫོགས་ ཆེན་གྱི་ཉམས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ད་ལྟ་ཡང་འཆར་ མཁན་ མང་དུ་འོང་བར་གདའ་ བས། ཁྱེད་ 
ཌཱ རྣམས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ ་ཚོགས ནམ་མཁར་ དངོས་ཿ སུ་མ་མཇལ་བར་དུ་མ་སྒུར་བར་ ལྟོས་ཤིག །དེ་ནས་མ་བལྟས་ ཀྱང་ ཆོག །དབུགས་ཆད་མ་ཁད་ རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ ཐིམ་ནས་ 
‹ཱུ  འཚར་རྒྱ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཨོ་ རྒྱན པདྨའི་བཀའ་ཊ ཡིན། སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་ ངརྱ་བའི་གདམས་ ངག་ཡིན། དེ་ལ་བ བེམ་ མ་སྒོག་ ལུས་ཏེ་འཇའ་ ཟུག་པ་ དང་རྟེན་རི རིང་ 
བསྲེལ་འོང་བར་ བཤད། ད་རུང་ཡང་ བསྐོམས་ ན ་ཆོས་ཉིད་ཟད་ པའི་ སྣང་བ་ འཆར་ཏེ་ལུས་འཇའ་ལུས་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ་ནས། ཁུང་ལོ་ ་བཞག་མི ་དགོས་པ པར་བཤད་ དེ། དེ་འདྲ་ སྔར་ནཾ མང་ 






[8 
ོ 





498 


























དྷ ཿཕོ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོ ད་དེ། ད་དུས་སྟིགས་པས་འོང་མི་ཐུབ་སྟེ། སྙིང་རུམ ་དད་པ་དམ་ ཚིག ག་ཅན། རྩེ་གཅིག་ ་ཏུ་བསྒོམས་ ན་མི་འོང་བའི་ངེས་པ་ཡང་ མེད་ དེ། 
་ཞ་དམར་དྲུག་པའི་ཆིབས་ 'ཆུང་བ་སྟག ག་ཚང་ཡང་དག་ཟེ ཟེར་བ་ ཞིག་དང་། ཀརྨ་ སྒོན་ ལམ་ཟེར་བ་ ཆུ་བར་ནས་དགེ ་སློང་ཞིག་དཿ ང་གཉིས་ནི་ ་དུས་ཕྱིས་ འཇའ་ལུས་ ཐོབ་ནས་ཕུང་པོ་མ་བཞག་ 
།དེ་ཡན་ཆད་རྫོགས་ཆེན་ གྱི་ངོ་སྤྲོད་དངོས་གཞི་རྫོགས་ལ། རྗེས་དམ་ ཚིག་གི ་བཀའ་རྒྱ་ནི། ཆོས་འདིའི་བཀའ་སྲུང་ནི། མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ ཨེ་ཀ་ ཛཱ་ཊི་ དང་། དམ་ཅན་ 


་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། གཟའ་རྭ་ཧུ་ལ་གསུམ་ཡིན། རྗོགས་ཆེན་འདི་སྒོམ་པ་ལ་ཁ་འཛིན་བྱེད། དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ན་ཆད་པ་གཅོད་པས། དམ་ཚིག་ནི་ཆོས་ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་ 
དད་ པ་ བྱ། རངར་ ག་ གི་བླ་མ་དང་ཁྲིད་ཐོབ་མྱོང་བའི་མི ་མ་གཏོགས་ལ་བཤད་མི རུང་། གསང་དགོས། པ། ལྷའི་ ཞལ་ མཇམ་ལ་ ན ་མང་ གསང་དགོས། མ་ གསང་ན་ ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ ནད་ ཀྱིས་ 
ཟླ མན རྭ་བ་པོཿ གས་འབྱུང་བས་གསང་ཞིང་ཉམ ས་སྲ་ལོཿ ངས་ཤི ག །ཅེས་རྫོ་གས་ཆེན་ལ་མོས་པ་རྭ་ག་ ཨ་སྱས་འགྲོ གྲོ་དོན ་བསམ་པ་བཟང་པོཿ༔ ས་བྲིས་པ་ལ་ཉེས་པ་གང་མཆིས་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། དགེ་བས་ 
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༄༅། །ན་ མོ་ཤནྟཾ་ཀྲོ་ ་ཏ་ཡེ། ཞི་འོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་འདི་ གཏེར་ཊ སྟོན་ནས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་དུ་ དུ་གཅིག་ བརྒྱུད་དེ་ནས་ བཀའ་ བབས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན (པས་ལོ་དྲུག་ སུ་ལའང་མ་ སྤྲེལ་ཉམས་ཊ སུ་བླངས། དེ་ནས་ ུ་ཚའི་སྟོ་ སྟོད་ལ་ཕྱག་ ལེན་ བསྡུས་པ་ཅམ་དང་ཧུང་ཟད་སྤེལ་ བའི་ 'རྒྱུན་ཟུར་མང་ 
ལུགས་། སྐུ་ཚེའེ་སྐེད་ལ ་ཕལ་ཆེར་ སྤེལ་ ཞིང་ཕྱག་ ལེན་ འབྲིང་པོ་ ་མཛད ་པ་ཀཿཐོག་ལུགས། ཕྱིས་ ་སྐུ་ཚོའི སྨད་ལ་ བཀའ་རྒྱ་ཐམས་ ཅད་གྲོལ་བས། 

ཞོག་སྒོ་མན་ཆད་གསང་དབང་ཡན་ཆད་སྤེལ། གཏེར་གཞུང་ལ ་མི་གསལ་ བ་རྣམས་ཐུགས་རྩོམ་པོ་ ་ཏི་ལོང་བ་མཛད། རྱག་ལེན་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
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༄༅། །ཕབ་པ་བཀའ་བབས་ལུགས་སོ། །དེད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ནི་བཀའ་བབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་གུ་རུ་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་ འཛིན་གྱི་ཕྱག་ ག་བཞེས་ མ་འཆུགས་པ་ལགས་སོ། །བཅའ་ཊ འ་ལུགས་ ་མཐོང་བ་ བརྒྱུད་པར་ གཟིགས་ལྟར་རོ། །འདོན་ལུགས་སྐྱབས་སེམས་དཀར་ 


བགེགས ་མཆོད་པ ྱིན་ རླབས་ རྒྱས་ བསྡུས་ སྐབས ་དང་ བསྟུན་ ཏེ་སྟྲ སྲི སྨྱ་ལྟར་ རོ། །དེ ནས་ལོང་སྐབས་ ཡོད་ན་ ཐུགས་ སྒྲུབ་ང བསམ་པ པད་ མ་ འོད་ ༢བར་ ང་སོགས་ བླྲ་ 
མའི་ལས་ བྱང་ བཏང་ ། དེ་ ནས་ ཡི་ དམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ ལས་བྱང་ རྒྱས་ བསྡུས་ གཉིས་ གང་ རུང་དལ་ ཁོམ་ བསྟུན་ ཏེ། མངོན་ རྟོགས་ ཚར་ གཅིག་ དྲེས་ བདག་ 
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དཀྱིལ་འབོར་ཆ་ཚང་གཅིག །མདུན་ དཀྱིལ་འཁོ ར་ཆ་ཚང་ གཅིག་དང་ཐུམ་ པ་ལྔའམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལྟ་ཚང་མ། གཏོར་མ ་དབང་ གཏོར་དེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཚང་མ་གཅིག་རྣམས་དུས 

གཅིག་ལ་བསྒོམ། སྤྱུན འདྲེན་ དུས་ཡེ ཤེས་པ ་དཔག་ མེད་དུས་ གཅིག་སྦྱ སྤྱན་དྲངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་སོ་སོར་ བསྟིམ། དེ་ཡང་ གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ནང་དུ་ཞི་བ་ བསྐྱེད་ ནས་ཡར་ 
བཏེག །བོ་ ་བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་འོག་ཏུ་ཡོད་པ། ཞི་བ ་རྣམས་། ཁྲོ་བོའི་དབུ་རྒྱན་གྱི་ ་ཚུལ་དུ། བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པ་ ཡིན་ གྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་ལྟ ལྟར་རྩག་གཉིས་ ཡོད་ པ་ 
ནི། ཁོ་བོས་མི་འདོད་དེ་ཚད་ལྡན རྒྱུད་གཞུང་གང་ལ་ཡང་མ་ ་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ དཀྱིལ་དང་མི་ གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པ པ་དུས་སྤྲ། སྤྲུལ་པའི་ ལྷ་མོ་ མང་པོས་ བདག་མདུན་ཟེ སོ་སོར་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །ལས་བྱང་ བསྟོད་ པའི་ རྡེས་ དེར་བསྟེན་པ་བྱ། དེ་ནས་ ལོང་སྐབས་ཡོད་ན། དྲག་ཊ པོ་རྟ་ མགྲིན། མ་ནིང་ངམ་སྡེ་ སྡེ་བདུན་ སོགས་ གཏོར་མགྲོན་ 
བསྔོས་འདོན། ལོང་མེད་ན་མི་དགོ༔ ས། དེ་ནས་བརྒྱ་ཕྱག་ཀློང་བཤགས། བསྐང་བའི་ཕྱི་མཆོད་སྨན་རག །མར་མེའི་བསྐང་བ་དེ་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ ངེས་འ ཁྲོམ་སོགས་སྟབས་དང་ 














3 ༄༅། །བསྙུན་ཆོག །མར་མེ་ཡང་འདིར་བལྟམས་ནས་མར་མེ ་སྨོན་ལམ་བྱ་བའམ། རྗེས་ 'ནམ་ གང་རུང་ སྐབས་ད དང་ བསྟུན་ རུང་། ཉིན་ ཆོག་ལ། ལ། ཟད་ མི་ ཐུབ་ ན། སྤྱན་ 
ད འདྲེན་གཅིག་མཆོད་པའི་སྐབས་སྲ་བལྟམས་ལ། སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་རུང་། དེ་ནས་ཚོགས་བྱ། ཚོགས་ ཡུད་ཕུལ་ལ་ གཏོར་ བསྔོས་བྱ་རྒྱུ་ བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ རུང་། ཡི་ དམ་ ཆོས་ སྐྱོང་ གི ་ལང་ བྱང་ 


® 


ཌཱ མཚམས་སུ་རུང་། བར་པ ་བཤགས་པས་ གཏོར་མ ་གསོས་ལ། ཧཱཾ། དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་སོགས། བསྐང་བ ་འདོན་ རྒྱུ་ཡིན། བསྐང་བ་གཞན་སྦྱར་རུང་། ཚོགས་གོང་དུ་བཏོན་ 


* ཡང་མི་འགལ། གཏོར་འབུལ་ སྤྱི བསྐུལ་དང་། ཆད་ མདོའི བར་དུ་སྡེ་བདུན་གྱི་ ་བསྐུལ་པ་སྦྱར་ རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང དུ་ཡོད་ བསྐུལ་པ་སྦྱར་རུང་། མ་བྱས་ཀྱང་གཞུང་ གིས་ 
འཐུས། རྟ་བྲོ་ ་མན་གཞུང་ ལྟར་རོ། །ཅུ་ཿ བའི་ ་ལས་ བྱང་དང་གཅིག །བརྒྱ་ཕྱག་ དང་གཉིས། བསྐང་བཤགས་ དང་ གསུམ། ཀློང་བཤགས་ དང་ བཞི །ཚང་བ་ གལ་ ཿཆེ། ཞི་ཁྲོ་དང་ན་ 
#' རཀ་དོང་སྤྲགས་ཆོ་ག་གཉིས་བཅའ་ལུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་འདྲ་སྟེ། རྣམ་སྣང་དང་བུ རྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཐུས་ན་ཡོ་ ད་པ་དེ་ཞི་ཁྲོ་ཡིན། རྣམ་སྣང་ བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཤར་དུ་བསྒོམས་ནས། རྡོར་ 











ཀྐ 


སྒོམ། སྔགས་ཀྱང་ཡིག་བརྒྱ་ལ་བསྟེ ན་པ་གཙོ་བོ་དང་། བུནྡྷ་སཏྭ་ སོགས། རིགས་ ་བཞིའི་ཡིག ་བརྒྱ་ཅི་ ནུས་ བཟླས་: བ་ན་ རཀ་ དོང་སྤྲགས་ ཀྱི་ཆོ་ 
ངི ` 





ག་སྟེ། ཚེ་འདས་ གནས ་འདྲེན་ དང་། གས་དྲུག་ གནས་སྤར་ལ་ འདི་ གལ་ ཆེ། བག་ཆགས་རང་ གྲེལ་རྩ ་ཚིག ་བཏོན་ ཀྱང་ལེགས། མ་ ཐོན་ ཡང་ཆད་ པའི་ སྐྱོན་ མི་ འགྱུར་ར། །དེ་ 
རང་ལུགས ་ཡིན། གཞན་གྒྱ གྱི་ ལུགས་མང་པོ་སྣང་སྟེ་བྲི བྲ་མ་ ཐུབ། ཅེས་གོ་ ་འཇེ་ ་བཱ་མས་བསྐུལ་ནས་རྭ་ག་ཨ་རྩྱས་བསམ་འགྲུབ་གཞུང་དུ་མར་ མེའི་ངོས་ལ་བྲིས་སོ། ས། ། 
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༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 














རའ 


༨ 


ཛཙ༽ ༨༤ 


༡༨༩༤ 


།ཞི་ཁྲོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས།། 











གོ 
བོ 











ཅ འདོན་ གཅིག འགྲིག 








༄༅། །ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་ཌྲོའི་བཅའ་ཚོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟར། །འདོན་ལུགས་ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་སྣ་ 
ཚོགས་ཏེ། །ཞི་ ཁྲོའི་ རང་ གཞུང་ བཀའ་བབས་ ཀྱིས་ མཛད་ (ལུགས། །སྐྱབས་ སྡེམས་ དཀར་ བགེགས་ ལ་ པ་སོགས་ཟེ སོང་བའི་ རྗེས། །ལས་བྱང་རྒྱས་ 


བསྡུས་གང་ འདོད་ཚང་བར་འདོན། །སྐབས་དེར་བོ་ཏྷི་ཅིཏྟ་ ཅི་ནུས་ བསྟེན། །དེ་ནས་ལོ་ [རྒྱུས་བཤད་ ཅིང་ བརྒྱ་ཕྱག་ འཚལ། །རྡོར་སེམས་སྒོམ་ 
བཟླས་ཡིག་བརྒྱ་འུར་འདོན་བྱ། །དེ་ནས་ཀློང་བཤགས་ཚང་བར་བཏོན་པའི་རྗེས། །མཆོད་པ་བཀྱགས་ཤིང་འཇཛབ་བྲོ་ལ་སོགས་བྱ། །དེ་ནས་ 

















༄༅། །ཚོགས་བྱས་དབུས་ནས་བེ་རོ་སོགས། །ཚིགས་བཅད་དེ་ཉིད་འདོན་ཞིང་ཚོགས་བཀྱགས་ལ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཚར་ཚོགས་ཕུད་ 
གཏོར་མར་བྲན། །རང་གིས་གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡོད་འདོན། །བར་པ་བཤགས་པ་བསྐང་བ་གསོས་བྱས་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལ་ 


སོགས་བསྐང་བ་འདོན། །དེ་ནས་བསྒྲལ་ལས་བསྟབ་པ་གཞུང་ལྟར་བྱ། །མར་མེ་སྦར་ལ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གྱེར། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཏེ་ 


ྨ 


ལྷག་མ་བསྔོ། །སྐབས་འདིར་དབང་དང་ཕྱིར་ལྡོག་དགོས་ན་བྱ། །དེ་ནས་གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་བསྔོས་བྱས་ལ། །དམར་གཏོར་བྲན་ལ་དགུག་ 











གཞུག་ཅུང་ཟད་རྗེས། །ལས་བྱང་བསྐུལ་དང་དེ་རྗེས་སྡེ་བདུན་བསྐུལ། །དེ་རྗེས་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་བྲན་ལ་འབུལ། །རྟ་བྲོ་རྗེས་ཆོག་ལ་སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ། །དེ་ནི་བ 
བབས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། །གུ་རུ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཕྱག་ལེན་དང་། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལྟོས་ལྟར་བྱེད་ན། །དང་པོ་གུ་རུ་ཞི་བ་འདོན་པར་བྱེད། །ཞེ་ཁྲོའི་ 
བྱང་རྗེས་ནས་གུར་དྲག་སོགས། །རང་གིས་གཏོར་མགྲོན་ལས་བྱང་ཤེས་ཚད་འདོན། །ཆོས་བཤད་བྱས་ལ་བརྒྱ་ཕྱག་ཡུལ་བའི་རྗེས། །ཡི་གེ་ཤེས་ཚད་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རུ། །ཀློང་ 
བཤགས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་འབུམ་ དང་། །དགོངས་འདུས་ཕྱག་འཚལ་ཁ་བཀང་བརྒྱ་པའང་འདོན། །བག་ཆགས་རང་གྲོལ་བར་དོའི་རྩ་ཚིག་དང་། །ཞེ་དྲག་ལ་སོགས་བསྐང་ 
བ་གང་ཡོད་དང་། །བསྐང་འབུམ་བཤགས་འབུམ་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་སོགས། །ཡི་གེ་ཤེས་ཚད་རྣམས་ལ་འདོན་བཅུག་གོ །མར་མེ་བལྟམས་ནས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གྱེར། ། 


2 


བསྔོ་བ་བྱས་ནས་དེ་རྗེས་ཚོགས་བྱ་སྟེ། །ཚོགས་དང་ལྷག་མ་ལ་སོགས་བཏོན་ཚར་རྗེས། །ཚོགས་ནི་མི་སྤེལ་གཏོར་འབུལ་བྱ་བའི་སྐབས། །དམར་གཏོར་གཉིས་ནི་མཉམ་དུ་བྲན་ 
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རཿ ༄༅།_ །བྱས་ལ། །གཅིག་ལ་ རང་གི ་ཆོས་སྐྱོང་ ཡོད་ཚད་ ཀྱི། །གཏོར་འབུལ་བསྐུལ་ཐུང་ཐམས་ཅད་ དེ་ལ་ འདོན། །གཅིག་ ལ་ཞི་ཁྲོའི་གཞུང་གི་ བསྐུལ་པ་དང་། །ཆད་མདོ་ 
བརྟན སྐྱོང་ལ་ སོགས་འདོན་བྱ་སྟེ། །གཞི་བདག་ དཀར་ གཏོར་ དང་ བཅས་གཏོར་མ་གསུམ། །མེ་རི་བཅུགས་ལ་ མཆོད་ གཡོག་པ པ་ཡིས་བཀྱགས། །བཟློག་ ཐུང་བཏོན་ལ་ ་གསུམ་པོ་ ཁོ་ 
ཀཱ དུས་ གཅིག་ཕུ ་ཕུལ། །དེ རྗེས་ཚོགས སྤེལ་ཚོགས ་ལ་རོལ་བའི་ རྗེས། །རྟ་བྲོ་མན་ཆད་རྗེས་ཆོག་ལས་ བྱང་ལྟར། །དེ་ནི་ཉ་ཞུད་ དགོན་ པའི་ ཿའདོན་ ལུགས ་སོ།། ། འབྲོག་པ་ 


༨༩༤ 


¦ 


འཚལ། །དེ་ནས་ བསྐང་བ་བཀྱགས་ལ་ཌེ ཚོགས་ བྱའོ། །ཚོགས་ དང་བསྐང་བའི་མཚམས་སུ་བྱང་ ང་བུ་དང་། །དབང་བསྐུར་ལ་ སོགས་གང་དགོས་སྦྱར་བར་རུང་། །སྔོན་དུ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 


ཿ སོགས་ཉེན་ སྐོར་ ཁོག དགོས་ན། །སྒྱུབས་ སེམས་དཀར་ བགེགས་ལས་ བྱང་ཚར་ བའི་རྗེས། །མར་མེ་སྦར་ལ་མར་མེའེ་སྒོ: སྨྲོན་ལམ་ འདོན། །དེ་ནས་བསྐང་བ་ འདོན་ལ་བརྒྱ་ ཕུག 


༢༨ 


།རྙིང་ མའི་སྔོན་འགྲོ་དེ་དག་མི་དགོས་སོ། །ལས་བྱང་མགོ་རུ་རྩ་གསུམ་མཆོད་ཕྲེང་ངམ། །པདྨ་འོད་འབར་གང་རུང་བཏོན་ན་ལེགས། །ལས་བྱང་སྨན་མཆོད་ 





1 མཚོབཏོནན་ནི། 
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སྐབས་སུ་སྨན་ ་མཆོད་ཏ དང་། 
མཇུག ༈གཏོར་ བསྔོས་ལས་ བྱང་ཚར་ཏ བའི ་སྐབས ་ཤིག་ །ཏུ། 
བསྟོད་པ་ཡན་ནི་མགོ་ཡིན་ལ། 
བསྐང་བ་བཀྱག་དང་བསྐང་བ་ཚོགས ་ལས་དང་། 
ནས །ནྭ་ག་ཨ་སྒྱས་འཕྲལ་དུ་སྨྲས་པ་ལྟར། 
༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བ 


།གཏོར་ བསྔོ ས་སྐབས་ དེར་ལྷ་ ཚོགས་ཐ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། 


།གཏོར་ འབུལ་རྟ་ བོ་རྗེ ་རྗེས་ ཆོག་ མཇུག་ ཡིན་ ཏེ། 
།དབང་དང་ཕྱིར་ལྡོག རྣམས་ ལ་ གོ་ ་རིམ་ མེད། 

།པདྨ་ ཐབབྲས་ མཁས་ཞེས་ བྱས་ མགྱོགས ་ཕར་ ང་བྲིས།། 
ཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


།རང་གི་རྒྱུན་ ཁྱེར་ གཏོར་བ བསྔོས་ གང་ དགོས་བྱ། བྱ། 


།སྔགས་ལ་ཁཱ་ཧི་ སྦྱར་བ་ཀཿ ཐོག་ལུགས།། ༈ 


།མགོ་ ་མཇུག་ དེ་གཉིས་གོ་རིམ་ངེས་པ་ པ་ཡིན། 
།སྐབས་ སུ་གང་བབ་ཅི ་བདེ་བྱས་པས་ཆོག 


མངྒ་ལཾ།། 


།མདོར་ན་སྐུ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲེ་དཀར་བགེགས་དང་། 


། 


རང་ལུགས་སྨན་མཆོད་བདུད་རྩི་བཀྱགས་པའི་། 


།ལས་བྱང་ 


།དེ་གཉིས་བར་དུ་བརྒྱ་ཕྱག་ཀློང་བཤགས་དང་། ། 
།བླ་མ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱས་བསྐུལ་ བྱས་ 
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༨ 


བསྡུས་པ་ཐོས་པས་ཡིད་འཕྲོག་ལྟའི་རྔ་ 





༄༅། 


།ཞི་ཁྲོ་བརྒྱ་མཆོད་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་བསྐང་ཆོག་ཉམས་ཆག་རང་གྲོལ གྱི 
ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་ 
༦ 
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༄༅། །འོ་ན་ཁྱེ ད་འདིར་འདུས་ཤིང་འཚོགས་པ་རྣམས་ ཐུགས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ པར་གསན་ པར་འཚོལ། ཞི་ཁྲོ་ ཞྭཁྲ་ན་རཀ་ དོང་སྦྲགས་ཀྱི་བསྐང་ 
བཤགས་ཉམས་ ཆག ་རང་ གྲོལ་འདི་ཡཾ ཡ་སྐབས་ སུ་བྲམ་ཟེ ་དུང་ཊ ཕྲེང་ཅན་གྱི གྱི་ལོ་ རྒུས་དང་། ན་ རཀ་དོང་ སླྲུགས་ ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་མ་ང བཤད་ ན་ ཆོ་ ངོ་གའི་ཡན་ ལག་ 
ཉམས་ཤིང་ཕྱག་ ལེན་ འཇུགས ་པའི ་སྐྱོན་ དུ་འཕྱུར་པས། ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅཾག ཞུ་ན། གནས་ འོག ༈་མིན་ཆོས་ དབྱིངས་ ྱི་ཕ བྲངན་ བཅོམ་ མ་རྣན་° འདུས་ 





ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་གཞེ་གདོད་མའི་གནས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། སོ། །དེའི་ སྣང་ཆ་ལས་ ཞོག་ མིན་ འཐུག་ ལོ་ ་བཀོད་ པའི་ ཞིང་ 

















༨ ༦༽ 


༄། །ཁམས་སུ་ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་རིགས་ལྔའི་སང ངས་རྒྱས་སུ་མངོན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ འི་སྤྲུལ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ རྡོ་རྗེ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། སྟོན་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་ པ་དང་། སྟོན་པ་། ཁྱེའུ་འོད་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། སྟོན་པ་འཇིགས་པ་ སྐྱོབས་པ་དང་། སྟོན་ 


༨༩ 


པ་གཞོན་ནུ་ ན་རོལ་པ་ དང་། སྟོན་པ་ རྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། སྟོན་པ པ་ གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ ལྡན ་དང་། སྟོན་ པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ རྒྱལ་ ལོ་ དང་། 
སྟོན་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་ དང་། སྟོན་ པ་བྷཉཌེ་བའི་རོལ་པའི་ བློ ་གྲོས་ དང་། སྟོན་ པ་ འོད་ སྲུང་ བགྲེས་པོ་དང་། སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ 
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དང་། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྣམས་སུ་སྦྲལ་ནས་ཆོས་སྒོ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཁྱ ཁུད་པར་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ ་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཅུད་བསྡུས་པ ་ནི། ཞིཁྲོ་དགོ་ ངས་པ་རང་གྲོ་ །ལ་འདི་ཉིད་ཡི ན་ལ། མ་ འོངས་པ་ན་ཡང་ སྟོན་པ པ་ཀབྱམས་པ་ 'མགོན་ པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་ རྒྱས་ཆེ མོས་པའི་བར་ཧྱི་ བསྐུལ་བཟང་ གི་ 


༤༽ 


སངས་ ས་རྒྱས་དེ་དག ་ཐམས་ཅད་ 'ཀྱང་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ིད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་ན་རཀ་ དོང་སྦྲགས་ཀྱི་ ལོ་རྒྱུས་ ནི། སྡོན་མི་མཇེད་འ འཇིག་ །རྟེན་གྱི་ ཁམས་ འདི་ན་ བྲམ་ཟེ་ 
དུང་གི ་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས 'བྱ་བ་རིག་པ པའི་ གནས་ལྔ་' ལ་མཁས་པ། སྔོན་ གྱི་རྐྱལ་བ་ལ་ བསྟེན་ བཀུར་བྱས་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་རིགས་ཅན་ ་ཞིག་ དུར་ཁྲོད་ན་ བསྒྲབ་པ་ མཛད་ཅིང་ བཞུགས་ 
པ་ལ། ཡུལ་ཁམས་དེའི་རྒྱལ་ཕོའི་ བུ་གཅིག་ཊ སློབ་མར་ བྱས་ ཏེ། སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་། བཟོ་ ་རིགས་དང་། གསོ་ དཔྱད་ དང་། ནང་རིག་པ་ སོགས་ རིག་ ་པའི་གནས་ལྔ་ དང་། སྙན་ 
ངག་དང་ ང་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཚིག་རྒྱ རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པར་ གྱུར་ཏོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་བུ་དེ་ ཡི་བསམ་པ་ ལ། སློབ་དཔོན་ འདི་མེད་ན་རང་བས་མཁས་པ་ 














. 
1 
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འཇམ བུ་གླིང་ན་ མེད་པ་གཅིག་འོང་ ང་སྟམ་ ནས། སློབ་དཔོན་ལ་འབྲས་ཆང་གི ས་མྱོས་སུ་བཅུག་ནས་ལུས་ལ་རུས་སྦལ་གྱི་ཁྲག་བྱུགས་ཏེ་ཆུ་ཐུར་དང་རྨ་མཇེ་འོང་བར་བྱས། 
བུད ་མེད་མང་ ཕོར་བ ་བསྣག་] བྱེད་ དུ་བཅུག །མིག་ཁ །བབ་ཀྱིས་བཙག །ལྕེ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས། སྒྱིད་པ་ཡང་བཅད་དེ་བཞག་གོ །དེར་ བྲམ་ཟ ཟེ་འབྲས་ཆང་ གིས་ རྱོས་པ་སང་ ནས་ 
སློབ་མས་ཕྲག་དོག་བྱས་པར་ཤེས་ནས། སློབ་མ་ལ་ ཡིད་ཀྱིས་དམོད་པ ་བོར་ནས་ཆེའི་ དུས་བྱ བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་སྲས་ གཅིག་ཡོད་པ་ཡི་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཛེར་པ་ གཅིག་ 
སྐྱེས་ཏེ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་ཏེ། རྒྱལ་ ལོའི་ བུ་རིག་ གནས་ མཁན དེ་ཉིད་ཀྱིས ་ལྕེས་ལྡག་པས་ ཕན ་པར་སྣང་ནས། འཛེར་ པ་ལྡག་པས་འཛེར་པར་ཕན་པ་ ་དང་མཉམ་དུ་ ལྕེ ་ཆད་ 
ནས་ག སེམས་ཅན་ལུས་སྲུལ་པོ་གཅེར་བུ་ཅན་ ཞེས་བྱ བྱ་བ་ 'ནད་ སྣ ་ཚོགས་ དང་ལུས་ལ་ཤ་ ཟ་ བ་བ་སྟོང་གིས ཆང་ཟའ་བ། འགྲོ་བ་རིགས་ དྲུག་ གི་ སྡུག་བསྔལ་ ་དུས་ གཅིག་ ལ་མྱོང་བ་གཅིག་ 























ཏུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སང ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་ ལུས་སྲུལ་པོ ་དེ་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཐབས་ 
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གསུང་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཞལ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ སློབ་དཔོན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས་དགོས་པ། སློབ་མས་ སློབ་ 
དཔོན་བསད་པའི་སྡི ག་སྒྲིབ་དག་པའི་ཐ བས་མེད་གསུངས། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ པའ་གཉིས སྙིང་རྗེ རེའེ་ འི་དབང་གི་ རེ་ཞིག་བརྒྱལ་ལོ། །བརྐྱལ་སངས ནས་སངས རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱ 
མྱེས་དཔལ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ལ་ཞུས་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་ སྩལ་པ། ཞི་ཁྲོའི དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ ནས་ བརྗོད་ལ་ཊ ཕྱག་འ འཚོལ་ཞིག །ཅེས་པ་ ལ་སོགས་པ་ན་ 
རཀ་དོང་སྨྲགས་ཀྱི རྒྱུད ཆེན་པོ་དགོངས་ ་ ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གཉིས་ལུས སྲུལ་ང པོའི་ དུང་དུ་བྱོན་ ནས་ཞི་ཁྲོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བཅུག ་ཅིང་། རང་སྣང་ 
ཞི་ཁྲོའི་ལ ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་རྣ་ བར་བསྒྲག་ཅིང་ཕྱག་ འཚལ་ 'དུ་བཅུག་ནས་ངན་ སོང་ལས་ཐར་ནས། དག་ པ་མཁའ་ སྤྱོད་ ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ རིག་ ༈འཛིན་ ྐ ཡི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ། གཞན་ཡང་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དོང་ནས་སྦྲགས་ཏེ་སྟོངས་པར་གྱུར་ཏོ། །ལྟ་དང་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དོང་ནས་ 
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༡༨༩༤ ༨༩ 


ཤཿ ༄༅། །སྦྲུགས་ཏེ་སྐྱེ་བ ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དང་འདྲ་ བར་སྱུར་ཏ། །དེ་ ནས ཡང་ སྟན་པ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འཁོར་ རིགས་ ལྔའི་ སངས་རྒྱས་ དང་རྣལ་ 


( 
༢༩ 


འབྱོར་ཕོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་སྦྱངས་བའི་ཐབས་གསུངས་པར་ཞུས་པས། ཞི་ཁྲོ་གསང་བའི་དཔང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་རི་བོ་མ་ 
ལ་ཡ་གནམ་ལྟགས་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ནས། དཔལ་རྫ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཛ་རས། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
བཤགས་པའི་ཐབས་ཞུས་པས། ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་ རུ་ཏའི་སྒྲེ་བཤགས་ལ་སོ' སོགས་ པའི་དྲ ་མེད་རྒྱལ་པོའི་བཤགས་: པའི་ 'རྒྱུད་གསུངས་ ་སོ། །དེ་ལ ལ་ སོགས་པ པའི་རྒྱུད་ མན་ངག་ཐ གོང་མས་ 


བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཀུན་ཏུ ཏུ་བཟང་པོས་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ལ། རྡོ་རྗེ ་འཆང་གིས་རྡོ་ ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་ལ 'དགོངས་ པས་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས་ཏ པའི་ རྒྱལ་ང ་བ་དགོངས་ པའི་ བརྒྱུད་པ་ ཞེས་ བྱའོ། །དེ 
ནས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཨཱ་པ་ར་ཛའི་སྲས་རོ་ལངས ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ གཅི་ ག་འཁྲུངས་ ཏེ ་དགུང་ལོ་ ་གཅིག ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ ལོ་ བདུན་ན་ 
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པྟི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱས་པས་ཁོ་ ང་རྒྱལ་ནས། པཌཱཾ་ཏ་ཐམས་ཅད་ ་དད་ནས་ཞབས་སྤྱི སྤི་བོར་ བླངས། ཡབ་ 'རྒྱལ་པོ་དགའ་ བས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེར་བཏགས། རི་བོ་ཉི་མ་ 
སྣང་མཛད་དུ་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ནམ་མཁར་ བྱོན་ནས་ སྣ་རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོའི་རྒྱུད་མན་ ་ངག་ཐམས་ཅད་ ད་གནང་སྟེ ་མཁས་པར་ 
གྱུར་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ གཤེགས ་པ་སོགས་ རྫུ་འཕྲུལ་མང་ཕོས་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་བཏུལ་བ ་སོགས་སངས་ རྒྱས་ང གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་མཁས་པ་ཤྲི་ 
སེང་ཧཱ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་སྤྱན་ རས་གཟི གས་ཀྱིས་ ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས། དགའ་རབ་ རྡོ རྗ དང་ མཇལ་ ནས རྒྱད དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གནང་ ངོ་། །དེ་ 
ནས་ཤྲཱི ཤ་སེང་ཧ་དུར་ཁྲོད་སོ་ སོོ་ས་ གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུ་ ་དྲུང་ དུ་སླབ་དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། པཌ་ ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། པའྟི་ཏ་ རྒྱལ་ཿ བ་ཡེ་ཤེས་ མདོ་ དོ་ཞེས་བྱ་ བ་དང་གསུམ་ལ་ 
གནང་སྟེ། དེ་དག་ནི ་ན ་རིག་འཛིན་ བརྡ་ཡི ་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ ནས་ཨོ་ རྒྱན་ ཆེན་པོ་ ལོ་ བོད་དུ་བྱོན་ནས་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ ་དང་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ ་ཀླའི་རྒྱལ ་མཚན་སོཿ སོགས་ལ་ འདིའི་ དབང་ལུང་ 











8 ༄༅། །གདམས་ངག་དང་བཅས་པ ་གནང་ངོ་། ཡེ །ཡེ་ཤེས་ཆ མཚོ རྒྱལ་ལ་ ཧེ་རུཀས་ ལུང་བསྟན་པ་ ལྟར། སྡིག ་བློན་ཤ་སྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ དམྱལ་ བའི་ ཡུལ་དུ་ བྱོན་པས་ས་གཞི་མེ་ 
འབར་བའི་ལྕགས་སྲེག་གི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་པ ་གཅིག་འདུག་ པའི་ནང་ན་ སྡཾག བློན་ཤ ་སྟ་ཡོད་ཟེར་བས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཞུས་པ། སྡིག་ བློན་ཤ་སྟ སྟའི་མལ་ དུ་ང་ཞོག །ཤ་སྟ་ 


༨༤, ༡༡ 


བཏང་བར་ཞུ་ཞུས་ པས། སྡེམས་ ཅན་ རང་གིས་ བྱས་ པའི་ལྲས་རང་ལ་ པ་མ་གཏོགས་། གང་ལ་ཡང་མི་ སྨིན། ཁུད་ཁའ་མལ་ དུ་བསྡད་ ཀྱང་སྡུག་ བསྔལ་མི་ ཡོང་། སླར་།ཁོ་ ་རང་ལ་ སྡུག་ 


། བསྔལ་ཆེར་འགྲོ་གསུངས། འོ་ན ་གུང་ གིས་ ཕན་ལགས་ཞུས་པས། ཞིའྲོ་སྤྲ སྤལ་པའི་ཆོ་ ག་ ཤིས་ ན་ཁོ་རང་ལ་ཕན་སྟོབས་ཆེ་ གསུངས། དེ་ནས་ལྷ་ལྕམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ ཛ་རྒྱལ་མས་ལྕགས་ 
སྲེག །ཁང་པའི་སྒོ སྒོ་དྲུང་དུ་ཞིཁྲོ་ ཐ་སྤྲལ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཞལ་ཕྱི ཕྱེས་པས། ཚངར་དང་ ལྡན་པའ འི་མེའི་ས་ གཞི་ དང་མཆོན་ཆ་ རྣམས་ཀྱང་ དངོས་མེད་ དུ་བརླགས་ནས། བསིལ་དྲོད་ཁོད་ སྟོམ་ 
ཞིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ལྕགས་ སྲེག་གི་ཁང་པ་དེ་ཡང་ཞིག་ ནས་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཊེ ཞི་བའི་འཛུམ་ བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་ 














ལྷ་ལྕམ་ལ་ཕྱ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡིག་ བློན་ཤ་སྟ་ལ་སོགས་པ་ འབུམ་: ཚོ་བཅུ་གཅིག་ དྭངས་ སོ། །ན་རཀ་གནས་དེ་དོང་ནས་སྦྲུགས་སོ། 
ཤེས་མཚོ་ 'རྐྱལ་ གྱིས་དྲི་མེད་ བཤགས་རྒྱུད་ དང་ན་རཀ་ །དོང་སྦྲུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ལྟ་ བ་ཀློང་ཡང་གི ་རྒྱུད་དང་། མན་ངག་ སྙིང་དགོངས་ ཀྱི་རྒྱུད་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་གསང་ བའི་ སྙིང་པོ་ ་ལ་ སོགས་ 
པ་རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོའི་རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ རྩ་བཞི ་ཐམས་ཅད་ཤཀུ ཀྱིས་ བཅུད་ཕྱུངས་ཏེ། ཏེ། ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་ དགོངས་ཿ པ་ རང་གྲོལ་འདི་ ཉིད་ལེགས་པར་བསྡེབས་ནས། ལས་ ཡ་ཀྱི་དཔའ་བོ་ 
ཀརྨའི་མིང་ཅན་ གཅིག །བའགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་ 'སྤྱོད་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྣོན་ལམ་ པ་བཏབ་ ནས ་གཏེར་དུ་ སྦས་སོ། །དེ་ ་ཡང་སྙི་ སྤྱི་དོན་ ཡོན་ ཏན་གསལ་བ་ ལས། ཟབ་ཆོས་ཊེ ས་ཞ་ ཁྲོ ཊ་དགོངས་པ་ 
རང་གྲོལ་འདི། །སྤེལ་བར་འཕོངས་ནས་རིན་ ་ཆེན་ གཏེར་ དུ་སྦས། །ཨེ་ མ་འདི་ཉིད་འདོན་པའི་སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ ཀཁྲ། །མདོག་ དཀར་ གཟུགས་ རིང་སྨྲ་མེད་ཁྲོ་བོའི་ དབྱིབས། ། 
རེས་འགའ་ངམ་ནག་གྲེན་པ་ལྟ་བུ་ལ། །རེས་ འགའ་གཏད་མེད་ཁྱིས་ པའི་རྣམ་ པ་ཅན། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ། །དད་པའི་ སྟོབས་ཆེ་ཤེས་རབ་ རིག་པ་རྣོ། །མི་ 


།དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ 
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།སེམས་མི་འཛིན་དཔའ་བོའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །འབྲུག་གམ་ སྦུལ་ གྱི་ལོ་པ་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་ ན་འབྱུང་། །འདི་ཉིད་ལོ་ཙཱ་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ ཞེས། 
ཆོས་ལ་ཟོང་མ པ་བྱེད། །མཐོང་ཐོས་ འབྲེལ་པས་ སྐྱེ་བ ་མཐའ་ཅན་ཡིན། །དེ་འ ་ལ་འདུན་ བྱིད་ སློབ་བུ་བཅུ་གཅིག ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་ཆེན་ ཉེ་ཟླ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀི་སྲས་ 
ལོ་ལོ ལོ་ཙཱ་བ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་ ྱི་སྐེ་བ ་གཏེར་སྟོན་ ཀརྨ་གླིང་པས་དྭགས་ལྷ སྐམ་ པོའི་རྒྱབ་རི་རི་ལྟ་བྲན་གར་ བྱེད་པ 'འདྲ་བ་ནས་ གཏེར་ནས་ བཏོན་ ང་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཐུགས་སྲས་ ཉེ་ཟླ་ཆོས་ 


རྡེ་ལ་གཱནང་། དེས་འགྲོ་མགོན་སུནྱ་རསྨི་ལ། དེ་ཡན་ཆད་དབང་བཞི་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཞི་ཁློ་འདིའི་བཀའ་བབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ 


ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས་དར་བར་མཛད་དེ དེ། བརྒྱུད་པ ་གསུམ་ གྱི་བར་ དུ་ཆིག་ བརྒྱུད་ གྱིས། བརྒྱུད་པ་ གསུམ་ནས་ འགྲོ་ དོན་ རྒྱ་ཆེན་པོར་ ༥འབྱུང་ ། ཞེས་ལུང་བསྟན་ཡོ ཡོད་པ་དང་མཐུན་ 








།འདི་དང་ འཕྲད་ ཀྱིས་ 








ཞིང་། འདི་ཡན་ཆད་སོ་རྒྱན་རིན་ལོ་ཆེའི་ ལུང་བསྟན་ པའི་ སྐྱེས་ བུ་ཤ་སྟག ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ནས་ སྤྲལ་སྐུ་ ཐུགས་རྗེའི་ འོད་ ཟེར། འཁྲུལ་ ཞིག་ བུདྡྷ་མངྒ་། རིག་ འཛིན་ ཀུན་དགའ་གྲགས་ 
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མང་དུ་བྱུང་བའི་ནང་ནས། 








པ་། གར་དབང་ཀུན་ དགའ་ བསྟན་ འཛིན། སྨས་ པའི རྣལ་ འབྱོར་ཨ ་མ མོ་གྷའེ་མཚན་ཊ གྱི བར་དུ་བརྒྱུད་དེ། 
ཀྱིས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ལས་ལྡན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་གསུངས་ལས། སྙིགས་དུས་གཏེར་ལ་མོས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། 
ལམ་བཏབ། །ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་ཡིན་ པས་དགའ་བ་སྒོམས། །བོ་མོའི་ཚིག་འདི་རིན་ཆེན་གསེར་བས་དཀོན། །སྤིར་ཞི་ཁྲོ་ན་རཀ་ དོང་སྦྲུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ལ་ ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བ་ 


ཀཿཐོག་ 'ལུགས་དང་བཀའ་བབས་ལུགས་དང་ཟུར་མང་ལུགས། བཀའ་བབས་ལུགས་གསུམ་དུ་གྲགས་: ཆེ་བ་ ལས། 


འགྲོ་དོན་དང་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། 


༤༠༡༤ ༢༨. ཡེ སེ ༧ རྦ ཧྱ ༧༩ རྦ „“\ ༩ „¬ ༡ ༧ ༡། རེ 
བརྒྱུད་པའ་ཀླ་མ་ད་རྣམས ཀྱུང་དངས་སྲ ལུང་གས་མ ཟན་ན་ཡང་། གུགས 


_།དེང་སང་གུ་རུ རུའི་ ཞལ་ མཐོང་སྨོན་ 


འདི་ ནི་ བཀའ་ བབྲས་ཆྲོས་ཀྱ ཤུ་རྒྱལ་ 


མཚན་ པའི་ཕྱག་ བཞེས་མ་ འཇཆུགས་པ་་ ཡིན་ པ་ལས བཀའ་ བབས་ཆོས་ཀྱི ཀྱུ་རྒྱལ ་མཚན་ནི་ལྷ ལྕུམ་° གང་འབུམ་ གི་བ ཡིན་ ཅིང་འདིའི་ ཤཿ ཁྲོའ ཆོས་ སོར་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གུབ་ འཁྲུགས་བ་ བསལ་ ལ་ཏེ 


ཕྱག་ལེན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
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དོ རོ 
བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །བྲག་ འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་སུམ་ཅུའེ་མཚན་ བརྗོད་ཅི ང་། 
དཔའི་ཞལ་ནས་གསུངས་སོ། 


ཕྱག་འཚལ་ན། 
གསུངས་སོ། ། 


གསང་བའི་དཔང་ཀོང་ལས། 


།ཉམས་ཆག་མ་ཡུས་ཀུན་བྱང་ན། 


།སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཞི་ཁྲོའཾ་ ལྷ ཚོགས་འདི ད་རྣམས་ ཀྱི་མཚན་ ནཱ་རྣམས་རྣ་བར་ ལན་ ན་གཅིག་ ཐོས་པས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་ སྐྱེ་སྒོ ་ཆོད་ པར་བཤད། 
དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ ་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་མཚན་རྣ་བས་ལན་ གཅིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ན་རཀ་ཆེན་པོར་མི་ ལྟུང་ངོ་། 


གལ་ཏེ རྣལ་འབྱོར་པ་ གང་ཞིག་ གིས། 


༦ ༦༽ 


།ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཞི་ བའ་ལྷ ་ཚོགས་ བུན་བཞི་ བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་ མཚན་ཌ ནས་ བརྡོད་ པས་ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 


| 


།མཚམས་ མེད་ ལྔ་ལ་ སྒོས་ ཧི་ དགོས། 


ཕྱག་འཚལ་བས་ 'མཚམས་མེད་ པ་ལྔ་དང་ སྡིག་ པ་ ལི བ་ བ་རྣམས་བྱ བྱང་བར་ ་འགྱུར་ རློ 
།དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བ་འདུས་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི ཀི ན ་རཀ་ དོང་སྦྲགས་ ཀྱི ་ལེའུ་ཉེར་ གསུམ་པ་ ཊ་ལས། གང་གིས་ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། ་ཡི། 


།ན་རཀ་གནས་ཀྱུང་དོང་སྦུགས་ཏེ། 


།རིག་ འཛིན་ རྒྱལ་ བའི་ ཞིང་ཊ དཱ གྲགས། 


།ཞེས་རྡོ་ ་རྡོ རྗེ་སེམས་ 
།དཀྱིལ་འཁོར་ མཚན་ཐོས་ 


།ཞེས་ ¦ 


དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ འ་གསུངས་ ཞི་ཁྲོ་ 








། 


525 








ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟ་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་ འེ་སྡོམ་པ པ་འདུལ་ ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པ་དང་། གསང་ 
་ཱ སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཆག་པ་དང་ ། ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ ཞིང་དག་ནས་སོར་ཆུད་ པར་ བཤད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཀའ་ཕྱག་རྒྱ་པ་ལས། རང་ 
༡: བཞིན་ སྒུ་འཕྲུལ་ལྷ་རྣམས་ལ། །གང་ཞེག ་གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ན། _།ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་བསྐངས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ སོ། ། 


རླ གཞན་ ཡང་འཇིག 'རྟེན་ མིའིཁྲིམས་ དང་འགལ་ བའི ་ལས་མནའ་ཟོ ཟྲོས་པའི་ སྡིག་ཿ ་པ་ཡང་དཀྱིལ་ འཁོར་འདི་ཡི ་མདུན་ དུ་བཤགས་ན ན་དག་ སྟེ། _ རྒྱུད་ལས། འཇིག་ རྟེན་པ པའི་ཁྲིམས་དང་མནའ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་འགལ ་བའི་ལས་བྱགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། སོ། །ཞེས ་གསུངས་སོ། །གཞན་ ཡང་ཞི་ཁྲོའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཧྱི་ ལྷ་རྣམས་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ན། ཕ་བསད་པ་ 
དང་། མ་བསད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསད་པ་དང་། དགྲ ་བཅོམ་པ་ བསད་པ་དང་། རྒྱལ་ བའི་སྐུ་ལ་ ངན་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་ལྔ་ སྟེ ཤི་ མ་ཐག་ ཏུ་སྐེ་བ་གཞན་ 























ཤཱ ༄༅། །ཀྱིས་བར་མཚམས་མི ཆོད། བར་དོ་ཡང་ བགྲོད་ལོང་མེད་པར་དམྱལ་ བ་མནར་ མེད་ཏ ་པར་འགྲོ་ངེས་པའི་ སྡཾག་ པ་དེ་ལྔ་ཡང་ དག་ནས། རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 


སུ་སྐྱེས་ན་སྡིག་པ་གཞན ་རྣམས་དག་པར་ སྒོས་ཅི་ ་དགོས་ཏེ། ཚེ་འདས་ ཀྱི་དོན་ དུ་ཡིན་ན་ ཡང་ན་རཀ་ །རིགས་ དྲག་ གི་ ་གནས་ དང་ནས་སྤུགས་ཏེ། རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ སྐྱེ 
བར་ཐེཚེམ་མེད་དེ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་ སྙུལ་པ། གང་གིས་ སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ ལ་ ཕྱུག་འཚལ་ ན། །ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་གྱུར་ ཏེ། ། 


- མཚམས་ཆེ མེད་ལྔ་ཡི ་སྡིག་ ཀྱང་བྱང་། །ན་རཀ་ གནས་ཀྱང་དོང་སྦྲགས་ཏེ ཏེ། །རིག་ འཛིན་ རྒྱལ་བའི་ ་ཤིང་དུ་གྲགས། །ཞེས་ ཞི་ཁྲོ་དཔང་ཀོང་ལས་གསུངས་ སོ། །དེར་མ་ཟད་ཞི་ཁྲོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ འདི་རྣམས་ ཀྱི་མཚན་ ཐོས་པ་ཅམ་ གྱིས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི། སྡོམ་པོ་བརྒྱུད། ཡན་ ན་ལག་ཉི་ཤུ་རྭ་ལྔ། རྒྱས་པར་ས་ཡ་ འབུམ་སྡེ། ཆྩ་བ་སྐུ་གསུང་ 
ཤཱ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ཆག་ཉམས་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞིང་དག་ནས་སོར་ཆུད་པར་གསུངས་ཏེ། དི་མེད་རྒྱལ་པོ་བཤགས་པའི་ རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ད ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ རྣམས་ཀྱི་ 




















མཚན་། རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག ལག་གི་ དམ་ཆིག་ཆག་ཉམས་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱ ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ཡིགེ་འཁོར་ལོ་ཚེགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ་ལྷུན་གྱི གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ ནས་ 
དི་ནི་ཐོས་གྲོ མཚམས་ ས་མེད་པ་ལྔ་བསགས་ པའི་རྣ་ལམ་ དུ་ཐོས་ན་ངེས་པར་ གྲོལ་ 








, གསུངས་སོ། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ དྷ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ ནས། འདི་ནི་ཐོས་གྲོལ་ ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ པས། རཾ 
7 བར་འགྱུར་རོ། །དེའི ་ཕྱིར་ཁྲོ:མ་ཆེ ཆེན་ ལོའི་ ནང་དུ་ཡང་བཀླུགས་པར་ བྱའོ། །སྤེལ་བར་བྱའོ། །ད་ལྟ ད་ལ་ལན ་གཅིག་ ཚོར་བས་ དོན་ མ་རྟོགས་ཀྱང་། །བར་ཿ དོར་རིག་པ་ དགུ་འགྱུར་ གྱིས་ པི 
ཱྲཾ འི་དུས་༔ 'སུ་ཚིག་ཐ ་གཅིག་ཀྱང་མི་ ཙ་བརྗེད་པར་ དན་པར་ འགྱུར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར་ན་གསོན་པོའི་དུས་སུ་ཀུན་གྱིས་ རྣ་བར་བསྒྲགས་པར་ བྱའོ། །ནད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི 


།རྒྱ་ཆེར་སྤྲེལ་བར་བྱའོ། །འདི་དང་འཕྲད་ 





གསལ་དུ་འགྲོ་བས། དེ 
འོ། ཤི ་བའི་རོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔས་ སུ་བཀླགས་པར་བྱའོ། 


སྔས་སུ་བཀླགས་པར་བྱ །ཤི་བའི་ རྲོ་བམས ་ཅད་ཀྱི་རྩར་བཀླགས་པར་བྱའོ། 
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* ༄༅། །པ་ནི་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ བསགས་ ས་ཤིང་ སྒྲིབ པ་བྱང་བ་རྣམས་མ་ གཏོགས་པ་འདི་དང་འཕྲད་པར་ ་དཀའོ། 





།གལ་ཏེ་འཕྲད་ཀྱུང་ བློར་ཤོང་བར་ 


དཀའོ །འདི ་ཐོས་ནས་ལོག་ལྟ་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་གྲོལ་ བར་ ང་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ ་སྤས་སུ་བུའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ བཅུད་ཡིན་ ན། 


གསུངས་སོ། །ཡང་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་འདི་རྣམས་ཀྱི ཌ་སྐུ་གཟུགས་འདི་རྣམས་མཇལ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་མར་མེ ་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་བཞག་ན། 


བར་དོར་ངོ་འཕྲོད་ནས་ གྲོལ་བར་ 
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གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉ ཉིད་བར་ དོའི་གསོལ་འདེབས་ཐོས གྲོལ་ཆེན་མོ་ མོ་ལས། དེ་ཡང་མི ་ཡུལ་དུ་ཁྲག་འཐུང་གི་སྐུ་འདི་རྣམས་ ས་མངོན་ རྟོགས་ང ་བསྒོམ་པ་དང་ ང་། མཆོད་བསྟོད བྱས་པ དང་། 
བ་ན་སྐུ ་གཟུགས་རིས་ཊ སུ་བྲིས་པ་ ་དང་། འབུར་ དུ་དོད་པ་ ་སོགས་ཁོ་ནས་ ་ཀངའདར་ སྐུ་གཟུགས་ཤར་བ་དང་ ང་ངོ་ཤིས་ ནས་༔ གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་གནད་ཀྱང་དེ ་ལྟར་ཡཾ ཡིན་ ནོ། ད 
སོ། །ཡང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཞལ་ནས། འདི་ནི་སྒོམ་བསྒྲབ་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཆོས། བལྟས་པས་གྲོལ་བ། ཐོས་པས་གྲོལ་བ། བཀླགས་པས་གྲོལ་བའི་ གདམས་ངག་བ 
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མཉེས་ པར་བྲེ 
བྱ། 


ཅོ 
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༢༨༩ 


་ཆེ་གསེང་ལམ་ ལ་ཁྲིད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་བོ། ། །དུས་གསུམ་ སངས རྒྱུས་ ཀྱིས་ བཅལ་ཡང་ འདི་ ལས་ལྟག་: པའི་ཆོས་ རྙེད་ མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་། 


ད་པ་ཡཾས། 


: པ་ 


།ཁྲོམ་ཆོས་མི པེ་རུང་ ཡང་། ཞིབླ ་འདི་ ་ནི ་ཐོས་གྲོལ་ དང་ མཐོང་གྲོལ་ ཡིན་ པས། ཁྲོམ་ ཆེན་ པོའི་ དཀྱིལ་: དུ་བཀླགས་ང པར་བྱའོ། །གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ྱ་སྟེ་ཕྱི་ཡི་ ་མཆོད་པ་ལྔ དང་ནང་གི ་མཆོད་པ ་གསུམ་ལ་བརྒྱ་ཅྩ ་བརྒྱད་ཚར་མང་ཕོ་ཡོཿ ཡོད་དེ། དང་པོ་ ་ནང་འདི་ ན་བདུད་ རྩི སྨན་ མཆོད་ དངོས་ དང་གཟུགས་བརྙན་ 
ནི། བདེར་གཤེགས་དྲེགས་པ་ ཀུན་ ྒྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་མཉེས་བྱེ བྱེད་ ་པའི། །བདུད་རྩི་ ་སྨན་ གྱི་ མཆོད་པ་ 'བྱ། །ལྟ་རྣམས་ 
།བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་ཞི་བ་དང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ 


¦ ^ 
༢༨ 





།ཞེས་གསུངས་ པའི་ དོན ་ཡིན། དེའི་ཕྱི་ལ་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་ ། ནང་གི་ཟུར་བཞིར་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་བཞི་ཡོད་པ ་ནི། ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ 
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།ཚོགས་ལ་ཕུལ་བས་ཡོ: ན་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་ཡི ན་ཏེ། ཨོཾ་ ས་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེས། རྣལ་འབྱོར་གཏོར་མར་བརྩོན་པ་ན། །དེ་ལ་བར་ཆད་སུ་ཡིས་ནུས། ། 
རྣལ་འབྱོར་གཏོར་མར་མི་བརྩོན་ན། །དེ་ཡི་བར་ཆད་སྲ་ཡིས་སེལ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ལ ལ་རྭཀའི་མཆོད་པ འི་གཟུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ནང་དུ་དངོས་སྲུ་བཤམས་པ་ 
ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུག ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ བསྒྲབ་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། ། 
སྲིད་གསུམ་མ་ཡུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། _ །ཁམས་གསུམ་རཀྟ ཀྟུ་གཏོར་ མ་འབུལ་བ་ནི། །ཞེས་པ དྨ་ ཧེ ་རུ་ཀས་གསུངས་ པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་༡ ལྷ་ བཤོས་ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དང་ 
ནང་དུ་ཕྲིན་ ལྲས ་བཞིའི་ གཏོར་ཆེན་ དང་མཆོད་པའི་ལྷ ་མོ་ ་བཅུ་དྲུག་ གི་ངོ་བོ་ ་ལྷ ཟཤས་བྱར་དུག ་བཤམས་པ་ ནི ་བར་ཆད་ཐ སེལ་ཞིང་ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་པའི་ དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། ལག་ལེན་ གསལ་ བའི་ 
སྒྲོན་མེ་ལས། གཏོར་མ་གཏོང་ བའི་དགོས་པ་ནི་ ནི་བགེགས་སེ སེལ་བའོ། །དོན་ དོན་གྱིས་བགེགས་ཆོས་ སྐུ་ མི་ རྟོགས་པ་དང་། རྟགས་ ཀྱིས་ བགེགས་རྒྱུ་ བསོད་ནམས་ ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ | 
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དང་། མཚོན་པ པའི་ བགེགས་ འཇིག །རྟེན་ གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་བར་ དུ་ཐ གཅོད་པ་དང་གསུམ་པོ་ པོ་དེ། དོན་རྟགས་ མཚོན་ པའི་ ་གཏོར་ མ་བཏང་བས་ལེ་ལོ་ ཞེས་ད དང་། གཏོར་མའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་དོན་ རྟོགས་ མཚོན་ ན་པའི་གཏོར་མ ་གསུམ་བཏང་བས། ཆོས་སྐུ་ལོངས་ སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ ཐོབ། ཞེས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། དེའི་ རྒྱབ་ཏུ་ མེ་ཏོག་གི་ གཟུགས་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བཤམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྙིང་ རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ ་ལས། ཀུན་ དགའ་བོ་ ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ མྱ་ངན་ལས་ འདའ་ ་བའཾ འ་བསྐལ་ པ་མེད་པ་ཞིག་ གིས་། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཐ་ན་ མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ ་མཁའ་ལ་འཐོར་ན་ཡང་། ཀུན་ དགའ་བོ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་རམྱ་ངན་ལས་ འདས་པའི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ཀླས་ པ་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་མཐས་གཏུག་པར་ ང་སྨྲའཾ། ཞེས ་གསུངས་སོ། །ཡང་མེ་ཏོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྒྲིགས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ ཡང་ཡིན་ཏེ། , སྤྱུན་རས་གཟིགས་ཀྱ་མདོ་ལས། 

མཆོད་རྟེན་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བྱེད་པ། །དེ ་ཡྲིས་འཁོར་ལོོས་ སྦུར་རྒྱལ་ འགུར། །བརྒྱ་བྱིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་བདུག་སྤོས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
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4 ཕུལ་བྱས་ན། 





ཤཱ ༄༅། 


ཞིམ་ དང་མི ་གཅང་སྨད་པ་རྣམས། 


' བརྒྱད་དང་དངོས་སུ་ཡང་ བཤམས་ པའི ཕན་ ཡོན་ ནི། 
བརྗོད་ན་སེམས་དང་ཞིང་། ། 
” པ་སྦྱོད་ཅིང་མྱ་ངན་དུལ། ། 


།ཀྱིས་ གཟུགས་དང་ དངོས་སུ་ འབུལ་ཏེ། དེ ་ཡི ཕན་ཡོན་ནི། 
།རྟག་ ཏུ་སྤངས་ཤིང་ ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་ཕོར་ གནས། 
།དེ་ཡི་ངན་སོང་ ང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྤངས། 


མདོ་སྡེ་ལས། 


།རྤུལ་ དང་དྲི་མ་ སྦངས་ལ་མཉན ་པར་གྱིས། 
།སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ ་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་། 


གང་གི སྤོས་ ཆུ་ཕུངས་ འབུ་ཅམ་ ཀླངས་ ཏེ། 


།རྒྱལ ་སྲེད་ ཐོབ་ ནས་ རྒྱལ་བ་ ཀྲུན་ མཆོག་ །འགུར། 


འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་མདོ་ ལས། 
།དེ་ (་ཡེས་རྟག་། ཏུ་ཚངས་སྦྱོ་ སྤྱད་ མཆོག་ ་འདི་ སྤྱོད། 
།དེ་བཞིན་ གཤེགས་ དང་ཉེ་བར་འཐོབ་པར་ འགྱུར། 


།དེ་ཡི་ ་བསོད་ནམས་ ལྡན་ ཞིང་ཕྱོགས་ གུན་ རྒྱུ 


།ཅེས་ དང་། 
།ཅེས་ གསུངས་ སོ། 

།བཅོམ་ལྡན ་མཆོད་ རྟེན་ དག་ལ་བདུག་ བྱེད་པ། པ། 

།ནད་ མེད་འགྱུར་ཞིང་བློ་ལྡན་ བག་ཡོད་ལྡན། 


།མཐུ་ཆེན་རབ་མཁས་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་འགྱུར། 


རྒྱལ་ བའི་མཆོད་རྟེན་ སྤོས་ བྱུག་ཕུལ་ བྱས་ ན། 
རྒྱལ་/ བའི་ མཆོད་ རྟེན་སྤོས་བྱུག་ 
།དེའི་རྒྱ རྒྱབ་ ཏུ་དྲི ཆབ་ཀྱི་ གཟུགས་ བརྒྱ་རྩ་ 


དྲི་མི་། 


།དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ ་ 
།སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
།གསེར་ 











གྱིས་མདོག་ལྡན་མཚན་གྱི་གོ་ཆ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ཡི ད་འོང་དྲི་ལྡན་འཐོ བ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཚོགས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཤམས་པས་ཚོགས་བརྒྱ་ཞོར་ལ་ 
འགྲུབ་ཅིང་། མདུན་ དུ་ཚོགས་ཆེན་བཤམས་པས་ ཚོགས་ཆེ ་ཆེན་ ཞོར་ལ་ འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ནི། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ ཤེ ས་ཆེན་པོ་ཊ ་ཉིད། །ཚོགས་ཆེན་ 
འབར་བས་ཊ ས་ཉོན་ མོངས་ བསྲེག །ཅེས་ དང་། གཤིན་ རྗེ ་དགྲ་ནག་ གི་རྒྱུད་ལས། བསོད་ནམས་མཐར་ཐུག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ རྫོགས ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོ རར་ལོ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འདས་པའི་སངས་ རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གསེ རཐུབ་འད་སྤུར་རྣམས་ ཀྱི 
བསྟན་པ་ལ་ཡང་མ་བྱུང་། མ་ འོངས་པའི་སངས་ རྒྱས་བྱམས་པ་ནས་ ་སྣང་མཛད་ཀྱི ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མི ་འབྱུང་། དྭ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ལ་ལོངས་ 


སྤྱོད་ ཆོག་ པ་ འདིར་ རང་རེ་ རྡེ་ཚེ་ བསོད་ ནམས་བསགས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཌོམྦི་ ཧེ་ རུ་ཀའི ་ཞལ་ནས། ཨེར ་ཧོ་རྣལ་ འབྱོར་པ ་རྣམས། རྩོད་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བར་ གྱུར་ཀྱང་། ཚེ་གཅིག་ཕྱག་ 
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རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི ཀི་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ཚོགས ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་འདི་དག་ལོངས་ སྤྱོད་ དུ་ཡོད་པ་དག་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བསོ བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་པ་རྣམ་དག་ ཏུ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཐ སོ། །རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཞལ་ ནས་ཀྱང་། སྤྱིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་ 
༈ །སྨིན་ལམ་དབང་བཞི་ བསྐུར་ཙམ་ ནས། །ཚོགས་ཀྱི ་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་ རླབས་ཞུ་ཙམ་ན། ཚགས་ཀྱིའཁོརལོ ་དགོས་པ་ ཡིན། །རྒྱུད་ སྡེའི ཉན་ 


༡༨༩༧ ༨༠༩ ༢༤༩༧ 


༧ བཤད་བྱེད་ཙ་ན། །ཚྫོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡིན། །ཟབ་སོའི་གདམས་ངག་ཞུ་ཙ་ན། །ཚྫོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡིན། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྤེལ་འདོད་ན། །ཚེགས་ 


ྱའཛིང་ལོ་དགོས་པ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་སེལ་ཙ་ན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡིན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཙ་ན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ཡིན། ད 


| 


༧ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཚོགས། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ཆག་ 
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ཉམས་བསྐང་བ་ལ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ཟབ་སྟེ། བསྐང་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉམས་པ་རྣམས་ནི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ །དེ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་ཐབས་ཤེས་ མཚོན་ (པའི་ཤ ་ཟན་བར་རྩ་ བརྒྱད་ནི་ཐ གསང་བའི་མཆོད་པ་ཡཾ ཅེན ཅིང་ ཊ། ནང་དུ་འབྲས་བུ་ ཡི་ཕུང་ པོ་བཀོད་པ ་ཡང་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་མཚོན་ བྱེད་མཆོད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ (ཕན ་ཡོན་ནི། སྤྱིར ང་མཆོད་པ པའི་ ཕན་ ཡོན་ ཏེ། སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ ་ལས། སངས་རྒྱས་དམ་པ་ སྦྱིན་ གནས་ མཚུངས་མེད་ ་གྱུར་པ་ལ། །སྤྱོད་ པ་ 
དམ་པ་བསྐྱེད་ནས་ཁྱད་པར་བརྙེས་གྱུར་པ། མི ཡི ཁྱུ་མཆོག་ དེ་ལ་འདིར་ནི ནི་མཆོད་བྱས་ན། །རྣམ ་པར་སྨིན་ པས་དམ་པ་མཚུངས་མེད་རང་ བཞིན་ འགྱུར། །མི་ ཡི 'ནང་ནས་ཤི་ འཕྲོས་ ་ 
ནས། །སུམ་ཅུ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་གྱུར། དེར་ནི ནི་ རིན་ ཆེན་ སྣ་ཿེ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི། །གཞལ་ མེད་ ཁང་པ་ ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །དེ་ཡང་ཆོ་ ག་ ་འདི་ ཡི་དོན་དུ་མར་མེ་ 
བླུགས་ཟེར་བའི་དོན། མར་མེ་མཚན་ཐུབ་གཅིག་ཟུར་བཞིར་མར་མེ་ཆེ་བ་བཞི། ཕྱི་རིམ་དུ་མར་མེ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། ཀུན་འདུས་མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པས། མར་མེའི་ 














༣།། །ཕན་ ཡོན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ བརྒྱ་ སྟོང་ ཡུངས་ཀར་ཧྱུ གྱི ་འབྲས་བུ་དགྭ་ ་གིས་ཕྱུར་བུར་གང་བ་ནེ ན་བགྲང་བར་ཞུས་ ཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མར་མེ་གཅིག་ 
ཕུལ་བའི་ བསྲོད་ནམས་ ནི་བགྲང་བར་མི མི་ནུས། གཞན་ཡང་མར་ མེ་གཅིག་ཕུལ་བའི་བསོད་ ནམས་ ནི་ལུས་མདོག་ ་ངན་ང པར་མི མི་སྐྱ ཤ་རྒྱུས་ ཤིང་ སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལུས་ལ་འོད་ཡོད་ 
རུ ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་གར་འདོད་པར་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་བགྲོད་ ནུས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡི ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔེ་ནི་ཅི་འདྲ་ན། མི་མཇེད་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཞེང་འདི་སྲིད་པའི་རྩེ་ 


མོའི་བར་དུ་འཛམ་ བུཆུ་ བོའི་གསེར་གྱིས་ ས་ཕྱུར་བུར་བཀང་བ་དང་འདྲ་བར་ བསོད་ནམས་དེ་ ཟད་ཌ མི ་ནུས་པར་གསུངས་ ་ཏྲེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི ཀྱི་མདོ་ ལས། སངས་རྒྱས་ 
མཚན་ལ་མར་མེ་གཅིག་ཕུལ་ན། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར། །སངས་རྒྱས ་ཞིང་ནི ་འཛམ་ པ་གླིང་གསེར་ གྱིས་གང་། །དེཿ ་འདྲའི་ འི་དཔལ ་དེ་ ཟད ་པར་བྱ་མི་ ནུས། །བཅོམ་ 
2 །ལྡན་མཆོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ་བྱས་ན། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་མདོག་ངན་ཡོངས་མི་འགྱུར། །གཟུགས་མཆོག་སྲ་ཞིང་ལག་པ་གཟུ་བ་འདྲ། །སྣང་བ་ཐོབ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །གལ་ 

















ི་ཐག་ཾ ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཡུངས་ འཐུ་དག ་གིས ཨ་ཕྱུར་ཐུར་གང་གྱུར་པ། །བགྲང་ བ་དང་ནི་གཞལ་ཞིང་བརྗོད་པར་ནུས། །བདེ་ ་གཤེགས་ མར་མེ་ པེ་གཅིག་ ཕུལ་ ལ་དེ་ ལྟར་ 

།ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །རྔ་དང་ དུང་དང་ ཌཱ་དྲིལ གླིང་ བུ་སོགས། །རོལ་ མོའི་ མཆོད་ པ་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། .མདོ་སྡེ་ དེ་ ཉིད་ ལས། རོལ་མོ་ སྒྲ་ཡི ཡིས་མི་མཆོག་ མཆོད་ བྱས་ 
ནཿ །མྱུ་ངན་ ེད་ཅིང་དབང་ལན ་རྒྱལ་པོ་འོང་། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཡིད་འོང་སྒྲ་ལྡན་ འགྱུར། དེ་སྒྲ ་ཡན་ལག་ ཚང་ཞིང་དག་ པར་འོང་། །བཅོམ་ལྡན་ མཆོད་རྟེན་ རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱས་ 
ན། །ཤེས་བཞིན་ ལྡན ་ཞིང་མིག ནི རྣམ་དག་འགྱུར། །རྣ་བ་རྣམ་པར ་དག་ཅིང་སེམས་ སྭ་ཀུང་རྣམ་པར་དག །སྣ་ཡི ་དབང་པོ་ ་མཆོག་ །དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ལྕེ་ནི་རབ་མཛེས་ལྟ་ 
ན་སྡུག །ཐོག་མར་རབ་མཉེས་མཛེས་ཤིང་སྒྲ་ཡིད་འོང་། །དཔེ ར་ན་ལྷ་ཡི་རིན་ ཆེན་ ནོར་བུ་འདྲ། །སྒྲ་སྐད་ཡག་པ་ བྱེ་བ་ ་དཔག་ མེད་འབྱིན། །བཅོམ་ ལན་མཆོདརྟན་རལམོའི་སྨ་ 
[བྱས་ན། །ནམ་ཡ ང་སྦྲལ་དུ་མི་འགྱུར་ལྕེ་མེད་མིན། །ཞར་བ་སྒུར་པོ་ཡ་ཡོ་ཅན་མི་འགྱུར། །ལུས་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
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༥ ༄༅། །བྱས་ན། །ལྷ་འམ་ཀླུ་འམ་མི་འམ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །སུ་ཡང་དེ་ལ་མ་དད་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །དབུགས་ ་འབྱིན་ཐོབ་ནས་འཇིག་ རྟེན་ཀུ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བདུད་ བཞིའི་གཡུལ་ ལས་རྒྱལ་ བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི་བཙུགས་པའི་ཕན་ །ཡོན་ནི། ནི། མདོ་ དོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། རྡུལ་བྲལ ་ཉོན་མོངས་བསལ་ལ་རྒྱལ་ མཚན་ ཕུལ། ། 
རིང་ཕོར་མི་ ཐོག ་ནོར་མང་རྙེད་ པར་འགྱུར། །ཤིས་རབ་མཐའ་ཡས་ མཛོད་ནི ་མང་ལྡན་ འོང་། །སེམས་ ཆུང་མི་འགྱུར་ དམན པའི་སེངས་ མི་འགྱུར། །དེ་ནཾ ན་གཞན་ལ་ གནོད་ པའི་སེམས་ 


ཤྲ 

། མི་སྐྱ །སེམས་ནི ་རབ་དང་ རྟག་ ཏུ་བག་ ཡོད་ལྡན། །དེ་ལ་མེ ་དང་དུག་ཿ ་དང་མཚོན་ མི ཚུགས། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་ འགྱུར། །ཅེས་ཐ གསུངས་སོ། །ཕོ་བྲང་ 
འདི་ཡི་ གོར་གམ་ དར་ དང་གོས་ཟ ཆེན་གྱིས་ བྱུས་པའང་ ང་མཛེས་ཆོ་ ཆོས་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དགོས་ པ་ཡང་མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་ ་རྟེན་ མགོན་པོ་ པོ་སྐྱོབ་པ་ལ། །དར་གྱིས་ 
/ཱཱ དབུལ་བ་ཕུལ་བྱས་ན། །ལྟ་ཡི་དག་དང་མི་རྣམས་ཀྱི། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། གང་ཞིག་གོས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་དང་། །འདྲེན་པ་ 











མཚུངས་མེད་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱེད་པ། །དེང་འདིར་ མཚུངས་པ་མེད་པའི་ལུས་ཐོབ་ བ་སྟེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱི་མེ་ཏོ ཏོག་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཚོ ན་སྐུད་དྲྭ་བ་འདི་ཡང་ 
རྙིང་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་ཅིང་། བར་དོར་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བ་དང་གུར་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ནས་ ཞི་ཁྲའི་ལྷ་ཚོ ་ཚོགས་འཆར་བ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ ཆེད་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་ 
ཆྩ་བ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ལྟ་གྲངས་བཤམས་པ་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བྱ། །རྒྱལ་བ་གཅིག་སྒྲབ་ཀུན་ 


གྱི་ངང་། །འགྲོ ་འདུལ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལས་ གཞུང་བསྲང་། །ཞེ ཞས་གསུངས་ པའི་ ་དོན་ཡིན། ངེད་རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ དང་མ་རལ དང་པད་ ཞཱ་སོགས་རྒྱན་ ཆས་ 
སྨྲས་པ་ འདི དི་ཡང་སྣང་ཤེས་དང་མཛེས་མཇེས་ཙམ ་མ་ ཡིན་ ཏེ། བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ འབར་ བའི རྒྱལ་ ལོ པ་གཞན་ གྱིས་མི ཐུབ་ པ་དཔལ་ ཧེ་ རུ་ཀའི་ གོ ་འཁཛང་ གྲུབ་ང པའི་ དགོས་ པ་ ཡོད་དེ། སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་; རྩ ་བའི་ རྒྱུད་ གསང་ བ་སྟིང་ པོ་ ལས། རྒྱན་ དང་ བགོ་ བའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཡིས། །འབར་ བའི་ རྒྱལ་པ པོ་ ཐུབ་ མེད་ འགྲུབ། །ཅྲེས་ གསུང ངས་ སོ། །ཕྱི ་མཆོད་ རྣམས་ དང་ སྨན་ རཀ་ 


སཿ 


2; 
ཟླ 
--ཟ 
ཤཿ 
.5ཿ 


ཏཱཾ 
,ཨེ་ 














པ ༄༅། །གཏོར་གསུམ་མར་མེའི་མདངས་བསྐང་གྱེར་ཞིང་སྐོར་བ་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། ། 
མི་གང་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡིས། །བསྔགས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། །བརྗོད་པས་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་ 
ཞིང་མཐུ་བརྟན་ལ། །བརྟན་ཞིང་རྣམ་པར་གནོན་བརྟན་དང་། །དེ་ནས་མྱུར་དུ་མཁས་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་མིན་ནོ་ 





དཿ སྙམ་ ན་ ཤིན་ཏུ་ཡི ན་ཏེ། བདེ ་བ ར་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ བུདྡ་བ ཞི་བ ཅུ་ཞེ་གཉིས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔ ལ་ཧེ་ རུཀ་དྲག་ ལོའི་ ལྟ་ ཚོགས། ལྔ་བཅུ་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་ 


རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ། ཁུ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་བླ ་མ་དང་མཁའ་སྤྱོད་དག་པ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ 
ས དངོས་སུ་བཤམས། ཡིད་ཀྱིས་དམེགས་པས་དད་པས་སྤྱན་དྲངས་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འད་ནི། མཆོད་པའེ་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡེད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་དཀོན་ 
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མཆོག་ གསུམ་ པོ ་དངོས་ སུ་བཞུགས་པ་དང་ དངོས་ སུ་མི་ 'བཞུགས་པ་ལ་ ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ ་ནས་ མཆོད་པ་ཡང་ བསོད་ ནམས་མཉམ་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ གོས་ལ་ ་སོགས། །མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མཆོད། །ཅེས་ གསུངས་སོ། སོ། །སྨན་རཀ་གཏོར་ གསུམ་མདངས་བསྐང་དང་བཅས་ པའི་ཚིག ་མཚམས་སུ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྲར་བ་ 
ཡང་ཚིག སྐད་མ་ ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང་ ། བླ་མ་ ཡི ་དམ་ སྤྲིན་ལྟ ལྟར་འདུ་བ་སོགས་ དགོས་ཆེད་ དུ་མ་ ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤུལ་ སྐུ་དགའ་རབ་ རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ 
7 ནས། ཡི་གེ །འབྲུ་གསུམ་ པོ་འདི སྡགས་སུ་བཟླས་ན་གསང་སྔགས་ཕྱི ་ྱི ནང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ (འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །འདི་ཿ ་དབྱངས་ སུ་བཟླས་ན་བླ་མ་ཡེ་དམ་ སྤྲིན་ལྟར་འདུ། 

` མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་སྲ་འདུ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ ་སོ། །སློབ་ དཔོན་ པདྨའི་ ཞལ་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞིཁྲོའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་རྫོགས་པས། དེ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་འདི་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡགས་གླ་ཡི་དབྱངས་སུ 
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;¿ པོར 


ལྷ འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱི་མ་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་ལྟ་སྤྱོད་གདེང་ལྡན་ཏེ། ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་བྲོ་དང་གླ། 


།ལྷ་འདྲེ་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ། ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་དགོས་ཆེད་ཡོད་དོ། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དྲེགས་པ་ ཀུན་ སྒྲོལ་གྱི་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལས། 






དའ 


¦ 


།གསང་མཛད་ཆེ ་ཆེན་ ཁོ ་བསྟན་ དུ་གསོལ། 


།གྱེར་ ཞིང་གཡས་ སྐོར་ གཡོན་ སྐོར་སྟངས་ སྟབས་བྲོ་ ཡི རྣམ་པ་བྱེད་པ ་འདི་ཡང་ ། ཕལ ་པའི་ འ་གུ་དང་ བྲོ་ དང་། རྩེད་མོའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་ སྔགས་ བརྟུལ་ ཞུགས་ 


དེར་ 


སྤྱོད་ 'འ་གླ་དང་བྲོ་ག ་གར་ཀྱས་ ས་པས། རི་བྲག་ ལ་ ཐོགས་པ་ མེད་པ པ་དང་། ནམ་མཁར་ འཕུར་བ་དང་ ཆོས སྭ་ཀྱི་དངོས་ 'གྲུབ་ཐོབ་ཏ པའི་ ཕན་ 'ཡོན་ བཤད་ དེ། རྒྱུད གསང་བ་ སྟིང་པོ ་ལས། 
བྲོ་གར ར་འདུ་འཕྲོའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཡིས། །འཛུལ་( ལམ་ནམ་མཁར་ འགྲོ་ བར་འགྱུར། །གླྭ་ཚིག་ སྒྲ ་ཡི ་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་ ཐོབ་ པར་འགྱུར། །ཅེས་ གསུངས་པ་ དང་། 

' མ་ཟད་གསང་ ་སྔགས་བརྟུལ་ ཞུགས་ ྤྱུད་ པའི་ བྲོ བརྡུངས་བས་ "གཉེན་པོ པོ་ཡིན་ ཡང་ས་ ་འདཱ་ རྲ་ན 'སྲིན་ ཐམས་ ཅད་ འདུལ་བ་ དང་། བགེགས་ དང་འབྱུང་པོ་ ཞུགས་པ་ ཐམས་ཅད་ར ཕྱིར་འབྲོས་ 
སོ 


གསང་ བའི་ བདག་ པོས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། མ་རུངས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་དང་། དགེ་འ དུན་སྡེ་འཇིག་ སྔགས་པ་དགྲས་ འཇིག་གང་ ། །གཙུག་ལག་ཁང་ ལ་བགེགས་ཆེན་ ཞུགས་པ་། 


དྲག་ 
ཏཱ བགེགས་ཐལ་ བར་བརླག་པའི་བྲོ། །བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་བརླག ་པའི་བྲོ། །རྒྱུ་དྲུག་གནས་སུ་གཅོད་པའི་བྲོ། །ཁམས་གསུམ་ དབང་དུ་སྡུད་པའི་བྲོ། །སྟོང་ གསུམ་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 


ལཾ དང་། །འཇིག་ རྟེན་ལྷ ལྷ་ འདྲེ འཁྲུག་ ནས་ མ་རུངས་ དང་ ། །གདུག་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ མ་ལུས་ བསྒྲལ་5 བའི་ ཕྱིར། །བརྟུལ་ཞུགས་ སྤྱོད་ པྲ ་འདི་ལྟ ལར་ བགྱི། །ཞེས་པ་ནས། 


རཱ པའི་བྲོ། །གདུག་པ་གཏན་ནས་བརླག་པའི་བྲོ། །ཞེས་པའི་བར་རྒྱུས་པར་གསུངས་ཕས་ཐ་མལ་པའི་གླུ་དང་བྲོ་དང་འདྲ་བར་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ 
སྐབས་སུ་འབག་འཆམས་བྱེད་པ་འདི་ཡང་མཚར་འདོད་དང་བྱིས་པ་བསྡེག་པའི་རྩེད་མོ་མ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ལྟ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་འབག་མཐོང་པས། བར་དོར་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕན་ 


༢༨༩༡ 


ཡོན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས། བཅོ་བརྒྱད་ཁྲོ་འབག་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས། །ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 








། 











།བྲོམ་བསྡུས་ནས་ཡིག་དྲུག་འདོན་པ་འདི་ཡང་རང་གར་རོ་རྒྱུན་བྱེད་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཞི་ཁྲོ་ལ་ཡིག་དྲུག་རྒྱུན  པའི་དོན་ནི་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ ཉིད་རྨང་ལམ་ དག་ 
པའི་སྣང་བ་ལ། ཟངས ་མདོག་དཔལ ་རེར་ བྱོན་ དུས། ཨོཾ་ 'རྒྱན་ རིན་པོ་ ་ཆེས་ཞི་ཁྲོ་ ་གསང་བ་ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི་ སྒྲུབ་ ཆེན་ མཛད་་ ཅིང་འདུག ་པ་ལ། ཡང་ཐུགས་ རྡེ་ ཆེན་ ལོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


༨, ༢༨ 


། གཅིག་ ཏུང་བཞེངས་ ནས། སློབ་ དཔོན་ དཔལ་ དབྱངས་ཿ ཀྱིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ ་ནའི ་ལས་བྱང་སྐྱོངས་ཀྱི ཀྱིས ་འདུག དེ་ཅི ་ལགས་ཞུས་ པས། གུ་རུའི་ཞལ་ནས་སྲིན་པོ་སྡིག་ཤས་ ཁྦ 


སྒྲིབ་ སྦྱོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ: ་ཆེན་པོ་དང་ སྤྲེལ མ་ཡིན། ཁྱེད་བོད་ལ་ སྒྲིབ པ་ཆུང་རྒྱུ་མེད་པས་འདི 'ལྟར་ མདོད་གསུངས པ་དང་། རཏྣ་གླིང་པ་ ཟངས་མདོག་ དཔལ་རིར་ ་དག་ པའི་ སྣང་བ་ལ་ 
ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སོགས་ དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་ ཞལ་ཕྱེ ཕྱེས་ནས་ སྣང་བ་ལ། ཇོ་མོ་རྣམས་ནཾ་གཙོ་བོ་མ་ཌི་རང་ལ་འཁྲབས་ཤིང་འདུག །ཅེས་ 


ཀྐ 


། འདིར་ཡང་གཙོ་བོ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ ང་ཡིན་པས་ཞི་ཁྲོ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྲེལ་བ་ཡིན་ཅིང་། ཞི་ཁྲོའི ཆོས་སྐོར་པོད་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཞེ་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་དང་། 


























ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པ དྨ་ཞིཁྲོ །་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ འདི་ཡི ཡཾ་ནང་ནཱ་ཡང་ཐུགས རི ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི ཀྱ ལྟ ་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པས འབྲེལ་ཆེ་བ་ བ་ 
; ཡིན་ནོ། ཡི དྲུག་འདོན་པའི་ཕན་ ཡོན་ ཡང་ཟ་མ 'ཏོག་ ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི ་བུ་འདི་ དི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ངས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་ཚད་ནི ་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། རིགས་ ཀྱི་བུ་ཡི་ 
: གེ་དྲུག་ པའི ་རིག་སྔགས་ ཆེན་མོ་ལན ་གཅིག་ བཟླས་པ པའི ་བསོད་ནམས་ཊ ཀྱི་ུང་པོ་བགང་བར་མི་ ནུས་སོ ཞས་གསུངས་ པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི ་ལྟ་སྟེ་ དཔེར་ན། གླིང་ཆེན་༔ ལོ་ 
༔ བཞེན་ གནས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ འེ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་ པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་བས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐུགས་རྗྡེ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་ 
ཕོའི་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཾ། ཐེབ་གཅིག་མོས་པས་བརྗོད་པ་ནི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ནད་ལས་ཐར། །ཐེབ་གཉིས་བརྗོད་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི། །འགྲོ་བའི་སྐོ་ཡང་ 
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* ༄༅། 


།འགག་པར་འགྱུར། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས ་དབང་ཕྱུག་གི་སྟི ་སྟིང་པོ་ཡིན་ པས། 
ཧཿ བར་འགྱུར་རོ། རོ། 


སྤྱན་ རས་ ས་གཟི གས་ དབང་ཛུ་ མྱུག །དང་མི་འ ་བྲལ་བར་ འགྱུར་ རོ། 


གནས་ལྟོ་ནུབ་ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ལ་བྱོན ་ཁར། བོད་ལ་ཞལ་ཆེམས་བཞག་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་རབས་ ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཐམས ་ཅད་ ཐུགས་རྗེ ཆེན་པོ ལོ་ཟུངས་ ཤིག 


།གསུམ་ བརྗོད་ངན ་འགྲོ་ ་བའི་ འགག 


།ལན་ ཉིཤུརྩ་གཅིག་རེ་རྟག་ཏུ་བཟླས་ བརྗོད་བྱས་ན་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ། 
ཟ་ ཞག་རེ རེ་ལ་ ལན་ བདུན་ བདུན་ བླཟླས་ 'བརྗོད་བྱས་ན་ སྡིག་པ་ཿ ཐམས་ཅད་ ཟད་ པར་ འགྱུར་ རོ། 





།ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བཀའ་ཐང་ ང་ཚིག་( ལྷུག་མ་ལས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཅེས་ཡི་གེ གི་དུག་པ་ འདི་ 
ཞག་རེར་བརྒྱ་རེ་བཟླས་ན་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཕྱི་མ་མི པཾ་ལུས་ ཐོབ་ནས་ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ 

།དབྱངས་སྙན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ྱི་དྡོན་ ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། ། „ 
།སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ རབས་གང་དང་གང་དུ་ ་སྐྱེས་ཀྱ་ ཀྱང་འཕགས་པ་ 
སྐྱེ་བ་འདི་ ཉིད་ལ་ སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །ཨོ་ རྒྱུན པདྨ་འབྱུང་ 
ཐི །ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཟློས་ 


།རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ 
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ཌཱ 





༨༩༤ 


ཤིག །ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྟ་སྐལ་ཡིན་པས་དད་གུས་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་འབྱུང་ངོ་། ཡིད་གཉིས་ཐེ་ 


ཙ€༽ 


ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག 


།ཆོས་འདི་ལས་ཟབ་པ་ནི་དུས་ག སུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་ཀྱང་མ་ག སུངས་མི་ཤེས་སོ། །ད་ལྟ་ 


བཞུགས་ང ་དང་སླད་ནས་ འབྱོན་ཏ པ་རྣམས་ ཀྱས ་གསུང་ བར་མི 'འགྱུར་བས། བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་སོ། ཁྱད་པར་ ་དུ་ཐམས་ཅད་ ་འཚོགས་ 
ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ འདོན་ པ་འདི་རིམ་ ་གྲཾ རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ ཀྱང་ཡིན་ ཏེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཞལ་ནས། ཁྱད་པར་ནད་ཡ མས་མུ་གི་འཁྲུག་རྩོད་ད ང་། །ཆག་ཆེན་ཉམས་ ང་རྨིས་ལྟ ལྟས་ 


མཚན ་མ་ངན། 
ལྟས་བཟང་འགྱུར། 


།ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་མོ་རྩིས་མཚན་མ་ངན། །ཡིག་ བདུན་འཇབ་ཀྱིས་ལུང་པ་ཆོས་སྒྲས་བཀང་། །གཞན་ལ་མ་རེ་བློ་སེམས་ གཅིག་ ཏུ་ དྲིལ། །དེ་ཚེ་བར་ཆད་ ཞི་ ནས་ 
།མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གང་བཏབ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཞིཁྲོ་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིག་དྲུག་རྒྱུན་པ་ནི། ཞི་ཁྲོའི་ 














ཕ' ༄༅། དཀྱིལ་ འཁོར་འཛབ་བསྟེན་ མ་ཡིན་པས་ཡིག་ །དྲུག་ཿ ་བསྐུལ་ འདོན་མི་ ་མཾ་རུང་ངམ་སྟུམ་ན ་རུང་སྟེ། དུས་ རེ་ཤིག་གི གིཚེ་ནྭ་གུབ་ཆེ ཆེན་ཀྲར་ པཀྲིའི་མདུན་དུ། གསང་བ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ 
མཁའ་འགྲོ་ ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་ བྷ རྩ་དང་བ བཅས་པས་ གར་མཛད་ཅིང་བྱོན་ ནས་ཁྱེ ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཌཾ་པདྡེ་བགྲངས་མི མི་ཤེས་ གསུངས། འོ་ འོ་ན་ ཇི་ལྟར་བཟླ་ཞུས་ པས། མཁའ་ འགྲོ་མ་ བཤུས་ 
8 མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་དབྱངས་༔ སུ་གྱེར་ཞིང་འདུག །ད་ཕྱིན་ ཆད་ འདི་ 'ལྟར་དབྱུངས་སུ་བླངས་ན་ གང་ཐོས ་ྱིན་ གྱིས ་བླརླབས་ཤིང་ འགྲོ་ དོན་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་ །་ཡིན་ གསུངས། དེ་ཕྱིན་ 


རྨ ཆད་ཡིགདྲུག་བསྒལའདན་དར་བ་ཡནཏེ། འདི་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ཡིན་པས་བྱིན་བརླབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོམ་ལ་ཆང་དང་ཐུག་པ་སོགས་ སྦྱིན་པ་འདི་ཡང་། རང་གར་དགེ་ 


ཧུབ་དང་ཆང་ ཚུལ་བྱེ བྱེད་པ པ་བས་ཞི་བྲོའི་དྲ་ཀིལ་འཁ འཁོ རགྱི་དྲང་དུ་བྱེད་པ་° ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་སྟེ། ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ ལྡན་ དང་། དཔལ་ ཆེན་ བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་བའེ་ གོ་ ་འཕང་ 
བ་པའི་ཕན་ཡོན་ ཡོད་དོ། །སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་ཕོ་ ་ལས། བཟའ་དང་བཏུང་ བའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཡིས། །ཡིད་ བཞིན་ སྐུ་དང་བདུད་; རྙི ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

















གཞན་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཐར་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ པའི་འབྲས་བུས་མཐར་ ཐུག་དང་། །གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐར་ ཐུག་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ | 
§ ཆུབ་ ཐོབ་ སྟེ། ཞེས་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཟང་ཟི ཟིང་གི་ སྦྱིན པ་བཏང་བས་ མི ་འདོད་ཀྱང་རང་ལ་ ལོངས་སྦྱོད་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཟས་ 
„ ཀྱི་སྦྱིན པས་ཡི་ དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་ ་ཆོད་པ་དང་། དབུལ་པོར་མི་སྐྱེ་ཞིང་ སྟོབས་ ༈་ཆེན་ རྣམས་ སུ་སྐྱེས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ས་ལས། ཟས ས་སྦྱིན་པ་ནི་སྟོབས་ཆེན་ ་འགྱུར། །ཅེས་ 


རཱ གསུངས་: པ་དང་། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྦྱིན་ པས་ཡི་ དྭགས་ འགྲོ་ བ་ ་གཅོད། །དབུལ་བ་ དང་ནི་ དེ་ ་བཞེན་ཉོ ཉོན་མོ མོངས་ཐམས ཅད་ གཅོད། ྤྱདཚེ་ 
ལོངས་ སྤྱོད ་མཐའ་ཡས་ ས་རྒྱས་པ པཾ 'ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་ ལས་སྡུག་བསྔལ་ གྱུར་ང བའི་སྐེམས་ ཅན་ཡོངས་ སྨིན་ བྱེད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །བླ་ མེད་ཐེ ཐེག་ ཆེན་ སྙིང་པོ པོ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཞི་ 
ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ འདི་ལ། འབྲེལ་པ་ཁ ་འདེབས། ཕྱག་ བསྐོར་བ། དད་པ་དག་ སྣང་བྱེད་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ དཔག་ ཏུ་མེད་དེ། དེ། ཨུ་རྒྱན་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ ཞལ་ 























བླ 


* ༄༅། །ནས། བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་སྟིང་པོའི་དོན་རྣམས་དང་། །གུང་འབྲེལ་ཐམས ་ཅད་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ང པའི་ འ་ཕྱིར། །འདི་གྲོལ་འདི་མ་གྲོ་ ལ་ གྱི་རྣམ་དབྱེ་བྲལ། །འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ ན་དང་ལྡན་ ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ཞི ཞི་ཁྲོའི་བསྐང་ བཤགས་ འདི་ ནི་ཕན་ཡོན་ ན་གང་ཆེ་ ཆེའི་ཆོས་ཐམས་ ༈ཅད་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ 
„ བཟང་པོའི་དགོངས་པ། བཅོམ་ལྡན ་འདས་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ བཀའ། དཔལ་ཕྱག་ན རྡོ་རྗེའི ་གསུང་། རིག་འཛིན་དགའ་ རབ་རྡོ་ རྡེའི་མན་ ངག ཨོ 'རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ 


'ླ ༣ 
ངོ བཞེས། མཁའ་འགྲ ཡ་ཤས ་མཚོ་རྒྱལ གྱི་ ཐུགས་དམ་མ་འཆུགས་པ་ ཡིན་ པས། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ ལྟ་ བུའི་དྲུང་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཿ དགེ་ དགེ་བ་ཁས་ ལེན་རེ་མཛད་པར་ ཞུ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ' 
ནི་དོན་གཉེར་ཅན་ འགའ ་ཞིག ་གིས་ བསྐུལ་བ་ ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་ རྫོགས་ པ་ཆེན ་ལོའཾ་ རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ ༧ ཀླར་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ། །འདི་བྲིས་ཉེས་པ་གང་མཆིས་མཐོལ་ བཤགས་ཤིང་། །དེ་ 
བས་ལོ་རྒྱུས་འདི་ཉིད་སུས་ཐོབ་པ། །ཚེ་འདིར་དགེ་བའི་ཕྩོགས་ལ་བློ་འགྱུར་ཞིང་། །འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དུ། །པདྨ་མཚོག་ལ་བརྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མངྒ་ལཾ། །བཀྲ་ཤིས། བྷ་ལནྟུ། 

















.ཟཱ ཨཾཿ ༔ཧཱུཿ ཀ་དག་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ ནསཿ _ ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ འཁོར་ ར་དུ་ཞི་ ཁྲོའི་ ཚོགས་ དང་ བཅས༔ཿ༔ དབ་ལ་ཐོར་ ཙུགས་ རྒྱན་ ཀྱིསྲ་| 
. བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ གསེར་གྱི་གདུ་བུ་སི་ལི་ལཾ༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ པུ་རུ་མུཿ སྒྲ་སྟན་ མང་པོ་ཀྱུ་རྭ་རུ༔ གླཱ་ལེན་ གར་ བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུགཿ ངོ་བོ བོ་སྤྲོས་པ་ 
ཁྱ མེད་ ད་མཛོད་ ཀྱང་༔ གདུལ་ ཀྱའི་ སྣང་ ངོར་ཅིར་ཡང་ སྟོན༔ གྲག་ སྟོང་ འབྲུག་སྒྲ་ འུརུརུ༔ མི་ འགྱུར་ གར་ སྟུབས་° ལམས་སེ་ལམཿ ཚོགས་ ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ 


' གསོལཿ༔ ཧུ མོས་ ས་གུས་ ཊ་གདུང་བའི་གཞལ་ ཡས་ནསཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ འཁོར་ དུ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ དང་བཅསཿ དབུ་ལ་ ཐོར་ཙུགས་རྒྱ རྒྱན་ གྱིས་ ' 
¬ བརྒྱནཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ གསེར་གྱི་གདུ་ཐུ་སི་ལི་ལི༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་རུ སྒྲ་སྟན་མང་པོ་ཀྱུ་རུ་མུ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་ 


#' མེད་མཛོད་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ ཅིར་ཡང་སྟོན༔ གྲག་ སྟོང་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ མི་འགྱུར་གར་ སྟབས་ལམས་སེ་ལམ༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 











ཧཾཿ དུར་། ཁྲོད་ གནས་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ནསཿ དཔའ་བོ བོ་རྟ མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འཁོར་ དུ་ཌ་ཀིའི་ ཚོགས་ དང་བཅས༔ཿ དབུ་ལ་ཐོར་ ཙུགས་རྒྱུ རྒྱན་གྱིས་ ་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་ཆ་ཁྲི་ ་ལོ་ལོ༔ གསེར་ཊྱ གྱི་གདུ་བུ་སི་ལི ་ལི༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ ་པུ་རུ་རུཿ སྒྲ་སྙན་ མང་ཕོ་ཀྱུ་རྭ་རུ༔ གླ་ལེན་ གར་ བྱེད་ ཁྱུགས་ཿ སེ་ཁྱུག༔ ངོ་བོ་ སྤྲོས་ པ་མེད་ མཛོད་ ཀྱང་༔ 

གདུལ་ བྱའི་ སྣང་ངོར་ ཅིར་ཡང་ སྟོན༔ གྲག་སྟོང་འབྲུག་སྒྲ་འུརུ་རུ༔ མི པེ་འགྱུར་གར་སྟབས་འ ལམས་ སེ་ལམཿ ཆོགས་ ལ་སྐྱུན ་འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས༔ དགོངས་པ་ མཁའ་ལྟར་ཡ་ལ་ལ༔ རྒྱན་ཆ་སྐར ཚོགས་ཤིགས ་སེ་ཤིག༔ བྱིན་རླབས ་སྤྲིན་ཚོགས་ཐི ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཟེར་ཏ་ལ་ ལཿ ཐུགས་ ཉིད་ 
འཇའ་ཚོན་ལ་ ལ་ལཿ བཀའ་བདེན ་འབྲུག་སྒྲ་འུརུ་རུ སྙིང་རྗེའི་གློག་: དམར་ཁྱུགས་སེ ཁྱུག༔ གཟི་ཿ ་བརྗིད་སེར་ཆེན་ཤ་ར་ར༔ སྡུག་ བསྔལ་ མེ་ཆེན་འབར་བ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཆར་ཆེན་ཀྱི་ལི་ལི༔ ཀུན་གཞིའི་ཞེང་ས་ གཤིན ་པོ་ལ༔ རྫོགས་ཆེན་ས་བོན་ཤ་ར་ར༔ བོས་བསམ་རོལ་གར་ཕྲེངས་སེ་ཕྲེང་༔ བྱམས་པའི་ཆར་ཆེན་སི་ལི་ལི༔ ང་རྒྱལ་ཐ་ 
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༤ 


ལྷུ ནཿ ༔རྒོད་རིང་བ་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ཆུ་བོ་ཕྲེངས་སེ་ཕྲེང་༔ བྱང་ ཆུབ་མྱུ་གུ་ ་རངས་སེ་རང་ དབང་ བཞིའི་ ཆུ་རྒྱུན་ ་ཉི་ལི་ལི དསྣུང་ བཞིའི་ཉམས་ལེན་ གཞོ་ལ ལོ་ལོ༔ 


མཆོཿ 


| གདིང་བཞིའི་མིག་འབྲས་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཤྭ་ར་ར༔ འདིར་བྱོན་འཁོར་བའི་ གདོས་ཐག་ ཆོད༔ འདིར་གཤེགས་ ཚགསཀྱི་ ༦ 


༨༤ ¬ 


ད་པ་ །བཞེས༔ བྱིན་ གྱི གྱཾས་བརླབ་ 


བཱ པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཚོགས་བྱཀུག༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ འབུལ་མཉེས་པས་ བསྐང་བ་ནི ནཿ ཞོ་ དང་འོ་མ་མ མར་ ཐུད་ཕུ ཕམ་ལ་ 


*' སོགས༔ _དཀར་གསུམ་ཟླུམ ་པོ་མཉེས་པའ འི་ཚོགས ་མཆོད་འབུལ༔ འཇིགས ་པ་བརྒྱད་ སོགས སྡིག་སྒྲིབ་ཞེ་བར་ མཛོདཿ ཧཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ལ༔ 
ཞུལ ་ཟས་ཚོགས ་འབུལ་ མཉེས་ པས་བསྐང་བ་ཊ ནིཿ འབྲས་ཆེན་འཐབླུ བྲུ་མཆོག་ འབྲུ་རིགས ས་སྣ ཚོགས ་དང་༔ བྲ་ཁུར་ ་གྲོ ་ཁུར་ཟས་དང་ བཤོས་ལ་ སོགས༔ བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་ཟླ་གམ་ 


' རོ་མཆོག་འབུལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ འབྱོར་པ་དྲུག་ལྡན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ 





བླྲ་མ་ 














ཤ)]©©གགོང་ང་ 


ཡི ཡ་དམ་ མཁའ་ འགྲོ ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ ཞལ་ ་ཟས་ཚོགས ་འབུལ་མཉེས་པས་ བསྐུང་བ་ ནིཿ འབྲུ་ཆང་འབྲ ས་ཆང་ནས་ཆང་རྒུན་ཆང་དང་༔ བུརམ་ ་སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་ཁུར་བ་སོ གས༔ སྣ་ 
2 ཚོགས་ ཕུད་ ཀྱིས་རྩ་ གསུམ་ ལྟ་ ཚོགས ་མཆོདཿ _ཁམས་གསུམ་ དབང་ སྡུད་ དངོས་ གྲུབ་ང བསྩལ་ ་དུ་གསོལཿ ཧཱཿ བླ་ མ་ཡེ ཡ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་7 ལཿ ཞལ་ ཟས་ཚོགས་ འབུལ་ 
„ མཉེས་པས་ བསྐང་བ་ནི༔ ཤ་ཀླག་རློན་པ་ བཙོས་པ་ཡིབ་པ་དང་༔ རི་སྒོག་ ཀླུང་སྒོག་ཤ ་མོང་སྣ ་ཚོགས་དང་༔ ལྷ་དང་ལན་ཚྭ་ཙོང་སྒོག་ལ་ཕུག་སོ སོགས༔ ཁ་དང་མངར་བ་ཅྩུབ་ 


¿ མོ་སྐུར་བ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་རོ་ རོ་མཆོག་རྩ་ གསུམ་ལྷ ་ཚོགས་ ་མཆོད༔ དྲག་ ལོའི་ཚོགས་ཀི ཀྱི་མཆོད་པ ་འདི ་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ 
པ གྷ་ན་ ཅཀྲ་པཱུ་ཇ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཞེས་པ་ འདི་ནི་ཟབ་ཆོས་ ཞི ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་ གོལ་གྱི་ཞི་ཁྲོ་རྩ་བ་གསུ: སུམ་གྱི་ལས་ཀྱང་ ལས་ཁོ་ལ་དུ་ཕྱུངས་ ་ཏེཿ ཚིག་ར 'རང་ཐུང་ཧུང་ཟད་ཙམ་བདེ་རུ་བཏང་ན་ མ་གཏོགས་གཞུང་ རང་ལས་བྱུང་ བ་སྟེ༔ 
ལས་ བྱང་ཆེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་། །་བསྐང་དུ༔ ཆོས་དབང་ཀུན་ བཟང་གིས་བསྐུལ་ནས༔ ཨ་རྭ་གས ་བྲིས་པ་ མངྒ་ལཾ༔ དྷ་ལྟ 




















ཨཾཿ ༔ཧཱུཿ མ་བཅོས་ཆོས་དྲྭའི ངས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རྒྱུལ་བ་ ཞེ ཏྤོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བ 


༢༩༤ 


སསྐོར༔ ཚོགས་ ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་ 


པ གསོལཿ དག་པ་ ་དབྱི ངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ ས་ནས༔ཿ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས ་ལ་སྤྱན ་འདྲེན ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ 
„ ཟངས ་མདོག་ དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་ ་ནསཿ ཨོ་ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ རིག་ འཛིན་ རྒྱུ མཚོའི་ཟ ་ཚོགས་ཀྱིས་ '་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྐྱན་འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོ་རྒྱན་རང་ 


' བུང་དུར་ ཁྲོད་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ མཁའ་ འགྲོ་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི་ཚོ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར༔ ཚོགས་ (ལྭ ་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པོའི་ གནས་ 


བརྒྱད་ནས༔ བཀའ་སླུང་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སོ་སོའི་ རིགས་ ཀྱི་ཚོགས་ ཀྱིས་ ་བསྐོ་ རཿ ཚོགས ་ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ 


ཚོགས་བྱཀྱག་ལ༔ ཛཿ 


ཾ དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ ཞལ་ ཟས་ཚོགས་འབུལ་མཉེས་པས་བསྐང་བ་ནི༔ ཞོ་དང་འོ་མ་མར་ཐུད་ ཕྲུམ་ལ་སོགས༔ དཀར་གསུམ་ཟླམ་པོ་མཉེས་ ཚོགས་མཆོད་པ་ 
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འབུལ༔ འཇིགས་པ ་པ་བརྒྱད་ སོགས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཞེ་བར་ མཛོད༔ ཧཾཿ བླ་མ་ ཡི་ པ་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐོ་ སྒྱུང་ལ༔ ཞལ་ཟ ཟས་ ཚོགས་ འབུལ་ མཉེས་པས་ བསྐང་བ་ཊ ནིཿ འབྲས་ 
ཆེན 'འབྲུ་མཆོག་ འབྲུ་རིགས་སྣ ཚོགས དང་ཿ བྲ་ཁུར་ གོ་ཁུར་ཟས དང་བཤོས་ སྣ་ཚོགས༔ བཟའ་བ་ཟྲས་ ཀྱི་ཟླ་ གམ ་རོ རོ་མཆོག་ འབུལཿ བླ་མ་ ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ ས་སྐྱོང་ལ༔ 
ཞལ ་ཟས་ཆོགས ཀྱི་མཆོད་ བ་ འདི་ འབུལ་ལོ༔ འབྱོར་བ་ དྲུག་ལྡན་ 'དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཧཱཾ བླ་མ་ ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོ ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ ཞལ་ ཟས་ཚོགས་ འབུལ་ ; 
མཉེས་ པས་བ བསྐང་བ་ ་ནིཿ འབྲུ་ཆང་འབྲས་ཆང་ ནས་ཆང་རྒུན་ ཆང་དང་༔ བུ་རམ་ སྦྲང་རྩི ཀ་ར་།ཁུར་ བ་སོགསཿ སྣ ་ཚོགས་ ཕུད་ ཀྱི་ས་ ཆྩ་ གསུམ་ལྷ ལཱ ཚོགས་ མཆོད༔ ཁམས་ 
གསུམ་ དབང་སྡུད་° དངོས་ གྲུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་ ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ལ༔ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ འབུལ་ མཉེས་ པས་བསྐང་བ་ ནིཿ ཤ་ ཁྲག་ རློན་པ ་བཙོས་པ་ 
ཡིབ་པ ་དང་༔ འི་སྒོག་ ཀླུང་སྒོག་ཤ་ མོང་སྣ་ཚོགས ་དང་༔ ལྷ་དང་ལན་ ཚྭ་གཙང་སྡེ སྒྲོག་ལ་ ཕུག་ སོགས༔ ཁ་དང་མངར་བ་རུབ་ མོ་ སྐུར་བ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་ཟ རོ་ མཆོག་རྩ་ གསུམ་ 











ཨཾཿ ༔ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ དག་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་གྷ་ན་ཅཀྲ་པུུ་ཛ་ ཁཱ་ཧི༔ ཅེས་རྩ་ 


ཱ གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ཏེ། ལས་བྱང་ཆེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ། ༧ རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ།། །། 








4 ཨཾཿ ཿཧཱུཾ། ལས་ལ ཆས་ཚེ་སྲོག་ བདུད་ཆ་ལུགས་ནི། །སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག ཞལ ་གཅིག་ རུག་ ་གཉིས་ པ། །སྲིད་གསུམ་གཟིགས ་ཕྱིར་ སྤྱན གསུམ་ ཧྦང་ལས་ཤད། ། 
དམག་ དཔོན་ བཞི 'འགྱེད་ སྤྱན ་བཞིས་ ལྷུ་ཚིགས བརྒྱུན། །སྟག་ ར་ལ་ གཟག་ཤུ ཤུབས་ བཏགས་ ནས ཏ་ ནག་ ཞོན། །བདུད་ མདས་ དྲག་ སྟིང་ གཟེར་ འདེབས་གླི གླང་ བཞིར་ རྒྱུག །སྤྱན་ 
ནས་ཁྲག་ འཇག་མེ་ ཡི་ །བ་རླངས་ འཕྲོ། །ཁ་ཊི་གྲི་ གུག་ ལྕགས་ པར་ ཐོགས་ ནས་ སུ། །སྣང་སྲིད་ལོ་རྒྱུད་ ཐསས་ ཅད་ཕོ་ ཉར་ འགྱེད། །སྣང་སྲིད་ མོ་རྒྱུད་ ཐམས་ ཅད་ དཔང་དུ་ 


།གར་ བསྐུལ་ སྲ་ “ 


ཚི སྡུད† །ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྦྲུབས། །རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་མགོན་པོ་ནག་ལོ་ཆེ། །མ་བསྐུལ་བར་ཡང་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྤྲོལ། 
རུམི་རོའི་ཚར་མ་བརྩེགས། །བཟློག་པས་མི་བརླཾག་སྔགས་བཟློག་ཀུན་གྱི་གཤེད། །ལྟག་ན་སྤྱན་གཅིག་མ་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད། །སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ཁོལ་སྟག་ཤམ་མི་ལྦགས་ 
¦ བརྒྱན †གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་དཀོར་རྐུན་རྩད་ནས་གཅོད། །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏེར་བདག་ཆེན་ཕོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྟ་ཆེན་ 
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དཔལ་འབར་སྐུ་ལ་ཕྱག་ཊ འཚལ་ བསྟོད། །དམ་རྫས་ བརྒྱན་  པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ ལ། །རྒྣལ་ ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་ མཛོད། །གཏེར་ མགོན་བསྐུལ་ཉུང་ངོ་།། 

¡ ཛཾ གནོད་ སྦྱིན་ དག་ པོ ་ཤན་པ་དམར་ནག་ ནི། །ཆིབས་ སུ་ཟངས་ཀྱི་ ཁྱུང་དམར་ ར་འཇིགས་° ལ་བ བཅིབས། །ཕྱག་བཞ་འབར་བས་རལ་ གྲི་གྲི་ གུག་དང་། །སྟིང་དང་ 
ཞགས་ པ་ ཐོད་ ཕེང་ བྷན ནྷུ་བསྣམས། །དམར་ ་ནག་ ཁྲག་ གི ་རལ་པ་རབ་ ཏུ་གཟེངས། །ཞིང་གི་ སྟོད་ གཡོ གུས་ སྟུག་ ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ ཊ་གསོལ། །ཞྭལ་ གདངས་མཆེ་ གཅིགས་ དྲག་ , 
པོའི་ཧ་ཧྭ་རྒོད། །འཇིགས་ བྱེད་ དམར་པོ་ ་མི་བཟད་ 'ཁྱོད་ (ལ་ བསྟོད། །དམ་ རྫས་ བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ལ། རྣལ ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ་ལས་འགྲུབ་པ པར་ མཛོད། 

། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན གཙོ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི ཏ་མ། །བསྐྲལ་པ་ ཞིང་གི རྡུལ་ སྟེད་འཁོར་དང་བཅས། །རུ་ལུའི་སྒྲ སྐད་ནམ་ མཁའི་འབྲུག་ ལྟར་སྒྲོག ཡེ ཤེས་འ ལས་ཀྱི་ གཙོ་མོ་ ཁྱེད་ལ་ 
བསྟོད། །སྨུག་ནག་ ཁྲོས་མ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་མ། །རལ་པ་ གཅིག་ འཕྱང་ མིག་ གཅིག་ སྟོང་ཁམས་ གཟིགས། །ཚེམས་ གཅིག་ ནུ་ གཅིག་ ཞིང་ དབྱུག་ སྙིང་ ཞགས་ 

















3 རཿ ༔བསྣམས། སྔགས ཀྱི་སླུ གྲང་མ་ 'ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །དམ་རྫས་བརྒྱན་ པའི་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལ། ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ 
་ྒ མཛོད[ ༈ ཧཱུཾ། དང་སྲངཆེན་ལོ་ ་པོ ་གཟའ་མཆོག་རྭ རུ་ཧུ་ལ། །སྐུ་མདོག་ དུད་ཁ་དབུ་དགུ་སྤྱན་སྟོ སྟོང་འབར། །ཕྱག་ བཞི་ པལ གི་ །༈་མདའ་ ་གཞུ་ཆུ་སྲིན་ ཞགས། །བསྐལ་ པའི་མེ་ 
ཤི ༢བར ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ འཚལ ་བསྟོད། །དཔའ་བོ་ 'ཁྱོད་ ཀྱི་སྲན་མོ་ ་གདོང་མོ་ ་བཞི། །གཟའ་བརྒྱད་སྣ་ བརྒྱད་ རྒྱ་སྐར་ཉི་ ཤུ་བརྒྱད། །ཁྱི དང་ལྕེ་ རྦྱུང་བ དུད་ བྱ་ལ་ སོགས་ པ། །ཕོ་ཉ་ 


རཿ ལས་མཁན་ ཚོགས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་བརྒྱན་ པའི ་གཏོར་མ་འདི་ དི་བཞེས་ལ། །རྣལ འབྱོར་བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན ་ལས་ ས་འགྲུབ་ པར་ མཛོད། སྣ ཧཱཾ དམ་ ཅན་སྐྱེས་ 
བུ་བཛྲ་ཤྲི ཐག་ ལེ རྩལ། །ལྷ་ མིའི་ འི་འཇིག་ རྟེན །བམས་ན་° དབང་ཕྱུག་ བཅན། །དབང་ རྟགས་ རྡོ་རྗེ་དགྲ་བོའ ་ཅཏྟ་ བསྣམས། །དགེ ་བསྟེན ་ཉེན་པོ ་པོ་ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འ འཚལ ་བསྟོད། །སེང་ 
-ླ གེ་དང་ནི་ རཾ ་སྐྱེས་བཅིབས་ ནས་ ནི། །དར་དམར་གསོལ་ ཞིང་ རྫུ་འཕྲུལ་སྣ ་ཚོགས ་འགྱེད། །བཙན་དང་བརྟན་མ་འཁོར་གཡོག་བསམ་ མི་ ཁྱབ། །མཐུ་ སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལ་ 











ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཨ་རྭགས་སྦྱར་བའོ། 
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གྐ་ོས། མོ ༡ད་གས། ཤགད་རས ༨ 
༔ཟབ་ཆོས་ཞེ་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལསཿ 


འངར།་ རར-23ོ་རག།་རང་བོལ་སཡི་གར།་བ་བཞྲོང་པ་ ་ལོཿ 
ཚེ་འདས་གནས་འདྲེན་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ༔ 




















ཨིཿ ཿརྡོར་སེམས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞི་ཁྲོ་སྤྱི་ལྟར་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཡོད་ན་བུམ་པ་ལྔ༔ ལས་བུམ་གཅིག་དང་དྲུག་ 
བཤམས་མེད་ན་ནི༔ རྣམ་རྒྱལ་ལས་བུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་པ་ཡིན༔ ཆོ་ག་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བསྙོམ༔ རབ་ཏུ་རིགས་ལྔའི་ཡིག་བརྒྱ་བསྟེན་པའམཿ བསྡུན་ཡིག་བརྒྱ་ 


གཅིག་པོ་བོདྷི་བསྙེན༔ ཊ ཁྱད་པར་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པར་བྱེད་ པའི་སྔགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ སྲ ཧཱཿ ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ས་ བོན་དང་༔ ཨོཾ་ཨ་ ཧྷྱརྒྱ རྒྱ་ ཏ་ ཀཱ ཆྷེའི་ སྡཾག་པ་ དང་སྒྲིབ་ 
པ་བྲམས ་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭ ཧཱཿ ངན་ སོང་དོང་ནས་ སྦུགས་པའི་ སྔགས་འ འདི་ནི༔ ཀུན་གྱིས་ འུར་འདོན་ཅི་ ་ལྕོགས་བྱ་ བ་གཅེས༔ སམ་མ་ ཀོ་ རཿ ་སད།'་ མནྟ་ ྒེའཾ་ ཀར༥་ དང་ 











ཞེས་པས་བྱེ་མ་སྔགས་པར་བྱ་བའོ༔ དེ་ནས་རིགས་ དྲུག་དལ་དང་བྱང་བུ་བཅས༔ དཔེའུ་རིས་ལྟར་མདུན་དུ་ 
ཕྱོགས་གཤིན་རྗེསཁྲིད་སོང་བ༔ དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ར་མདའ་སྦྲན། ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འདི་ 
སྐད་ བརྗོད༔ ཡོད་ན་ སྲོས་ཐུར་ བརླང་ ཞིང་ མེད་ན་ ཡུང་༔ སྤོས་ཤིག་ ཕུལ་ལ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་གི་ས༔ ཕྱོགས་ བྭ་ ཅུ་ན་ བཞུགས་ ལའི་ དྔངས་ རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུ་ ཆཚབ་ སྡེསས་ 
དཔའ༔ ཐུགས་རྫ་དང་ལྡན་པ༔ མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ༔ སྤྱན་དང་ལྡན་པ༔ བརེ བ་ དང་ལྡན་ པ་ འགོ་ ་པྲའེ ་སྐྱབས་ སུ་གྱུར་པ རྣམས་ ཐུགས་ 


ཨཿ ༔བག་ཆགས་ཐམས་ཅད ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
བཀྲམ་པར་བྱ༔ དང་པོ པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོ་ངོས་བྱང་བུ་བཞག༔ ཚེ་འདས་ལྷོ་ 

















རྗེའི་དབང་གིས་གནས་ འདིར་ བྱོན ཅིགཿ དངོས་ སུ་འབྱོར་པ་ དང་ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་ སྤྲུལ་ པའི་མཆོད་པ་བཞེས་ ཤིག༔ ཐུགས་༔ རྡེ་ཅན་ ཏྱེད་ རྣམས་ལ་ མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེསཿ བརྩེ་བའི་། 
; ཐུགས་ རྗེཿ མཛད་ང པའི་ཕྲིན་ལས༔ _སྐྱོབས་ པའི་ནས་མཐཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ ལགས་པས༔ ཐུགས ་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་ རྣམས་ཤླུ ཀྱིས་ཚེ་ ལས་འདས་པ་ ཆྷི་ཞེས་བྱ་ བ་ བ་འདི་ 


ནིཿ འཇིག་ རྟེན་ཏ ་འདི་ ནས་ཕ་ རོལ་ དུ་ནི་ ་འགྲོ༔ འཇིག་ རྟེན ་འདི ་ནི་བོར༔ སྐུས་ ཆེན་པོ་ནི ་འདེ་གས༔ གྲོགས་ནི ་མེད༔ སྡུག་བསྔལ་ 'ནི་ ཆེ༔ སྐྱབས་ནཾ ནི་མེད༔ མགོན་ནི་ 


༢༨ 


| མེད༔ དཔུང་གཉེན་ནི ་མེདཿ ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ ནི་ནུབ༔ འགྲོ་བ་ གཞན་ དུ་ནི ་འགྲོ༔ མུན་ ནག་འཐུག་ པོར་ནི་ འཇུགཿ གཡང་ས་ ཆེན་པོར་ནི་ལྟུང་༔ ནགས་ཌེ ཁྲོད་ འཐུག་ 
པོར་ནི་འཇུག༔ ལས་ ཀྱི དབང་ གིས་ནི་ དེདཿ དགོན་ པ་ ་ཆེན་པོ་ པོར་ནི་ འགྲོཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ ནི་ཁྱེར༔ ལས་ཀྱི་ རླུང་གིས་ ནི་བདས༔ _ ས་ཚུགས་ མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ ཨ་ནི 
འགྲོཿ གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོར་ནི་འཇུག༔ གདོན་ཆེན་པོས་ནི་ཟིན༔ཿ གཤིན་ རྗེའི་ཕོ་ཉ་ལ་ནི་འཇིགས་ཤི ་ཤིང་སྐྲག༔ ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ན་ཡང་སྲིད་པ་ལ་ནི་འཇུག༔ དབང་ནི་ 

















; ཨེ ༡༡༩ ཀ་ས 


ཤའུ ༣ - ༡མེདཿ གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་པའི་ དུས་ལ་བབ་ན༔ ཐུགས་ རེ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་ཚེ་ལས་ ས་འདས་པ་ ཉྷེ་སྐྱབས་ མེད་པ་ ལ་སྐྱབས་མཛོད་ ཅིག༔ མགོན་མེད་ པ་ 
༢ ལ་ 'མགོན་མཛོད་ཅིག༔ _ དཔུང་གཉེན་མེད་པ་ལ་དཔུང་གཉེན ་མཛོད་ཅིག༔ བར་ ར་དོའི་མུན ་ནག ཆེན་པོ་ ་ལས་ སྐྱོུབས་ཤིག༔ ལས་ཀྱི་ ཀྱི་རླུང་དམར་ཆེན་པོ་ ་ལས་ཟློག་ ཅིག༔ གཤིན་ 
བྷ རྗེའི་འཇིགས་ སྐྲག་ཆེན་པོ་ལས་ སྐྱོབས ་ཤིག༔ བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་ཅིག༔ ཐུགས་ རྗེ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་མ་ ཆུང་ཞིག༔ ར་མདའ་ མཛོད་ཅཾ ཅཾགཿ ངན་ 


༧ སོང་ག སུམ་དུ་མ་ གཏོང་ཞིགཿ སྔོན་ གྱི་དམ་ བཅའ་མ་ གཡེལ་ བར་ཐུགས རྗེའི་ཤུགས་ ྱུར་ དུ་ཕྱུངས་ཤ གཿ སངས རྒྱས་ དང་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ (རྣམས་ ཀྱི་ས་ནྣེ ་འདི་ ལ་ཐུགས་ རྗེ 
དང་ནུ་ ནས་པ་མ་ ཆུང་ཞིག༔ ཐུགས་ རྗེས་༔ ཟུངས་ཤིག༔ སེམས་ ཅན་ལས་ ངན་ པའི་ དབང་དུ་མ་བཏང་ ཞེགཿ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱིས་ གབར་ དོའཾ་ སྡུག་ བསྔལ་ལས་ བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ རབ་ལན་གསུམ་འབྲིང་ གཅིག༔ བསྡུས་པ་ ལ་འདི་མི་དགོས་སོ༔ དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ ཀུ་ཤས་བྱང་བུ་ལ་བྲན་ཚུལ་བྱས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨ་ཌྨ ་རྨ "ཏེ ཧཱཾ ཕཊ༔ 'ར་བྷ་ཝ་ སོགས་བསང་ ་སྦྱངས་བྱས་ལ། སྟོང་ པའྲི 














ངང་ལས་ཡི པ་ག ཧྲཾ་ཡིག་( ལསྔ་ཚེ་ ཏེ་འདས་དེ་ཉིད་གསོན་ ལོའི་གནས་ སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལ༔ བཀྲག་ མདངས་ འོད་ དང་ 'ལྡན་ པཿ ལག་ན་ མེ་ །'ཏོག་ པདྨ་ འདབ་ བརྒྱད་ བསྣམས་ནས༔ 
ཕྱོགས་ བཅུའི་བླ ་མ ཡ་དཀོན ་མཆོག་ (ལ་ སྒྱབས་ཞུ་ ཞ་བའི་ །འའདུན་ པ་ ་བྱེད་ པར་ གྒུར༔ སློབ་དཔོན་གྱི ་ཀྱིས་ལྕ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་དང་བྱམས་ སྙིང་རྡེ་བསྣོམ་ ཞིང་༔ ན་མོ་ མྔངས་ རྒྱས་ཀུ ཀི ཀྱུ་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་ཅ 
ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་༔ དགེ ་འདུན་ གྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་ རྲི རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི ཞ་ ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ཀྱ ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ཊ ཀྱ་བཀའ་ 
བདེན་ པས༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆྡེ ནིའི་རྒོམ ཿཔར་ཤེས་པ་ ས་སྟེང་ས་ འོག་ ས་བ བླ་འགྲོ་ བ་ རིགས་དྲུག་ ལམ་ རྒྱུད་ལྔ་སྲིད་པ་ བར་མ་ ་དོ༔ གར་ཡོད་པའི་ས་ནས་ མཚན་ བྱང་འདི་ ལ་ཁུག་ 
ཅིག༔ རྒྱུས་པར་ལན་གསུམ། བསྡུ་ན་ གཅིག་གིས་ཆོག 'སྟེ༔ འོག་ ཏཡད་པས་གསུམ་བྲག་བ་ཡནནོ། ཧཾཿ བདག ་ཉིད་རྡ རྗོ ་རྗེ་ རེ་སེམས་དཔའི་ ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ འཕྲོས་ཚེ་ འདས་རྣམ་ 
ཤེས་ དེཿ རིགས ་དྲག་གང་ན་ ཡོད་པའི་ས་ དེ ནསཿ བདག་ གི ་འོད་ ཀྱིས་ རེག་ མ་ཐག་ ཏུ་ནི༔ རྣམ་ཤེས་ ནཾཿ ཿདེ་ཨ་ དཀར་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར༔ མདུན་ཏུ་བཀུག་ནས་མཚན་བྱང་རྟེན་ལ་ཐིམཿ ཚེ་ 
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ཤཱ ནཾཿ ༔འདས་ལུས་ བརྗེས་༢ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ཁོད་ ཀྱང་༔ མཛའ་སྡུག་བརྩེ་བའི་ གཉེན ་བཤེས་ གྲོགས རྣམས ་དང་༔ རྟག་ ཏུ་འགྲོགས་ ་པའི་སྐལ་ དང་ དབང་མེད་པས༔ མི་ལུས་ 
རྨ ཚེ་འཕོས་འཇིག 'རྟེན་ སྣང་བ་ནུ་ ནབཿ རྣམ་ཤེས་ སྤེམས་ ནི་ མི ་རྟག་ཚུལ་བསྟན་ཏེ༔ ལས་ ཀྱི་ ཏེ་དབང་ གིས་ ཕ་རོལ་ལུས ་ཤིག་བླ གངས༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་ བའི་ འེ་སྡུག་ བསྔལ་ ལ་བསྐྱེད་: པ་ 





སས རའ 


༥ 


ཡིཿ སྐྱེ གནས་ བཞི་ ལོར་ ལྟུང་བའི་ རར་ སྐྱེས་ ཀྱང་༔ གར་ ་སྐྱེས་གང་ན ན་ གནས་ པའི་ས ་ཕྱོགས་ ནསཿ བྩེ་ གདུང་ཡིད་འ ལ་བ བཅགས་ པའི་ གཉེན་ འབྲེལ་གྱིས༔ དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ་ ལ་སྐྱབས་ གསོལ་ མཐུ་རྩལ ་དང་༔ སངས་རྒྱས་མཐུ་ ཐུ་སྟོབས་ ཆེན་ང ་པོའཾ་ ཕྱིན་ རླབས་ དང་༔ ཆོས་ ཉིད་ རྣམ་པར་ ༥དག་ པའི བདེན་ པ་ དང་ཿ སྔགས་ འཆང་ཌྩེ ་གཅིག་ བསྒྲབས་ 
པའི་ ཕྱིན་ རླབས་ དང་༔ ཞི་ཁྲོ. རབ་ ་འབྱམས་ལྷུ་ ཚོགས་ ཐུགས་ རེ ཡྲིས༔ ལུས་ མེད་ སྟོང་ གཟུགས་བ ཁབའ་ དོའཾ་ རྣམ་ ཤེས་ ཁྱོད༔ ལས་དང་ ཉོན་ མོངས་ ༈དབང་ ང་གིས་ གར་འྱམས་ 


ཀྱང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཧཾཿ ཚེ་འདས་ལུས་རྗེས་བར་དོའི་ རྣམ་ཤེས་ཁྱོད༔ གར་སྐྱེས་གང་ན་གནས་ པའི་ས་ཕྱོགས་ནས༔ ཀུན་ | 
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བཟང་ཞེཁྲོ་ ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་རྡེ་ཡིས༔ འོག་ མིན་གནས་སུ་སངས་ རྒྱས་སྐུར་ བསྐྱེད་ ཀྱིས༔ ལུས་ དང་སེམས་ སུ་བྲལ་བའི་ཚེ་འདས་ཁྱོད༔ མིང་ཡིད་ ཡུང་ཕོ་ཐོ་ ཐོགས་ པ་མེད་ 
པའི་ ལུས༔ _ དངོས་པོ་ ་གཟུགས་ མེད་ ཆོ སུ་ཕྱིན་པ་དེར༔ རྒྱལ་བའི་འོད་ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ པོ་ཡིསཿ༔ མི་ལུས་ཉམས་དགའི་ གནས་སུ་འགུགས་ བྱེད་པས༔ རེ་དོགས་མེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ འདིར་ཤོག ་ཅིག༔ ་བ་སཏྭ་ས་མ་ཡཱ༔ སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ནས༔ རྡཾཿཡཱཾ ཛཿ བཛྲ་ཨཾ ་ཀུ་ཤ་ཇ ཛཿ ཨཿ ཨཌཱ་སྭ་ཏྲ་ཕེ་དུ་མ་མ་ཨངྒཱ་ཤ་ ཛཿཛཿ ཞེས་ བཀུག་ 

༔ ཉེ་འབྲེལ་ལམ་མཆོད་ གཡོག་པས༔ ང་བུ་དེ བུ་དེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཀྱག་ང བཅུག་ལ ཀྱི་མཿ དབང་ མེད་འ ལས་ ཀྱི ཕ་རོལ་ཚེ་ འཕོས་ཁྱོདཿ མི་ཡི་ཡུལ་ དུ་སྐྱེ་བ་༔ གངས ་མེད་ ཀྱང་༔ ལུས་ ཀྱི་ 
འབྲེལ་བའི་ འདུག་ས་འདི་ཿ ཡིན་པས༔ ` འཕན་ ཕྲན་ མཛེས་པ ་འདི་། ་ནི་ལུས་ཀྱི་ རྟེན༔ གསེར་ བྱང་མིང་ པྲིས་ འདི ་ནི (ངག་ གི ་རྟེན༔ མེ་ལོང་གསལ་བ་འདི་ ནི་ཟ སེམས་ཀྱི་ རྟེན༔ རས་ 





ཕྲུགདྲི་མེད་འདི་ནི་གོས་ཀྱི་རྟེན༔ གདུགས་ཆེན་འབར་བ་འདི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལེབ་ཁྱིང་དཀར་པོ་འདི་ནི་འདུག་པའི་གདན༔ སྦ་སྨུག་ ལྡེམ་པ་འདི་ནི་འཇུ་བའི་ཤིང་༔ 

















¦ ཨཾཿ ཏ ༔ཐོགས་མེད་འཇའ་ཚོན འད་ བའི་ཡིད་ལུས་ཁྱོད༔ དམིགས་པའི་རྟེན འཛུགས ་འདི་ལ ་གནས་པར་ གྱིས༔ ཚེ་ ངོ་འདས་ཊེ ཅི ཏླི་བ རྲ་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ བྱང་བུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
| མདུནཕྱིང་དཀར་གྱི་གདན་ལ་ བཞག༔ དེ་ཡི་ ་མདུན་ དུ་ཏིལ་ དང་གཡས་སུ་མེ༔ གཡོན་དུ་ཆུ་བཤམས་ནས༔ ཚེ་ འདས རྣམ་ ཤིས་ ('་ ཡིག་ དཀར་ ལོ་ དེཿ ནིཿ ཡིག་ སྔོ་ སྐྱ་ ཀྟ་ ཡིག་ དམར་ སྐྱ་ཡི༔ དྲྭ་བས་ 
རུས་ པ་ ལྤགས་ པའི ་ཚུལ་ དུ་བཏུམཿ བདག་གི་ཐུགས་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་༔ ཕཊཿཡིག་ དམར་ སེར་ དཔག་ མེད་ འཕྲོས་པ་ཡིས༔ཿ ནཾ དང་ཀྟ་ ཡིག་ དྲ བ་ དངོས་ མེད་ 


ི བཤིགཿ ཏིལ་ལམ ཡུངས་དཀར༔ ་མིང་བྱང་ལ་ །བསྐོར་ཞིང་མེ ཆུ་ལ་དོར་ནས༔ ཨ་ ཞྡཾཿ ནྟ་ཧྲུ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ བདུན་སོགས་བརྗོད། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ་དང་ ཞི་ ཁྲོ ་རབ་འབྱམས་ ཀྱིཿ བདེན་ པ་ 
ཆེན་པོས་ཚེ་འདས་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ འཆི་ཁའི་མཚམས་སེ སྦྱོར་གནད་གཉོད་ འཇིགས་ སྐྲག་གིཿ བག་ཆགས་ངན་པའི་དྲི་ལྕགས་བྲལ་གྱུར་ཅིག༔ སོར་མོ་བསྣོལ་བ་ཕྱིར་བཀྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། 
ཤྭ ཨོཾ་བཛྲ་ བྷནྡྷ་ཏུ་ ཐཱ༔ ཨོབ ཛྲ་བིད་ ཏུ་བཱ༔ དེ་ནས་ལས་བུམ་ཀུ་ཤས་ མཚན་བྱང་ལ ་གཏོར་ ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨ་ཝྲཾ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ༔ དེ་ནས་མར་མི ་ཆུ་ནང་དུ་བླགས་ལ༔ བྱང་བུ་ལན་ གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ ཱ§ ཨོཾ་བཛྲ་བྷི བྷིད་ 
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ཏཱ་ཐཱ༔ ཞེས་ཕྱིར་དཾརཿ དྲི་གོས་མཚན་བྱང་ཚེ་འདས་ལུས་སུ་གསལ༔ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿཧེས་ལུས་སྒོ་ཕྱེས༔ རཾཿས་ཝེ་ཤྭ་ཡ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཡིག་ 
་རའི་ལརེ་ ༥འྲར་ལའ་རཚ་འངཇར་རངརོར་འང། སྲིང་གར་མེ་ཤིའར་རོ་རེ་ཆེ་ལ་ ལེ་ཀང་རི་ཡྲིཀ"་ངཀྲང་ལོ “རན ༡ཚཾ་བ་འོ་ར་སི་འབྲེང་ 
དངུལ་ཆུའི་མདོག༔ .ལུས་ལ་ཞུགས་པས་ཚེ འདས་དངོས་གྱུར་པས༔ སྟིང་གར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ ལཿ ཛ་ཱཾ་བཾ་ཧོཿས་མི་འགྱུར 
རྒྱས་བཏབ་གྱུར༔ རྡོ་རྗེརྩེལྔའི་ྱག་རྒྱམིང་བྱང་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ག 'བྲབ་ཞུ་ལུབས་སུ་བཀོན་པར་གྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཤ་རཀྟ་རཏཀྟ་ཧཱུཾཿ མངབྱངསྤྱ་བར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ལ༔ 
ཕྱི་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཆེན་པོ རྭ་གྱུར༔ བཛཛྲ་རཀྟ་རཏྟ་ཛཱུཾ༔ དྷེ་རྣམས་ནི་ཤི་ལུགས་ངན་ན་ནན་ཏན་བྱ༔ གཞན་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་༔ དེ་ནས་གླད་གཏོར་བཤམས་ལ་བྲན་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཾཿ ན་མ ཏཱ སྤར་ཏ་ ཐཱ་ག་ 
པཾ 2ག ལཾ ཙྲོ་ར།༥༡ ༤ོ་ འོར ༢༡ ༨།༣་༩།༩༡༠༦ རོ་༢༤༢།་རོརལ།་རིད་༢།ར་༢༠།ར། ©“ ལོའ་༡ང་ང་བཀའི་ར་ ་(འའ་ 
ཏ་ཨ་ལཱ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྦ་ར་སྟ་ར་ཧུཾཿ ཧཱུཾཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི༔ ཚེ་འདས་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་བསྟགས་པ་ཡི༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ལན 
ཆགས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ གཏོར་མ་འདེ་ཡིས་མགུ་ཞིང་ཚིམས་གྱིས་ལ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཡི་ཐར་པའི་གེགས་མ་བྱེད༔ བྱང་བུལ་ལན་གསུམ་གཡས་གཡོན་བསྐོར་ཞིང་༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ 











ཤཱ ཨཾ དྲག བོ་བ ཤ་མུ་ཁེ་ བྷྱཿསརྦ་ ཏད་ །ཁ་ླུབ་ཏེཿ སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤྲཏྟ ་དཾ་བ ་བ་ ལུ་དི་སྭ སྭཱ་ཧཱཿ གཅིག་ལ་བཟུང་བཅོལ་ལ། ནས་ལྕགས་གཏོར་བ་དང་ཕྱིར་དོར་བཅུག་སྟེ དྲི 
ྨ ཉིད་' ལྟ ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ འོད་ དང་འོད་ཟེར་ ཕྱོགས་ང ་བཅུར་ འཕྲོས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས ་མཚམས་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ཿ རང་ ང་རིག་ ་སྟོང་གསལ་ རིག་པའི ་མདངས༔ ཀུན་བཟང་ རིགས་ 
ལ་རྡོ་ རྗེ་སེམས༔ རབ བ་འཇིགས །ཁྲག་འཐུང་སྦྲལ་ པའི་ ཚོགས༔ སྣང་ལ ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིས༔ རབ་ཏུ་གང་ ནས་འོད་ འཕྲོས་པསཿ ཆེ་འདས་འདི་ལ་ གནོད་ བྱེད་ཅིང་༔ 


_ སྲོག་གཅོད་ མདངས་འཕྲཾག་གཤན་ལྕགས་ བགེགས༔ ཉོན་མོངས་མ་ རིག 'རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ རྒྱུ་དྲུག་ འཁོར་ བའི་ལམ་དགག་ ཕྱིར༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ས་དང་ 
ལམ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཡི༔ སྲོག་གཅོད་མདངས་འཕྲོག་གཤེད་མའི་ འི་ཚོགས ་རྣམས་ཀུན༔ མཐུ་ བུ་སྟོབས་ བྱིན་ རླབས་ མཐུ་ཡིས་ གཞན་ དུ་དེངས༔ ཧུཾ་ཧཾ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ་༔ ཨོཾ་ 
/ སུསྟ་ན ་ནི་སོགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་རམ་ནས་ལྕགས་ཀྱིས་བྲབ་བོ༔ མཚོན་ཆ་ལྔ་ ཡི ་ཀུར་དུ་ཀྱུར་ནས་ གཤེད་དང་བགེགས ་ཀྱིས་སྐལ་ བར་མི་མཐོང་བར ་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཙྲཀ་ཏྲིཀ ཀཱ་ཌ་ཀརྨ་ ཀི་ 
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ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་ར་ར་ཧཱཾ་ཧཾ དེ་ནས་ ཞུང་ན་སློབ་དཔོན་རང་མང་ན་མཆོད་གཡོག་པས༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ མེ་ལོང་བསྟན་ལ་ ཁྲུས་གསོལ་ཏེཿ དཿ བདག་ གི ་དྲི་ལྡན་དྲི་ཆབ་ ཀྱིས༔ཿ ཞི་ཁློའི་ 
་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ལྷུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ སྡིག་༈ སྒྲིབ་དག་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ བགྱི ཨོ་ན་ མ་སྤརྦ་ ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ ཤཱི་ཡེ་ཾ ཇི་ལྟར་ བལྟུམས་ པ་ཅམ་ 

གྱིས་ནི༔ ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ ལྟ་ཡི་ ཆུ་ནི ་དག་པ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཊྱ ཨོན་མ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བཏེཀ་ཏེ་ས་མ་ ཡ་ཤྲི་ཡེ་ ཧཾ 

ཧཱུཿ ཡེ་ནས་ སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་དག༔ སྲེད་ སོགས ་དྲི་མའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་༔ ཚེ་འདས་ལས་ སྒྲིབ དག་། བྱའི་ཕྱིར༔ དགུ་བྱེད་ཀླུ ཁྲུས་མཆོག་ འད་ ཡིས་ནིཿ བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་ 

ཀུན་བྱང་ནས༔ དྲཾ་བྲལ་སྐུ་གསུམ་ མ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་ན་ མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་པ་ཙ་སྭུ་པ་ཧ་ན་སུ་ཏི་ཐ་རེ་སྭ་ཧཱཿ ཀ་ཡ་པི་ཤཱ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཀྱུ་རས་ཐོགས་ལ ཧཱུཾཿ རས་ 

འཇམ་ དྲི་ངད་ ལྡན་པ་ཡིས༔ ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་ཉིད་ཕྱི་བར་བགྱི༔ སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ སྡུག་ བསྐལ་བྲལ་ བའི་རྟེན་འབྲེལ་ བགྱི༔ ཨོཾ་ན་ མཿསརྦ་ ཏ་ བཱ་ག་ ཏ་ཀ་ པ་ཅ་སྲུ་པྲ་ ཧན་ 





























ཟླ ཨཾཿ ཏེ་རེ་སྭ ཧཿ མེ་ལོང་ཕྱི་ཚུལ་བྱ༔ རྟེན་ཁེབས་སམ་ན་བཟའ་བཀྲམས་ལ༔ དང་པོ པོ་ཐྲུབ་པ 'དྲུག་ལ ཧཱུཾཿ ན་བཟའ་ མཛེས་ ༈ལྡན་ ངུར་ སྤྲིག འདི༔ རྒྱལ་ ད་པ འི་ སྐུ་ལ་ གསོལ་ 
༩ བར་ཁགྱི༔ སྐུལ ་བསིལ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ བཀྲག་མདངས་ འཕེལ་ བའི་རྟེན ་འབྲེལ་བགྒྱི༔ ཞིཆས་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་ལ་ བསིལ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་ ཀུན་ 
¡ བཟོད་དང་བསམ་གཏན་གོས་མང་ཕྱིར༔ དྲི་མེད་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་འདི་གསོལ་བས༔ འཇིགས་བྲལ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ ཨ་ཏི་པ་ཏྲ་སུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཏི་བ་ 

' དང་༔ [བྲོ་བོ་ལ་སྟག་ལྤགས ་སོགས་ ཕུལ་བར་བསྣོམ་ཞིང་༔ ཧཾཿ རྒྱལ་ བའི་ སྒུ་ལ་ ་དཔའ་སེམས་མི ་མངའ་མང་རྩ འགྲོ ཀུན་ ཉེས་སྐྱོན 'ཤང་ལལ།' ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རབ་ འཇིགས ་སྐུ་ ལ་ དཔའ་ 


ཧས་ འདི ་གསོལ་ བད འཇིགས་བྲ་ ་ཕྲལ་ བར་ ཆད་ བདུད་ སད་ རྒྱལ་ བར་ཤོག༔ ་ཤཱི་བྷིཡོ་ཏི་པྲ་སུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ཁྲུས་ ཆུ་ལས་ བུམ་དུ་བླུགས་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་ གཏད་ ཨི་ལོང་ངྲོས་ ནས་ སྱང་བླ་ 
སཾ ལ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་༔ ཧཱུཾ༔ འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཁྱིན ་དྲུག་ཆུ༔ ཉོན་དྲུག་དྲེ་ དི་མ་ སྦྱོང་མཛད་ པ༔ ཕར་རཕྱིན་ དྲུག་ལ་ལེགས་འགོད་ཆུ༔ ཕར་ ཕྱིན་ ཆུ་ཡིས་དག ་གྱུར་ ཅིག༔ ཁྲུས་ལེགས་ | 




















མཛད་ལ་ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ ཕྱག་ཊ འཚལ༔ རྒྱས་པར་ཡིག་བརྒྱ་དང་བསྡུ་ན་བོ་ ོཏིའིམཐུག༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ སིག་ སྒྲིབ་ཐམས་ ཅད་ཤདྡྷ་ཤུདྡྷེ་བི ཤནེ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཕ ་སྭྭ་ཧཱ༔ འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་། 
ྷ རང་བཞིན་ཆུ༔ ཐབས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ ཐབས་ ཆེན ་ིད་ ལ་ལེགས་འགོད་ཆུཿ ཐབས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་དག་ གྱུར་ཅིགཿ ཀྲུས་ ལེགས ་མཛད་ལ་ཚེ་འདས་ ཁྱོད་ ཕྱག་འཚལ༔ 


ུ ལྷ རྒྱས་པར་ཡིག་བརྒྱ་དང་བསྡུ་ན་བོ་རྷིའི་མཇུག༔ ཚེ་ལར་ འདས་པའི་ ་སྡིག་ སྲིབ་ ཐམས་ ཅད་ ཤུནྷེ་ཤྡེ་བཾ ཤུདྟེ་ཤཱནྟཾ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ ཧཱཿ འདི་ཅ ནི་ 'སྟོབས་ ཀྱི་རང་ བཞན་ ཆུཿ སྟོབས་ ཀྱི་དྲི་ མ་ སྦྱོང་ 


ླ མཛད་ པཿ སྟོབས་ བཅུ་ཉིད་ ལ་ ལེགས་ འགོད་ཆུ ཆུཿ སྟོབས་ ཀྱི ཆུ་ཡིས་ དག་ སྱུར་ ཅིག༔ _ཁླུས་ལེགས་ མཛད་ ལ་ ཡ་ཚེ་འདས་ཁྱོ་ ཁུད་ ཕྱག་ འཚལཿ༔ རྒྱས་པར་ཡིག་བརྒྱ་དང་བསྡུ་ན་བོ་དྷིའི་ 
མཇུག༔ ཚེ་ལས་ འདས་ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅད་ཤུ ནྷི་ཤུདྡྷ བ བི་ཤུདྡྷེ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ ་སྭ་ཧཱཿ འདི ་ན་ སྨོན ་ཀཤ་རང་ བཞིན་ཆུཿ སྒོན་ ལྤཔ་འེ དི་མ་ སྦྱོང་མཛད་ ལཿ སྨོན་ལམ་ཉིད་ལ་ 
ལེགས ་འགོད་ ཆུཿ སྣོན ་ལམ་ཆུ་ཡིས་ དག་གྱུར་ ཅིག༔ ཁྲུས་ལེགས ་མཇད་ལ་ ཚོ འདས་ ཁྱོད་ ཕྱག་འཚལ༔ རྒྱས་པར་ ཡིག་བྱྒ་དང་བསྡུ་ན་བོ་ བོ་དྷིའི་མཛུག༔ ཚེ་ལས་འདས་ པའི ་སྡིག་ སྒྲིབ 























༥ ༤༨ ༢. ¬ འིང 


༔ཐམས་ཅད་ཤུདྡེ་ཤུདྡྷེ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཆུཿ ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛོད་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ལེགས་འགོད་ཆུ༔ ཡེ་ཤེས་ 


ཨཾཿ 
„ རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་རླ་བྱའི་སྒྲོས་བྱབ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ག ཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་ག སུམ་སྟེ༔ པུ བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མ་མངའཿ སངས་ 


' རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འད་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ སྐྱོབས་པའི་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ༔ དམ་ཆོས་བདེན་པས་ ¡ 
དུག་བཅོམ་མོཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམཿ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ༔ དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་ 


༢ € 


ཏཾ མོ༔ དེནས་བྱེ་མས་ཐབ་ཅིང་། བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིསཿ ཁོད་ལུས་དུག་གིས་མི་ཚུགས་ཤོག༔ གཤིན་གང་དུག་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དེ་ཀུན་འདོད་ཆགས་དུག་ 
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ལས་བྱུང་ཿ དོད་ཆུགས་དུག་ནི་དུག་གི་མཆོགཿ དྲག་ པོའི་དུག་ནི་དུག་ བཏཅོམ་མོཿ གཤིན་གང་དུག་དང་བཅས་ པ་རྣམསཿ དེ་ཀུན་ཞེ་སྡང་དུག་ ལས་བུང་ཿ  ཞེ་སྡང་དུག་ 
ནི་དུག་ གི་མཆོག༔ དྲུག་ པོའ དག་ནི དུག་ བཅོམ་མོཿ གཤིན་ གང་དུག་དང་བཅས་པ་ནམསཿ དེ་ཀུན་ཿ ་གཏི་མུག་དུག་ལས་བྱུང་༔ གཏི་ མུག་ དུག་ནི་ དུག་གི་མཆོག༔ དྲག་ 
པའིདུག་ནི་ དུ །བཅོམ་མོ༔ རྒྱས་པར་ཀཾ་ཀ་དང་བསྡུ་ན་བོ་དྷི་དང་༔ མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་ མཿ ཚེ་ལས་ འདས་པའི་ལས་ དང་བག་ཆགས་ ཐམས་ཅད་ཤཱནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྱེ་མས་བྲབ་ 

| དེནས་ ཐེབ་ཅེན་སྲ ཆུ་མེ་རླུང་ཡང་བཤམས༔ རིམ་བཞིན་བྱང་བུ་ལ་ བསྐོར་ཞིང་༔ ས་ ས་ནི དུར་ གིཿ ཕལ ་ཡིན་ཏེ༔ ས་ ནི་ དུག་ གི་ མ་ མ་ཡང་ཡིན༔ བདེན་ པའི་ ་བདེན་ ཚིག་ འདི་ བརྡོད་ཿ པསཿ དུག་ 
རྣམས་ ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་༔ གང་བའི་སྟོད་དུ་དུག་ཐེ སོངས་ཤིགཿ ཁྱོད་ཀྱི་དུག་ནི་ ནེ་དུག་མེད་ཤེག༔ ཆུ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ ཆུ་ནི་ དུག་གི་མ་ཡང་ཡིནཿ བདེན་ པའི་བདེན་ 
ཚིག་འདི་བརྗོད་པས༔ དུག་རྣམས་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སོང་༔ གང་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོངས་ཤིག༔ ཁྱོད་ཀྱི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག༔ མེ་ནེ་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ མེ་ནི་དུག་གི་མ་ 

















༔ཡང་ཡིན༔ བདེན་ པའི་ བདེན་ ཚིག་ འདི་ བརྫོད་ཿ པས༔ དུག་རྣམས་ མེ་ཡི་ནང་ དུ་སོང་༔ ༔ གང་བའི་ སྣོད་ དུ་དུག་ སྲོངས་ཤིག༔ 
་ རླུང་ནི་ དུག་གི་ ཕ་ ཡིན་ ཏེ༔ རླུང་ནི་ དུག་ གི་མ་ཡང་ཡིན༔ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་ འདི་ བརྗོད་པས༔ དུག་ རྣམས་རླུང་གི་ ནང་དུ་སོང་༔ །ང 
ྐ སོངས་ཤིག༔ ཁྱོད་ ཀྱི་དུག་ནི་དུག་ མེད་ཤོག༔ ཅེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ༔ སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་དུག་བཅོམ་པས༔ རྗོགས་སངས་ རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ སུ་སོང་༔ 


། རྣམས་ ཀྱིས་དུག་བཅོམ་པས༔ དམ་ཚ ཆོས་ ས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་སོང་༔ དགེ ་འདུན་རྣམས་] ཀྱིས་དུག་བཅོམ་པས༔ དགེ་འདུན་ རྣམས་ལ་སྐུབས་ སུ་སོང་༔ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ ཛཾ 
བདེན་པ་དང་༔ཿ ཏིང་འཛིན ་སྔགས་ཀྱི་ ཕྱིན་ རླབས་ ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ཊྱོད་ ཀྱི དུག་རྣམས་ གཏན་ ནས་ དག་གྱུར་ ཅིག༔ རྒྱས་པར་ཀཾ་ཀ་ནི་བསྡུ་ན་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་སོགས༔ ཨོཾ་ 
¦ ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧ༔ ཨོཾ་ཨ་བྷུ་རྒྱ་ཏཾ་ཀེན ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤརནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྱེ་མས་བྲབ་བོ༔ དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པ་ནི༔ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཉིད་ 











གཅིག་ པུར་ཤི །སྙམ་སྟེ ་སེ༔ཿ ཐམས་ ས་ཅད་ མི ་རྟག་ འཆི་བའི་ཆོས་ ་ཅན ཡྲི ནཿ བར དོར འཁྱམས་པའི རྟེན མེད་ རྣམ་ཤེས་ །ཁྱོདཿ བླ་མ་ ་ལྟ་ དང་བག་ཆགས་དྲན་པར་ གྱིས༔ ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་བའི ་གནས་འདིར་མྱུ ར་དུ་ཤོགཿ དགའ་དང་མགུ་བའི་ བསམ་པ་རབ་ ཏུ་བསྐྱེད༔ དགེ ་སྡིག་ ཆོས་ལ་སྤང་ལེན་ཤེས་ པར་ གྱིས༔ _ བདག་ འཛིན་ འཁོར་བའི་རྩ་བ་རང་སར་ 
གྲོལ༔ ཀྱེ་མ་ཁོཿ ཁྱོད་ལ་ ཆོས་ཉིད་ བར་དོ་ ་འཆར་དུས་ འདིར ཀུན་ལ སྔངས་སྐྲུག་འ འཇིགས ་སྣང་སྤང་བྱས་ ཏེཿ གང་ཤར་རང་ སྣང་རིག་ པ་ཇོ་ ་ཤེས་ བྱ༔ བར་ དོའི སྣང་ཚུལ་ ཡིན་ པ་ 
ཤིས་ པར་བྱ༔ དོན་ཆེན་ འགག་ལ་ཐུག་ པའི་ འ་དུས་ ཚོད་ འདིརཿ རང་སྣང་ཞེ་ ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་ འཇིགས་མི་ བྱ༔ ཀྱེ་མ་ཁོ ཁྱོད་ལ་སྲིད་ པ་བར་དོ་འཆར་ དུས་ འདིརཿ འདུན་ པ་རྩེ་ 
གཅིག་ སེམས་ལ་བཟུང་བྱས་ནས༔ བཟང་པོ་ལས་ ཀྱི་འཕྲོ་ལ 'ནན་ གྱིས་ མཐུད༔ མངལ་ སྒོ ་དགག་ནས་ རུ་ལོག ་དྲན་ཏ པར་གྱིས༔ སྙིང་རུ རུས་དག་ སྣང་དགོས་ པའི་ དུས་ཤིག་ ཡིནཿ 

མིག་ སེར་སྐངས་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དྲན་པར་ གྱིས༔ བླ་མ་ཡི་ དམ་ ཏིང་འཛིན་དྲན་པར་གྱིས༔ དུག་ལྔ་སྤོངས་ལ་དགེ་བ་ ཡིད་ལ་ 
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ཨཾཿ ༔གྱིས༔ ཆོས་ ཞུས་དབང་ཞུས་གསང་ མཚན་དྲན་པར་གྱིས༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང ང་སྣང་ངོ་ཤེས་མཛོདཿ སྤརྦ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨཱཿ དེ་ཡིས་ཁྲུས་དང་ཕྱིར་ཟློག་ཚང་བ་ 


རྨ ཡིན༔ རྭ དེ་ནས་རིགས་དྲུག་དལ་དང་གླད་ལྷ་ ལྟ་བཤོས་རྣམས ་སོ་སོར་བཤམས་ནས་ཉེ་འབྲེལ་གཅིག་གིས་བྱང་བུ་དེ་བཟུང་ལ༔ རྗེས་ཟློས་བཅུག་གམ་ཚེ་འདས་ཀྱིས་ཟེར་བར་བསྙོམ་ཡང་ཆོག་སྟེ། ཨེ་མ་ མགོན་པོ་ ཐུགས་རྗེ་ 


ཅནཿ རིགས ས་དུག་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ ཡི༔ སྐྱབས་བྲལ་མགོན་མེད་ སེམས་ཅན་ ལཿ ཐུགས་ རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ གསུམ་མམ་ གཅིག་བརྗོད་ པས༔ བླ་མས༔ 


དེ འོ་སྔོན་ 
ུ ཚེ་མོའུ་འགལ་གྱི གྱི་མ་རིགས་ དྲུག་ཏུ་རིམ ་པར་སྐྱེས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བུ་ བུ་དགེ་ མཐོང་ན་ རཀ་ཏུ་ སྐྱེས་ པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ ལུས་སྲུལ་པོ་ རིགས་ དྲུག་གི ་སྡུག་བསྔལ་དུས་ གཅིག་༔ མྱོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱུང་༔ ཐབས་ དང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་མཐོ་རིས་ དང་ཐར་ པའི་གནས་སུ་ དྲངས་པ་ལྟར༔ ཚེ་ འདེས་ ཁྱོད་རིགས་དྲུག་གི་ གནས་ནས་ འདྲེན་པ པའི་ཆོ་ག་ 
ལཾ བྱེད་པ་ཡིན་པས༔ དད་པ་དང་གུས་པས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིག༔ འོག་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ལ་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་ཆོས་བཤད་ནས་མཉམ་དུ་གྱེར་ ཨེ་མ་ཧོཿ ཚེ་ 
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འཕྲོས་ལུས་བ བརྡེས་ བར་ དོའི་ཡི ད་ལུས་ ཁྱོད༔ སྔོན་ཆད་མ་ རིག རྨོངས་པའི་ལས་ དབང་གིས དུག་གསུམ་ གྱིས་བཅིངས་ ངན་སོང་གསུམ་ དུ་མནརཿ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱལ་ 
བའི་ ཐུགས ་རྗཾ ་ཡི༔ ལོ་ ་ཉས་ བཟུང་ནས་ རིགས ་དྲག་ གནས ་ནས ་དོངསཿ དོན ་འབྲས་ 'འདོད་ཊཱ ཕྱིར་ དད་ པའི ཤུགས་ བསྐྱེད་ ལཿ འདྲེན་ཿ པ་ཐུབ་ ཆེན་དྲུ་ དག་ ལ་གསོལ་ བ་ཐྲོབ༔ ཅེས་ 
གདུམས་ངག་ བསྟན་ནས༔ དེ་ནས་རི རགས་ དྲུག་གི་དལ ་ལ་ལས་བུམ་ཀྱི་ཀུ་ཤས་བྲན་ཚུལ་དང་༔ གླུད་དྲུག་ལྷ ་བཤོས་དྲུ་ དྲུག་པོ པོ་ཆུ་གཙང་ གིས་ བྲན་ནས༔ ཨོཾ་ཨ་མོ་ མི་ ཏེ་ཧཾ ཧཱཾ ཕཊཱཿཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭཱ་ བྷཱ་ 'ཝྲས་ སྱང་། སྟོང་ 
པའི་ངང་ ལས་ རིགས་ ཟླུག གི་ དུལ་ རྣམས་ རིགས་དྲུག་ གཱ གི་གནས་དང་དབྱེར་མེད་ པ༔ དེ་དག་ ག་གི ་གཙོ་ བོ་ བུབ་ པ  དུག་ ལོ ་ཡང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་ནང་གི ཐུབ་ དྲུག་ དང་ཐ་ དད་ མེད་ པ་ཕོ་ ་བྲང་ 
ནང་གི ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ནི་འོག་ མིན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཝོ་ '་བྲང་དང་དབྱེར་ མེད་ སར སློབ་ དཔོན པདག་ ཉིད་རྡོ རྔོ རྔེ་ སེམས་ དཔའི་ སྐུ་ལ་ ཞི་ ་ཁྲོའི་ལྟ་ ཚོགས་རྗེ རྫོགས་ པའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ 





ཟེར་ཛཿདམར་པོ་ཁ་བརྒྱད་ པའི་སྣེ ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པས༔ ཚེ་འདས དེ་ཡི ་ཡ་ཐུགས་ཀ་ནས་བཟུ, ང་སྟེ་ཁྱམས་ པ་དང་ལྡན་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འཆུགས་དབང་མེད་པར་རིགས་དྲུག་གི་ 




















ཤུ རཾཿ ༔གནས ་ནས་ རིམ་ པར་འདྲེན་ པཿ ཞལ་ ་ཟས་རྣམས་ ས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའ ་མཆོད་སྤྲི སུ ལྟུ བུར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཌྭ ཁྱབ་པ༔ གླད་ གཏོར་ ་འདོད་ པའི་ ཡོན་ ། 
ཏན་སྣ ཏན་སྣ་ཚོགས་པ་ འཇིག་ །རྟེན ་གང་བས་ལན་ ཆགས་བུ་ལོན ་སོད་ནུས་པ པའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཿ ན་མྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ ་ཀི་ཏ ་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་ བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཛཱཿ གསུམ་མམ་ 
] བདུན་གྱིས་ ཕྱིན གྱིས་བརླབས་ནས༔ གསོལ་ འདེབས་ནམས་ཉེ་ ཉེ་དུ་གཅིག་གིསྔ་རྗེས་ཟློས་བཅུག་པའམ༔ ཚེ་ རས་ཀྱིས་རྡེས་ཟློས་་ བར་བསྒོམ་ ཡང་ རུང་སྟེ༔ ཀྱེ་མ་ བདག་ འདྲའཾ་ འི་སྡེམས་ ཅན་ ༩ ཞེ་སྡང་ དྲག་ ལོའི་ 


༢ ལས་དབང་གིས༔ ན་རཀ་དམྱལ་ བའི་ གནས་ སུ་སྐྱེས༔ བཙོ་ (བསྲེག སྡུག བསྔལ་བརྗོད་ལས་ འདས༔ཿ སྡུག་བསྔལ་ འདི་ ལས་བདག་ སྒྲོལ་ མཛོདཿ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཟུང་དུ་ 
གསོལ༔ མཚམས་མེད་བྱས་ པའྲི འི་སྡཾག ་ཅན་ ནི་ངན་ སོང་མི་བགྲོ ད་པའི་ ཐབས་ནི ་མེད་དེ༔ ‹ ལྷ་སྔགས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་ཀྱི་མཐུས་རླི་ལམ་ ལྟར༔ སྐད ་ཅིག ་ལ་ངན་སོང་ནས་ཐར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ ལྟ་ བུའོཿ དེས་ན་ཡུད་ཅམ་དྭམྱལ་བར་ 


[ སྐྱེས་པ་དེ་ལ ཧཱུཾཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི༔ ཚེ་འདས་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་བསྟག་པ་ཡི༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ལན་ཆགས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ གཏོར་མ་ 
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འདི་ཡིས་མགུ་ཞིང་ཚིམས་གྱིས་ལ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཡི་ཐར་པའི་གེགས་མ་བྱེདཿ ཨོཾ་སརྦ་བྷཱུ་ཏ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གླུད་དེ་བྱང་བུ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་༔ ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྷྱོ་བི 
ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏཱདྷ་ཨུཏྟ་ཏེ༔ ( སྲ་ར་ཌ་ཨཾ་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་བྲྟ་དཾ་བ་ལྱ་དེ་སྭ་ཧཱ༔ བརྗད་ལ་ཕྱིར་དོར་རོ དེ་ནས་ལས་བུམ་ཐོགས་ལ་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཁུས་བྱས་ཏེ༔ འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཆུ༔ཿ ཁོང་ཁྲཾའ་དྲ་མ་སྦྱོང་མཛོད་ཅང་༔ བྱམས་པ་ཆུ་ཡ ས་ལེགས་བཀྲུས་པས༔ ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡི་ག་བརྒྱའམ་བོ་ཏྷིའམ༔ 
ཨོཾཨ་བྷྱ་རྒྱ་ཏཾ་ཀེ་ཚེ་ལས་འདས་པ་དམྱལ་བའི་ལས་ངན་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟེ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཀྲུ་ཞིང་དེ་ནས་བྲབ་རྫས་བྱེ་མ་ཐོགས་ལ  འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
གསུམཿ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུག་མི་མངའ༔ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེས་དུག་བཅོམ་མོ༔ ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་བྷྲིཀ༔ 
མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མྙནཿ ཆེ་འདས་དྭམུལ་བའི་ལས་ངན་དང་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་འོད་ཟེར་མེ་ལྟ་བུས་དམུལ་བའི་ས་བོན་དུ་ནག་པོ་བསྲེགས་ནས་དངོས་མེད་དུ་ 
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ཤིཿ བབསྣོམ༔ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་ལུས་རྗེས་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཞེ་སྡང་དྲག་ པོས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སུཿ མི་དགེ་བཅུ་དང་ ཁྱད་པར་ ང་སྲོག་ གཅོད་ཀྱི་ ཀྱིས༔ ན་རཀ་དམྱལ་བའི་། 
*' གནས་ སུ་སྐེ་སྲིད་ན༔ དེ་ན་མགོན་ ན་དང་སྒྲུབས་སུ་༔ སུ་གྱུར་པ་ནི༔ དམྱལ་ བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་བཞུགསཿ དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ འི་ཚིག་ འདི་སྨོས༔ ཞེ་སྡང་གཟུང་འཛིན་ 
ཀུན་སྤང་བདེ ་བར་གཤེགསཿ བཟོད་པའ་ཆོས་ཐོབ་ཞེ སྡང་རྣམ་པར་དགཿ དམུལ་ བའི་ཐུབ་པ་མེ་ཆུ་བསིལ་ དྲོད་ལྡན༔ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་ དུ་གསོལ༔ ཆོས་ 


རཿ ཀྱུ་རྒྱལ ་ལོ་ ཁྱེད་ ལ་སྐྱབས་ ས་མཆིཿ ཚིག་རྗེས་མ་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ ཉེ་དུ་ཡོད་ན་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་བཅུག༔ དེ་ནས་ བུམ་པ་དབུས་མ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ ཀུན ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བུམ་པ་ན༔ རྒྱལ་ བ་ཞི་ 
ཁྲོའི་ལྟ་ ཚོགས་ བཞུགས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོ་ ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དམྱལ་ བའི་སྐྱེ་སྒོ་ ་བཅད་ནས་ནི༔ ན་རཀ་ སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ བར་ཤོག༔ ཧུཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
ཱུ ཡིག་ བརྒྱ་ཚང་བ༔ བསྡུ་ན་ '་འདི་རང་ཆོག༔ བརྲ་ཨ་ བྷི བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱཿ བུམ་ཆུ་ཡཾ ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཆུ་རྒྱུན ་ཀྱི་སྲ་ བཀྲུ་བར་བསམ༔ སླར་ཡང་བུམ་པ་ཀྱང་ བུའི་སི སྤྱི བོར་བཞག་ཚུལ་དང་བྱང་ བུའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོ་ ང་དུ་འཆར་བར་ཁླུས་བྱ་ 
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ཞེང་༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ མེ་ཆུ་ཐོགས་ལཿ ཧཾཿ ཆ་གང་ སྐྱོབས་ བྱེད་ མེ་ཆུ་ བསིལ་ དྲོད་ ལྡན༔ ཚེ་ འདས་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བསཿ དམྱལ་བ་ 
ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས༔ ན་ར་ཀ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ དུ་ད་ཧད་ཧ་སྔར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་ཕྱག་མཚན་ནས་དབང་བསྐུར་འགྲེའོ༔ དེ་ནས་ཐུབ་པ་ལ་ 
གཏང་རག་གི་ཞལ་ཟས་མཆོད་གཡོག་པས་བྱཀྱགས་ལ༔ དྲ བཅོམ་ ལྡན་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ལ༔ དྲི་མེད་ དག་ པའི ་ཞལ་ ཟས་དང་༔ འདོད་ཡོན 'རྒྱན་ གྱི་མཆོད་ གཏོར་ འབུལ༔ ཚེ་ འདས་ ཆ་ 
གུང་སྦྱང་དུ་གསོལཿ ཨོ་མུ་ནེ་ཡེ སཱ་ཧཱ༔ སྦར་ ནི་ ལི དྱ་པུ་ྟ།ཁ་ཁ་།བཱ་ ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཡར་ཐུབ་པའི་མ ན་ད བཞག་གོ ་ཤོཿ ཧཱཾ ས་ 'འདི་ ་བཅད་ པ་ པ་མྤན་ ཆད་ ནིཿ ན་ རཀ་ །༈དམྱལ་ བའི་ གནས་ 
ཡིན་པསཿ བརརོ་སྤྲངངོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ས་འདི་ བཅད་པ ་ཡན་ཆད་ ནིཿ མཐོ་རིས་བ བདེ་བའི་ས་ཡིན་ང པས༔ འདོང་ངོ་གཤེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ས་ཐོབ་ 











ཤོགཿ རིགས་ དྲུག་ འིམ་གྱིས་ བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཡ་སིང་ར '་རླུང་པ་ལ་ཡཱ༔ རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་༔ ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ པའི་ས་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨེ་ཀ་ར་ཌ་བྷེ་ཙག་ཤ༔ ཞེས་བརྗོད་དམྱལ་བའི་དལ་ 




















ར་དོར་ ཚུལ་དང་བར་རྡོ་ རྔོ རྡེས བཅད་ཚུལ་བྱ བྱའོཾ༔ དེ་ བཞིན་འགྲེའོ༔ | བྱང་བུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་དལ་དུ་སྤོས་ནས༔ ཀེ ཀྱ་མ་ བདག་འ འདྲའི ་སེམས་ཅན་ ལར རེར་ དྭ་སྣཱ དྲག་ ལོའཾ་ ལས་ ས་དབང་ 


ཏེ་ྱི 

་ཡི་ དྭགས་ ་གནས་ སུ་སྐྱེས༔ བཀྲེས་སྐོམ་ སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས༔ སྡུག་ བསྔལ་ ལ་འདི ་ལས་ བདག་ གྲོལ་ མཛོད༔ བརྩེ་བ ཆེན་ ལོས་ བཟུང་དུ་གསོལ༔ 
གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ དང་ལྡན་པ་ འདིཿ ཚེ་འདས་ རྐུ་འཕྲོག་ ལན་ ཆགས་བསྟག་པ ་ཡིཿ གསོན་ བདུད་ གཤིན་ ལྕགས་ལན་ ཆགས་ཁྱོད་ ལ་ར སྦྱིན༔ གཏོར་ མ་ འདི་ ཡིས་ 
ཞིང་ཚེམ་གྱིས་ལ༔ ཚ་འདས་འདི་ཡི ་ཐར་པའི་གེགས་མ་ བྱེདཿ ཨོཾ་སརྦ་བྷུ་ཏ་བ་ལིང་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ ཊཾ ཨོཾ་ན་མ ཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷ བྷྱཿསརྦ་ ་ཏདཾ་ཨཱཏཏ་ཏེ༔ སྦྲ་ར་ཌ་ ཨི 
་ག་ག ¡ ན་ཁཾ་གྟ་དཾ དུ་ བ་ ལཱུ་དེ་ སྭྭ་ཧྭ༔ གླུད་གཏོར་ཕྱིར་དོར༔ འདི་ནི ་སྦྱིན ་པའི ་རང་བཞིན་ ་ཆུ༔ སེར་སྣུའི་དྲ དྲ་མ་ སྦྱོང་མཛད་ པཿ སྦྱིན་ པའི་ ཆུ་ཡིས་ ལེགས་ བཀླུས་པས༔ སེར་ 
ལསྣའ འིད མ་དག་ གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས་ ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཡིག་བརྒྱལམ་བོ་དྷིཿ ཨོཾ་ཨ་ བྷ་རྒྱ་ "ཏཾ་ཀེ༔ ཚེ་འདས་ཡི་ དྭགས ་ཀྱི་ལས་ ངན་ དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ 


༔བསྡུས 


སཿ པྲེ་ཏ 











སྭྭ་ཧཱྭཿ ༈ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དུག་མི་མངའ༔ གསུང་མཆོག་རྡོ་རྗེས་དུག་བཅོམ་མོ༔ .ླ 
འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨཾ་ཨ་རོ་ལཾཀ༔ མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མནྟ༔ ཚེ་འདས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧ༔ བྱེ་མ་དཀྱིལ་འབོར་ལྟའི་ 
འོད་ཟེར་མེ་ལྟ་ཐུས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་ཕྲེ་དམར་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྲེག་པར་བསམ༔ ཀྱེ་མ་ཆེ་འདས་ལུས་བརྡེས་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ སེར་སྣ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སུཿ མི་དགེ་བཅུ་ 
དང་སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་ཀྱིས༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི༔ དེ་ན་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ནི༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་ཞེས་བྱ་བཞུགས༔ དེ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་འདི་སྒྲོས༔ འདོད་ཆགས་གཟུང་འཛིན་ཀུན་སྤང་བདེ་བར་གཤེགས༔ སྦྱིན་པའི་ཆོས་ཐོབ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་རིན་ཆེན་ 
སྒྲོམ༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཁ་འབར་མ་ལ་སྙུབས་སུ་མཆི༔ ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ ཧཱཾ༔ བདུད་རྩི་དྲི་ལྔའི་བུམ་པ་འདིར༔ བདེ་ 


བུ 
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ཟྭ ེཾཿ ༔གཤེགས ་གསུང་གི་ལྷ ལཱ ཚོགས བཞུགསཿ ཚེ་འདས་ཏཱ ཁྱོད་ལ་ དབང་བསླུར་ པསཿ༔ ཡི་ དྭགས་ སྐྱེ་སྒོ བཅད་ ནས་ནི༔ཿ བདེ ་བཅན་  དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨཱཿ ༔པྨད་སྭཏས་ 
༩ ཀྲ ཡ་སོགས། པདྨ་ཨ་ བྷི །ིཉ་ཨཱཿ གུམ་ ཆུ་ཡ་ཤ་སལྔའི་ ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲུས་པར་བ བསྐམཿ༔ བུམ་པ་མགྲིན ་པར་བཞག་ ཚུལ་དང་ ཁླས་བྱ་ ཞིང་༔ བྷྱ་བྷུ བཱ བྷྱ་བྷཱཿ བྷུ དྷྱ་ཧྷུཿ ཧཱུ བྷུ ཧྷཱུཿ སྒྲོམ་བུ་ཐོགས་ལ༔ 
ཨཿ ར རིན་ཆེན་ སྒྲོམ་བུ, བུའི སྐྔམ་པ་ ནཿ རྒྱལ་ བ་ཞི་ཁློའི་ལྷ ་ཚོགས བཞུགསཿ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ པྲེ་ཏ་ཀ་ཡཾ་སྡུག་ བསྔལ་བྲལ་ བར་ཤོགཿ པྲེ་པ་ཙ་ པ་ཅ་སྤར་པྲེ་ 


མི ཏ་ཀག་ཏ་ཧེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཞལ་ཟས་བྱཀྱགས་ལ ཧཱཾ༔ བཅོམ 'ལྡན་ཁ་འབར་རྒྱལ ་པོ་ལ༔ དྲི་མེད་ དག་ པའི་ཞལ་ཟས་ དང་༔ འདོད་ ཡོན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་ ད་གཏོར་ འབུལ༔ ཚེ་ ༠ 
འདས་ བཀྲེས་སྐྲོམ་ སྦྱང་ དུ་གསོལཿ ོཾ་མུ་ནེ་ཛྲུ སྭཱ་ཧཱ སྤར་ ནི་ལི་ དྱ་པུ་ཧཱ།ཁ་ །་ ཁཱ་ཧི༔ ཡར་ཐུབ་པའི་ དྲུང་དུ་བཞག་ གོཿ ཧཱུཾཿ ས་ འདི་ བཅད་ པ་མན་ ན་ཆད ་ནིཿ བཀྲེས་སྐོ སྐོམ་ ཡི་ 
ལཱ དྭགས་གནས་ཡིན་པས༔ བོར་རོ་སྤང་ངོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ས་འདི་བཅད་པ་ཡན་ཆད་ནི༔ མཐོ་རིས་བདེ་བའི་ས་ཡིན་པས༔ འདོང་ངོ་གཤེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
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པའི་ས་ ཐོབ་ཤོགཿ རིགས་ དྲུག་ རིམ་ གྱིས་བསྒྲལ་ བའི་ ཕྱིར༔ ཡ་སིང་ར་ རླུང་པ་ ལ་ཡ༔ ཕྱིར་མི་ མ་ལྡོག་ པའི་ས་ཐོབ་ ཤོགཿ ཨེ་ཀ་ར་ན་བྷེ་ཙག་ཤ༔ བྱང་བུ་དུད་འགྲོའི་དལ་དུ་ 
བཞགཿ ཀྱི་མ་ བདག་ འདྲའི་ སེམས་ཅན་ལཿ གཏི་ མུག་དྲག་ ལོའི་ ལས་དབང་ གིསཿ ཏྣིན དུད་ འགྲོའི་ གནས་སུ་ སུ་སྐྱེས༔ བཀོལ་ སྤྱོད་གླེན་ ལྐུགས་ བརྗོད་ ལས་འདས༔ སྡུག་ 
བསྔལ་ འདི་ཿ ་ལས་བདག སྦྲོལ་ མཛོད༔ བརྩེ་བ་ ཆེན་པོ ་པོས་བཟུང་ དུ་གསོལ ཧཱུཾཿ གཏོར་མ་ མ་འདོད་ ཡོན་ ལྔ་དང་ལྡན་པ་ པ་འདིཿ ཚེ་འདས་བཀོལ་སྦྱོད་ལན་ ཆགས་བསྟག་པ་ 
ཡི༔ གསོན་ བདུད་གཤིན་ལྕགས་: ལན་ཆགས་ ཁྱོད་ལ་ སྦྱིནཿ གཏོར་མ་འདི ་ཡིས་ ས་མགུ་ ཞིང་ཚིམ་གྱི གྱིས་ལ༔ ཚེ་འདས་ འདི་ཡི་ཐར་བའི་གེགས་མ་ བྱེདཿ སྦར་བྷུ་ཏ་བ་ ལྟིར་ཁ་༩ ཁ་ 
ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ ཏྣརཾ་སླུང་ཏེ ཝཱ་ར་ཌཱ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁྭ་པཾཿ་ད་བ་ ལཱུ་དེ་སཱ་ཧཱ༔ འདི་ ནི ་ཤེས་རབ་རང་ བཞིན་ ཆུཿ མི་ཤེས་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
མཛད་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ ལེགས ་བཀྲུས་པས༔ གཏི་མུག་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡིག་བརྒྱལམ་བོ་རྷི༔ ཨོཾ་ཨ་བྷ་རྒྱ་ཏཾ་ཀེ་ཚེ་འདས་དུད་ 

















པར ཿའགྲོའི་ལས་ངན་ དང་ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ ་ཅད་ཤྷརཾ་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་ སྡང་གཏི་ མུག གསུམཿ འདི་ དག་འཇིག་ རྟེན་དུག་གསུམ་ སྟེཿ རྣམ་པར་སྣང་ 
' མཛད་དུག་མི་མངའ༔ སྙུ་མཆོག་རྡོ་རྗེས་དུག་བཅོམ་མོ༔ གཏི་མུག་སྒྲེབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཛི་ན་ཇིཀྲ༔ མ་མ་ཀོ་ལི་ས་མནྟ༔ ཚེ་འདས་ དུད་འགྲོའི་ ལས་དང་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱེམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་འོད་ཟེར་མེ་ལྟ་བུས་ དུད འགྲོི་་བན་ ་སུ་སྨུག་ནག ་རང་བཞིན་མེད་པར་ བསྲེགས་པར་བསམ༔ ཀྱི་མ་ཚེ་ འདས་ལུས་ བརྗེས་ རིགས་ཀྱི་བུ༔ གཏི་ 


,ླ མུག་ རྨོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྲུཿ མི་དགེ བཅུ་སྤྱོད་ཆོས་ལ་མཾ མི མོས་ཤིང་༔ བླུན རྨོངས་ དབང་གིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་སྲིད་དོ༔ དེ་ན་ མགོན་དང་སྐྱབས་ སུ་གྱུར་པ་ ནིཿ 
བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སེང་གེ ་རབ་བརྟན་བཞུགས༔ དེ་ ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི འི་ཚིག་ འདི་སྒྲོས༔ གཏི་མུག་གཟུང་ ཐང་འཛིན་ ཀུན་སྤང་ བདེ་བར་ ་གཤེགསཿ ཤིས་རབ་མཚོན་ཐོགས་ ་གཏི་ 
ཊཾ མུག་རྣམ་པར་དག༔ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སེང་གེ་ཕོ་ཏི་འཛིན༔ དུད་འགྲོ་གླེན་ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེ་ཁྱེད་ལ་སྙུབས་སུ་མཆི༔ ཤར་གྱི་བམ་ 
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པ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་འབྲུ་ ལྔའི་བུ བུམ་པ་འདིར༔ བདེ ་གཤེགས་ སྐུ་ཡི་ལྷ་ ཚོགས བཞུགས༔ ཚེ་འདས ཁྱོད་ ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དུད་ འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་ནས་ནི༔ 

མངོན དགའི་ ཞིང་ཁམས་མངལ ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཿ བ་ས ས་མ་ཡ་སོགས། ཨོཾབྷང་ཨ་ི བི ཏིའཱ་ཨོཾ ༔ བུམ་ཆུ་ཕེ་ཤེས་ལྔའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲུས་པར་བསམས་ལ༔ བུམ་པ་གསང་གནས་སུ་བཞག་ཚུལ་དང་ 
ཁྲུས་བྱ་ཞིང་༔ རྒྱ་ྒྱུ་རྒྱ༔ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཕུ་སྟི་ཐོགས་ལྭ ཨཱཿ ཤེས་རབ་རི ་རིག་ པའི་པོ་ཏི་འདིཿ དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་གསུང་༔ ཚེ་འདས་ཊེ ཁྱོད་ལ དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ཏྱིར་ཀ་ ཡི ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ བར་ཤོགཿ༔ སུ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏིརྱ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ ་ཕཊཿ ཧཱུཿ བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་རབ་བ བ་བརྟན་ལཿ དྲི མེད་ དག་པའི་ཞལ་ 
ཟྲས་ དང་༔ འདོད་ ཡོན་རྒྱ རྒྱན་ གྱི ཧུཾ་མཆོད་ པ ་འབུལཿ ཚེ་ འདས སྭ་གེན་ ལྷུགས སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ་མུ་ནེ་ཀྟཾ་སྭཱ་ཧ༔ སྦ ་ནེ་ཝི ་ཝ་ ཐཾ་དཱ་ པྷུཏ་ཁ་ཁ །ཁ་ བྲ ཧྲི ཧཱཿ ར་ འདི་ བཅད་པ་མན་ 
ཆད་ནི༔ གྲེན་ལྐུགས་དུད་འགྲོའི་གནས་ཡིན་པས༔ བོར་རོ་སྤང་ངོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ས་འདི་བཅད་པ་ཡན་ཆད་ནི༔ མཐོ་རིས་བདེ་བའི་ས་ཡིན་པས༔ འདོང་ངོ་གཤེགས་སོ་ 











¦ ནཾཿ ཿརིགས་ཀྱི་ཐུ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ རིགས ་དྲུག་ འིམ་གྱིས་ བསྒྲོ་ལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཡ་སིང་ར་ ད་རླུང་པ་ལ་ཡ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨེ་ཀ་ 
༧ ར་ན་ བྷེ་ཙག་ཤ༔ ༈ བྱང་བུ་ལྷ་མིན་དལ་དུ་བཙུགས༔ ཀྱེ་མ་ བདུག་ འདྲའི་སེམས་ཅན་ ལས་ངན་པས༔ཿ ཕྲག་ཏེ ་དོག་དྲག་ པའི་ལས་དབང་གིས། གདུག་ རྩྭབ་ལྷ་མིན་ གནས་སུ་སྐྱེས༔ 
འཐབ་རྩོད་ སྡུག་བསྔལ་ བརྗོད་ ལས་འདས༔ སྡུག་བསྔལ་ འདི་ ལས་བདག་ སྒྲོལ་ མཛོད༔ བརྩེ་བ་ ཆེན་པོ ལོས་བཟང་དུ་ དུ་གསོལ ཛྷུ གཏོར་ཿ མ་འདོད་ ཡོན་ ལྔ་དང་ལྡན་པ་ , 


ླ འདི༔ ཚེ་འདས་འཐབ་རྩོད་ལན་ཆགས་བསྟུག་པ་ཡི༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ལན་ཆགས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ གཏོངམ་འདི་ཡིས་མགུ་ཞང་ཚམ་གྱིས་ལ། ཚེ་འདས་འདི་ཡི་ ' 
ཐར་བའི་གེགས་མ་བྱེད༔ ཨོཾ་སྦར་བྷུ་ཏ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོ་ན་མ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤཱ་འབྲེའ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ༔ ཕྲག་དོག་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པཿ ཚུལ་ 
ལྭ ཁྲིམས་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བཀྲས་པས༔ ཕྲག་ དོག་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱས་པར་ཡིག་བརྒྱའམ༔ བསྡུན་བོ་རྷིཿ ཨོཾ་ཨ་བྷ བྱུ་རྒྱ་ཏི་ཀེན ཚེ་འདས་ 
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ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི གྱཾ་ལས་ངན་ །དང་ སྡིག་ སྒྲིབ་ཐམས་ ཅད་ཤཱནྟི་ ཀུ་རུ་སཱ་ ་ཧུཿ ང་རྒྱལ་ ལོག་ལྟ ལྟ་ཤེ བེ་ཚོམ་གསུམ༔ འདི ་དགྭ་ར་ བའི་ དུག་གསུམ་ ཡིནཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དུག་ མི་མངའཿ 
ཕྲན  ལས་རྡོ་ཌ ་རྗེས་ དུག་ བཅོམ་མོཿ ་དོག་དྲི་ ཏྱ ཧ་པཾཛྟཱ དྷིཀྲ༔ མམ་ཀོ་ལི་ས་མྙནཿ ཚེ་འདས་ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི་ལས་ དང་བག་ཆགས་ ཐམས་ཅད་ཤྷར་ ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ ཧཿ བྱེ་མ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་འོད་ཟེར་མེ ་ལྟ་བུས་ལྷ ་མ་ཡན་ཧི་ས་བོན་ཉིཿྫང་གུ ་རང་བཞིན་ མེད་པར་ བསྲེགས་ པར་བསམ༔ ཀྱེ་ རམླ་ཚེ་ འདས་ ལུས་ བརྗེས་རི རགས་ ཀྱི་བུ། བཿ ཕྲག་ དོག་ དྲག་ ལོས་ ཀུན་ ནས་ 
བསླངས་ནས་སུ༔ མི་དགེ་ཿ བྱཧ་དང་འཐབ་ རྩོད་ལས་ དབང་གིས༔ གདུག་ཅྩུབ་ལྷ་ མིན ་གནས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་ན༔ དེ་ན་མགོན་དང་ སྐྱུབས་སུ་གྱུར་པ་ ནིཿ ལྷ་ མིན་ཐུ ཐུབ་པ་ཐགས་ 
བཟང་ཞེས་བྱ བུ་བཞུགས༔ དེ་ལ སྐུབས་ སུ་འགྲོ་ཏ ་བའི ་ཚིག་ འདི་ སྨྲོས༔ ཕྲག་དོག་ གཟུང་འཛིན་ ཀུན་། སྐྲང་བདེ་བར་ གཤེགསཿ ཚུལ་ཁྲམས་ཆོས་ཐོབ་ ཕྲག་ དོག་ རྣམ་པར་དག༔ ལྟ་ 
མིན་ཐུབ་པ་ སྐྱོབས་བྱེད་གོ གོ་མཚོན ་འཛིན༔ ལྟ་ མིན་འཐབ་ རྩོད་སྡུག་བསྔལ་ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐགས་བཟང་ རིས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ དེ་ནས་བྱང་གི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ 











སྟིང་ཕོ་ལྔ་ཡི་བུམ་པ ་ན༔ བདེར་གཤེ གས ཕྲིན ་ལས་ལྷ ་ཚོགས ་བཞུགས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་མིན་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་ནས་ནི༔ 'ལྲས་ 
ཀོ ཧ་ ཀྲམ་ སྟཏས་མ་ཡ་ སོགས། ཀརྨ་ ཨ་པ བྷི་ཏིནྟཧཿ བུམ་ཆུ་ཡེ་ཤེ ཤིས་ལྔའི་ ི་ཆུ་རྱན་གྱིས་བཀྲུས་པར་བསམས་ལ༔ བུམ་པ་ཀྱང་བུའི་མཆན་ ཁུང་གཡོན་དུ་བཞག ཚུལ་དང་ཁླུས་བྱཞིང་༔ 
ཀེ་ཀེ་ཀེ༔ ཞེས་མེ་ལོང་ལ་ཁྲུས་བུའོཿ གོ་མཚོན་ཐོགས་ལ ཧཱཿ ཤེས་རབ་ དོན་ཿ མཚོན་རལ་གྲི་དང་༔ བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་མཚོན་ སྲུང་གོ་ ཆ་འདིཿ དུས་གསུམ་ 


འ 


ཱ ཞི་ཁྲོ་རྒྱ ་རྒྱལ ་བའི་ཕྱག་ མཚན་འདིས༔ ཚེ་འདས ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཧེ་ས་ཀ་ཡི་སྡུག བསྔལ་ བྲལ་ བར་ཤོག༔ ཏེ་སྦརྦ་ དུ་ལ་སྦརྦ་ཀླར་པྲ་ ཝེ་ཤ་ 
ཧཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ བཅོམ་ ལྡན་ཐགས་བཟང་ རིས་ མཆོག་ ལཿ དྲི མེད་ དག་ཿ པའི་ ཞལ་ཟས་དང་༔ འདོད་ ཡོན་ རྒྱན་ གྱི མཆོད་ གཏོར་ འབུལ༔ ཚེ་ ཿའདས་ཊ འཐབ་ རྩོད་ སྦྱང་ དུ་ 
1 གསོལ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་བྲེ་ར སྭ་ཧ༔ ཕྤརྦ་ནི་ལི་དཱ་པཱཱ་ཚཱཁ་ཁ །ཁཱ་ཧིཿ ཧཱུཾཿ ས་འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་ནི༔ འཐབ་རྩོད་ལྟ་མིན་གནས་ཡིན་པས༔ བོར་རོ་སྤང་ངོ་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ 
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རར བྲུམ་ཤས་ཤམ་བུཤིནདུ་ཤཤིམས་བླིམ་ཤམ་ས སརུས་དསུས་དུལདུཔ་རདསས་པད་རཱཧཱ་པ་ུས་དུ་སད་ སུས འའེ་ས་ དས་སད་ཤདུའ་ཝ རེས་སུ ཤྲིང དྲི་བ ༤ ༡༽ ར་ཤོག ཤོ ུས་ཤདུས་དུསསད ལམ་དུས ༨. 
ས་འད་བཅད་པ་ཡན་ཆད་ནཿ མཐོ་རས་བདེ་བའི་ས་ཡན་པསཿ འདོང་ངོ་གཤིགས་སོ་རགས་ཀྱཾ་བུ༔ ཕྱིར་མཾ་ལྡོག་པའེ་ས་ཐོབ་ཤོག༔ རགས་དྲུག་རེམ་གྱིས་བསྒྲལ་བའ 
ཕྱིར༔ ཡ་སིང་ར་རླུང་པ་ལ་ཡ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྭ་ཐཾ བ་ཕྱིར༔ ཨེ་ཀ་ར་ན་ ཧྷཱི་ཙཀ་ཤ༔ ༈ བྱང་བུ་ལྷ་ཡཾ་དལ་དུ་བཙུགས༔ ཀྱི་མ་བདག་འདྲའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་པས༔ཿ 
ང་རྒྱལ་དྲག་པོའཾ་ལས་དབང་གིས༔ འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས༔ ལྟུང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་ལས་འདས༔ སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལས་བདག་སྒྲོལ་མཛོད༔ བརྩེ་བ་ཆེན་ 
ལོབརང་ར་གྲ་མྲོལ། ནིཿ བརོར་ལ་འཇོ་ང་ཡོར་ལ་དར་ ར་འདིག ལོ་འཇམ་ལེར།ལང་འ་རྔགས་བརྲག་རའིཿ གསྒོར་བརར་གྲིར་ ལགས་ལའ་འརགས་ཁོར་ལ་ 
པོས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདཿ ཚེ་འདས་ཕམ་ལྟུང་ལན་ཆགས བསུག་པ་ཡཾ༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ལན་ཆགས་ཁྱོད་ལ་ 
སྦྱིན༔ གཏོར་མ་འདེ་ཡཾས་མགུ་ཞེང་ཚིམས་གྱིས་ལ༔ ཚེ་འདས་འདེ་ཡི་ཐར་པའེ་གེགས་མ་བྱེད༔ སརྦ་ བྱུ་ཏ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཨོཾ་ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྷྱོ་བྷི་ཤཱྭ་སོགས། འདི་ 








ནཾ་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ༔ ལྟུང་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ ཏིང་འཛིན་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བཀྲུས་པས༔ ང་རྒྱལ་དྲི་མ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 














ཤཱ ནཾ༔ཿ ཅལོ༔ རྒྱས་པར་ཡིག་བརྒྱའམ༔ བསྡུན་བོརྷ། ཨོཾ་ཨ་ བྷྱ་རྒྱ་ ཏཾ་ཀྭཾཿ ཆེ ་འདས་ལྟར་ལྟུང་ང བའི་ལས་ངན་  སྡིག་ སྒྲིབ་ཐམས་ །ཅད་ ཤན ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ༔ ང་རྒྱལ ་ལོག་ ལྟ་ཐེ་ཚོཿ 
རྨ གསུམ༔ འདི་དག་རྩ་བའི ་དུག་གསུམ་ སྟེཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུག་མི་མངའ༔ ཡོན ཏན་ རྡོ་རྗེ རྗེས་དུག་བཅོམ་མོ༔ ང་རྒྱལ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅེག༔ སྭ་ རཏྣ་ དྷིཀ༔ མ་མ་ 
3 ཀོ་ལི་ ས་མནྟཿ ཚེ་འདས་ལྷ་ཡི ཡ་ཕམ་ 'ལྟུང་གི་ པས་ ས་དང་བག་ ཆགས་ངན་ང པ་ཐམས་ཅད ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭ་ཧཱཿ བྱེ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་འོད་ཟེར་མེ་ལྟ་ བུས༔ ལྷ་ཡི་ས་བོན ་ཨཿདཀར་ ར་པོ་བསྲེགས་པར་ 


“ཾ བསམས་ལ། ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་ 'རིགས་ ཀྱི་བུ༔ ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ ནས་སུཿ མི་དགེ་ བཅུ་དང་ཕ་ རོལ་ཁུད་བསད་པའི༔ འདོད་ ཁམས་ ལྟ་ཡི་གནས་ 
སུ་སྐྱེསྲིད པས༔ དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན ་འཁོར་བའི་གནས་ ཡིན་ པས༔ དེ་ལ་མ་ཆགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ དེ་ན་མགོན དང་སྐྱུབས་སུ་གྱུར་ པ་ནི༔ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་ དབང་པོ 
ལྭ བརྒྱ རྒྱ་བྱིན་ བཞུགས༔ དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ འི་ཚིག་ འདི་ སྨྲོས༔ ང་རྒྱལ གཟུང་འཛིན ་ཀུན་སྤང་བདེ་བར་གཤེགས༔ བསམ་གཏན་ཆོས་ཐོབ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག༔ ལྟ་ ཡི་ཐུབ་ 

















། 


པ་བྒར རྒྱ་བྱིན་པི པི་ 'ཝང་རང། བསྣམས༔ འཆི་འཕོ ཐལྟུང་བྱེད་ སྡུག་ བསྔ་ལ་ སྦྱང་ དུ་གསོལཿ ལྔ རྷ་དཔང་བརྒྱ་ བྱིན ཏྱེད་ (༣ སྐྱབས་: སུ་མཆིཿ དེ་ནསྭ་ོ་ཡི་བུམ་པ་ཐོགས་ལཿ 


སྟཏས་མ་ཡ་ སོགས། བུམ་ཆུཡེ་ཤེས་ལྔའ་ཆུ་རྱན་གྱིས་བཀྲུས་པར་བསམས་ལ༔ ད་ནས་བུམ་པ་སྦྱི་བ་དང་ལྟེ་བར་བཞག་ཚུལ་དང་ཁླུསབྱ་ཞིང་༔ ཏཾ་ཏཾ་ཏཾ༔ 


མི་ལཾ་ཐོཿ གས་ལ༔ 


རཏྣ་ཨ་བྷི།ིཉཱ༔ 





ཧ༔ ཧཱཿ ས་འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་ནིཿ 


ལའ 





གཏོར་འབུལ༔ ཚོ་འདས་ཕམ་ལྟུང་སྦྱང་དུ་ དུ་གསོལ༔ཿ ཨོ་མུ་ནེ་ཀྲེ་སྭ་ སྤར་ནི་ལི་དཱ་པྷུ་ཚ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ 





བུམ་པ་ འདིརཿ བདེ ་གཤེགས་ཡོ། ཡོན་ཏན་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས ༈་བཞུགས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྟ་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་ནས་ནི༔ དཔལ་ལྡན ་ཞིང་དུ་ 


ཧཾཿ 
་སྐྱེ་བར་ཤོ་ 
ཏཾ 


མབ 
ཏཾ 


སྭ ལོངས་སྐྱོུད་ བདུད་ ཀྱི་གཡེངས་ འཇོམས་པའིཿ པི་ལཝང་ ང་སྙན་ པའཾ་ དོན་ བྱེད་ འདིས༔ ཚེ་ འདས་ ཁྱོད་ ་ལ་ 'དབང་བསྐུར་ བྲས༔ སྐྱི བ་ པ་ག 
རྗོགས་ཤོག༔ ཨ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་བྷ བི ་དན་ ཁདད་ཚིན་དྷ་ཚིན་དྷ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་ ༥དབང་པོ་ བྒར་ རྒྱུ་བྱིན་ལ༔ དྲི་མེད་དག་ པའི་ཞལ་ ཟས་དང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ 


¦ ཌཱ 


རིགས་དྲུག་འ7 








ཐར་བའ་ 


ས-་་ 





600 








ཤཱ ནིཿ ༔གནས ་ཡིན་པ ་ལསཿ བོར་རོ་ སྤང་ངོ་ རིགས ་ཀྱི བཿ ས་འདི་བཅད་པ་ཡན་ཆད་ནི༔ ཐར་ལམ་ མ་བདེ་ བའི་ས་ཡིན་པས༔ འདོང་ངོ་ གཤེགས་སོ་ རིགས་ ཀྱི་བུ༔ 
ངོ ཕིརམི་ལྡོག་པའི པའེ་ས་ཐོབ་ཤོགཿ རིགས་དྲུག་ རིམ་གྱིས་ བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཡ་སིང་ར་རླུང་པ ་ལ་ཡ༔ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ས་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨེ་ཀ་ར་ན་བྷེ ་ཙཀ་ཤ༔ ༈ བྱང་བུ་མི་ 
ཡི་དལ་དུ་བཙུགས༔ ཀྱེ་མ་ བདག་འདྲའེ་ འི་སེམས་ཅན་ ལས་ངན་པ༔ཿ ཉོན ་མོངས་འདོད་ པའི ལས་དབང་ ་གིས༔ འདོད་ ཁམས་མི་ཡི ་གནས་སྭུ་སྐྱེས༔ བྲེལ་ཕོངས་ སྡུག་བསྔལ་ བརྗོད་ 


ཡཾ ལས་ འདསཿ སྡུག་བསྔལ་ པ་འདི ་ལས་བདག ་སྒྲོལ་མཛོད༔ བརྩེ་བ་ ཆེན ་ཕོས་ བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ ལྡན་པ་ འདིཿ ཚེ་འདས་བྲེལ་ཕོངས་ལན་ 
ཆགས་ བསྟག་ པ་ཡཾ༔ ¿ གསོན་བདུད་ གཤིན ་ལྕགས་ ལན་ཆགས་ ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན༔ གཏོར་མ་འད དི་ཡིས་མགུ་ཞིང་ཚཾམ་གྱི་ གྱིས་ལ༔ ཚེ་འདས་ འདི་ཛ ་ཡི་ཐར་ བའི་གེགས་མ་ བྱེདཿ ཨོཾ་སརརྦ་ 
ྲ བྱུ་ཏ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཨོཾ་ན་མ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་ བྷྱོ་བྷི་ཤྭ་སོགས། འདི་ནི ་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ༔ ཡིད་གཉིས་དྲི་མ་ སྦྱོང་མཛད་ པཿ སྤྲོ་དགའ་ཆུ་ཡིས་ ལེགས་བཀྲུས་པས༔ 

















^. ༈ 


ཐེ་ཚོམ་དྲ དྲ་མ་དག་གྱུར་ ཅིག༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ ཕྱག་ཏ འཚལ་ལོཿ ཡིག་བརརྒྱའམ༔ བོ་དྷི༔ ཨོཾ་ཨ་ བྷ་རྒྱ ་ཏཾ་ཀེ༔ ཚེ་འདས་ མི་བྲེལ་ཕོངས་ཀྱི་ལས་ །ངན་ དང་ སྙིག་ སྒྲབ་ཐམས་ ཅད་ 


; ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧྭ༔ ང་རྒྱུལ་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་གསུམ༔ _ འདི་ད 'འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ ཀུན་བཟ པ་ 


་ཞི་ཁྲོ་ དུག་མི་མུངལཿ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ 
༡: ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ ཐེ་ཚོམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅི ་ཨཱཿཱཾ་བོ རཱི་ཙིཏཱ་མ་ཧ་སུ་ཁ་ ཨཱཿ ཨོཾ་རྭ་ལུ་རུ་ ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་༔ མ་མ་ཀོ་ལི་ས་མརཱ༔ 
དཱ དུ་ གསྱུར་ཅག༔ རུ ཌྷཧཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་རྷཱན་དྷཱ་ཏུ་ པ་ཀོ 


ཏ 


ཤེ འདས་ མི་བྲེལ་ ཕོངས་ཀྱི་ལས་དང་བག་ ཆགས་ ངན་ ལ་བྲམས་ ཅད ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ ཧཱཿ བྱེ་མ་ དཀྱིལ་འབོར་ལྷའི་འོད་ཟེར་མེ་༡ ལྟ་བུས༔ མིམ ས་ བོན་ནཾ ནཾཿལྗང་གུ་རང་ བཞིན་མེད་ པར་ བསྲེགས་ པར་བསམ༔ 
མ་ མ་ཚེ་འདས་ ལུས་བརྗེས་ རིགས ་ཀྱི་བུ༔ ཉོན ་མོངས་ འདོད་ པས་ ཀུན་ ནས བསླུངས་ ནས་ ་སུཿ ཟག་ གབཅས་ འདོད་ པའི་ དགེ་ བྱུ་ སྤྱད་ ཧུཾ ར་ཀྱང་༔ འདོད་ །ཁམས་ ས་གླིང་བཞི ་མི་ རུ་སྐྱེ་ 


༢༨༩༤ 


སྲིད་ཀྱི༔ དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་པས༔ འཁོར་བ་འདི་ན་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ཡང་༔ བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གསུངས༔ ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་འགྱུར་བའི་ 


























རོ མདས ཐེས རེ དེས་འ ཡེས དེས རེས ཤུམས་དུམ་སུའདྲེས་་ཨ མདའ འའ རར་༢།ལ་ཡོ་བང་རོར་རབ་ བ་ག རོ་རེ 
ཟྭ ནཿ ཐཇསྡུག་བསྔལ་ཡོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་དྲུང་འོ་དོད་འབོད་བྱེད་ཅིང་༔ ཕ་མ བུ་ཚ་ཉེ དུ་ང་ཡིན་ཞེས༔ ཁང་ཁྱིམ་གནས་མལ་ཡོ་བྱད་ནོར་རྫས་དང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནས 
* འབོད་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱང་༔_ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད༔ དེ་ལ་མ་ཉན་མ་ལྟ་མ་སེམས་པར༔ དེ་ལ་མ་ཆགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ འདེ་ན་མགོན་དང་ 
„ སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ནི༔ མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས༔ དེ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་འདེ་སྨྲོས༔ ཐེ་ཚོམ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་སྤངས་བདེ་བར་གཤེགས༔ བརྩོན་འགྲུས་ 


༣ ༨༧. 


_ ཆོས་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པར་དག༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསེག་ཤང་པར་བུ་འཇཾནཿ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་ཁྱེད་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ སྒར་ཡང་གཙོ་ 

༣༥༣ ༨ ་ ° =: ཟཁས་ ཿ { '¶ * ¿ཀའ ༡༩༠༤ * ( ཿ "ནེ རངི་་ ¬, ་ ༦ 27 =¬" ལྔགས ཚ་ / ཛ- €" ༧ "(༩ :: £ * ལྔས བཞུགས་ཚ 
བོའི་བུམ པར་བུམ་ཆུ་བསྡུས་ལཿ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་ཐུམ་པ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའ་ལྷ ཚོགས བཞུགས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྟུ་དབང་ལུས་ལ་ཐོབ་པར་ 
ཤྭ ཤོགཿ བུམ་པ་མགོ་ཡཾ་ཕྱོགས་ལྟར་བཞག་ཚུལ་གྱིས༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་བྷ་ཉ་ཨཱཿ འདཾ་ལ་བདྡྷ་ཤར་ཡཾ ན་ནོ༔ ཨོཾ་བུ ་ཨ་བྷ་།ཉ་ཨཱཿ སྭ་རཏྣ་ཨ་བྷ་ཏཤཱ་ཨཱ༔ ཨཱ་པདྨ་ཨ་བྷ་།ཉྷ་ཨཱ༔ ཧྭ་ཀརྨ་ཨ་ 
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བྷིཏིཧཱ་ཨཱཿ བུམ་ཆུ་ཡེ་ཤིསྣཝའི་ཆུ་རྒུན་གྱས་བཀླུས་པར་བསམས་ལ༔ བུམ་པ་སྟིང་ག་དང་རྣ་ལྟག་གཡོ ན་དུ་བཞག་ཚུལ་དང་ཁླུས་བྱ་ཊེ ་ཞེང་༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ སཱ ཧཱཿ ལན་ གསུམ་བརྗེད་ དོཿ གསེག་པར་ཐོགས་ལཿ ཧཱཾ 
རན་ ཆེན་ པར་ བུའི་ རྩུང་ བཟེད་ ནཿ རྒྱལ་ སཔ་ ཞི་ ཁྲོའི་ ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་ བཞུགསཿ གསེག་ །ཤང་ དང་ སྲོང་ སྒྲ་ སྒྲོག་ འདིཿ ཐུགས་ རྟྙགས་ ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ཡི་རྟགས༔ ཚེ་འདས་ཊེ ཁྱོད་ ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ི་ཚན་བཱ་ཆན་ྷ་སྦརཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཙཱཾ་ཕཊཿ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ དྲི་མེད་དག་ པའི་ཞལ་ ཟས་དང་༔ཿ 
འདོད་ ཡོན་རྒྱ ་རྒན་ ་གྱི་མཆོད་ གཏོར་ འབུལཿ༔ ཚེ་ (འདས ་བྲེལ་ཕོངས་ སྦྱུང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མུནེ་ཀྲུཾ་སྭ་ཧཱ སྤྲར་ ནེ ལི དྱ་པུཏྟཁ་ ཁ་། ངྫ ཧིཿ ཧཾཿ ས་ འདི ་བཅད་པ་ པ་མན་ ཆད་ ནིཿ 
རིགས དྲག་ འཁོར་ བའི འ་གནས་ ཡིན ་པསཿ བོར་རོ་ སྤང་ངོ་ ངོ་རིགས་ ་གུ་བུཿ ཡམུལ་ དང་། པང་། ཁྱིམ་ནོར རྗས་ གནཿ སྒྱུ་ལ་རྨ་ རྨི ༥ལམ་ ཅི ་བཞིན་ དུཿ མི་ རྟག འགྱུར་བ བའི ཆོས་ཅན ་ཡིནཿ 
རྟག་པར་གནས་པ་ གཅིག་ ཀྱང་མེད༔ཿ མ་ཆགས་མ ་ཞེན་རི ་རགས་ ཀྱི་བུཿ ཕ་མ་བུ་ཚ་ཉེ་དུ་ཀུན༔ རླི་ལམ་ སྐྱེས་བུ་ཇཾ་ བཞིན་ དུཿ མི་ རྟག་འབྲལ་ བའི་ཆོས་ ཅན་ ཡིནཿ ཁྱོད་ ཀྱི་ 














ཤཱ ནིཿ ༔མིང་ནས་ འབོད་བྱེད་ཅིང་༔ ཕ་མ་ཉེ་ དུ་ང་ཡིན་ཞེསཿ སྨྲེ་སྔགས་འོ་དོད་འབོད་པ་ཀུན༔ ཐར་ལམ་བར་ཆད་ གེགས ཡིན ་ལསཿ དེ་ལ་ ་མ་ཉན་ རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ 
' ཆགས་པར་མ་ བྱེད་ར རགས་ ཀྱི བུཿ ས་འདི་བཅད་པ་ཡན་ 'ཆད་ ་ནིཿ ཐར་པ་བདེ་ བའི་ས་ཡིན་པས༔ འདོང་ངོ་གཤེགས་སོ་ རིགས་ཀྱི་ བུཿ དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ སྤོ་བའི་སེམས་ བསྐྱེད་ 


° (2 ཞིང་མཆོག་གཙང་མའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ དག་གིས་ཁྱོད་ཉིད་གཞུག་བྱ་ཡཾ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོགཿ ཡུལ་ཀུན་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བུ་ག་རི་ལ་བྷ་རུ་ ེ 


ཧྲིཿ ཞེན་ པའེ ་ཕེང་ ཐག་ བཅད་ པའི་ཕྱིར༔ རཿ ལྲི སི ཡིལ ཁེ ་ཏ་ང ཁལ༔ བྱང་ཌ བུ་དཀྱིལ་ འཁོར་དྲུང་དུ་བཞག་ ཚུལ་ཅམ 'བྱས་ སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ དུ་དབང་སྟེགས་ལ་ བཞག་ གོ༔ དེ་ནས་ཉེ ཉེ་དུས་རྗེ རྗེས་ ཟློས་ སམཿ ཡང་ན་ 
ཚེ་འདས་ཀྱི ཀིས་རྗེས་ཟློས་བྱས་པར་བསྙོམས་ལ༔ རྒུག་འདོན་བ ་བྱཿ ཨེ་མ་ མགོན་པོ ལོ ཐུགས ་རྗེ རྣ་ཅནཿ བདག° ་འདྲའི་སེམས་ཅན་( འཁོར་ བར འཁྱམསཿ ལོག་ པའི་ལམ་ དུ་ ཞུགས་ ལགས་ པས༔ 
ཤྭ བདེ་ཆེན་ཐར་ པའི་ལམ་ བསྟན་འཚལ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོར་ འཇུག ་ཏུ་གསོལ༔ ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་བུ་ཁྱོད་ ལེགས་པར་ ཉོན༔ འཁོར་ བའི་ གནས་ནས་ 
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ཐར་པའི གྲོང་འཇུག་ ནཿ ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་དོན་ དུ་གཉེར་མི་བྱ༔ འཇིག་ རྟེན་ ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་ དུ་གཉེར་ བས་ནཿ ཕ་ རོལ་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་ འགྱུར༔ འཇིག་ ་རྟེན་ ལཕ་ 
རོལ་གཞན་དོན་ དོན་ གཉེར་ ནཿ འབད་པ་ མེད་པར་ འདི་ འབྲས་རང་ ང་དོན་ འགྲུབ༔ དེ་ཕྱི ཐུར ཕ་རོལ་གཞན་དོན་དོན་ གཉེར་ གྱིསུ༔ ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱིས༔ ཀུན་བཟང་ ཞི་ ཁྲོའི་ལྷ ལྟ་ 
ཚོགས་ དང་༔ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན ་དགོངས་ཿ སུ་གསོལ༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི ་དམ་ ཚིག་ གང་༔ ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ བདག་ལ་ སྩོལ༔ ཐུན་མོང་དང་ནི་ ཁུད་པར་ གྱིཿ སྐྱབས་༔ གསུམ་ 
དྭག་ཀྱང་བདག་ལ་ སྩོལ༔ རྒྱལ་བ་ཞེ ཁྲོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ མགོན ་པོས་བདག་ ནི་འཇུག་བ པར་ ར་འཚལཿ སློབ་དཔོན་གྱི་ས༔ རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ ལེགས་ པར་བསྡུས་ནས་ན ནིཿ 

ཤིན་ ཏུ་བསམ་པ་ བཟང་པོས་ལེགས་ པར་ ཉོནཿ བརྗེད་ངས་བློ་ལ ལྡོ ངརྗེ་སེམས་ལ་ ་སྲོགས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབས༔ ཞེས་ཉན་ པར་བསྐུལ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
ནི༔ བུ་ཁྱོད་སྐལ ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ གང་གིས་སྒུ་ ་འཕྲུལ་ ཞིློ་ ་'ཡཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཉམས་ཆག་ ཀུན་ཀྱང་བྱང་འགྱུར་ ཞིང་༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ 














༔སྡིག་ ཀྱང་བྱང་༔ ན་རཀ་གནས་ཀྱང་ དོང་ སྤྲགས ་ཏེཿ རིག་ འཛིན་རྒྱ རྒྱལ་བའི ཞིང་དུ་དྭང་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་( ཞི་ ཁྲོའི་ ལྟ་ ཚོགས་ ལཿ གང་ གིས་གུས་ པས་ ཕྱུག་ འཚལ་ 
ཉམས་ ཆག་ ཀུན་ ་ཀྱང་ཀྱང་བར་ འགྱུར༔ དམ་ ཚིག་ བསྐངས་ ནས་ད ་དངོས་གྲུབ་ ཐོབཿ དེ་ཕྱིར་སྒྲོ་ སྤྲོ བའི་སེམས་ཀྱིས་ ལེགས་པར་ ང་ཉོན༔ ཁུད་ པར་སྐྱབས་སྲ་ སུ་འགྲོ ་བའི་ སྡོམ་པ་ 
ཚེ་འདས་ཁྱོ་ སུཁྱོད་ ཀྱིས་ཐལ་སྦར་སྐབས་སྡོམ་ཟུངས༔ ཕྱོགས་བ: སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་རྣམས༔ ཚེ་འདས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྐང་གཉེས་ གཙོ་བོ་ཐ སངས་ 

སྦྱར་སྐྱབས་སྡོ ཕྱོགས་བཅུའི་ རྣམ དས་བདག་ལ་དགོ རྐང་གཉི 


ཧཱཿ རྐྱས་ དང་ཿ ཞི་བ་ ཆགས་བྲལ་དམ་ པའི་ཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་ འཕགས་ པའི ་དགེ་འདུན་ལ༔ འདི་བ ་བཟུང་ཀྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ ཚེ་འདས་ གུས་པས་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ཿ ཀུན་ 
བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ ཚོགས ༥ལཿ འདི་ བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརཿ ཚེ་ འདས་ གུས་པས་ སྐྱུབས་ སུ་མཆིཿ དཔའ་ བོ་ དཔའ་མོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་བཏས༔ བྱང་སེམས་ རྡོ་རྗེ རྗེ ་སྒོབ་དཔོན་ 
ལཾ དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ལ༔ ཆེ་འདས་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཚིག་རྡེས་མ་ལན་གསུམཿ སྡོམ་གསུམ་རིམ་པར་བ བཟུང་སྣམ་པས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ ཀྱི་རྗེས་ 
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ཟློས་མཛོད༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ སྤྱན་ན སྔ་རུ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ལ༔ གནོད་ པ་ལས་ ས་བཟློག་ དགེ ་བ་བསྒྲབ༔ དགེ་ ཚུལ་ དགེ སློང་བྱང་ཆུབ་ཐ སེམསཿ སོ་སོར་། 
ཐར་ པའི་སྡོམ་པ ་ལ༔ རྒྱུན་ དུ་གནས་ཤིང་དགེ ་བ་བསྒྲ་བ༔ སྡོམ་ང པ་ཡོངས་ས་བཟང་བར་བྱཀྱི༔ ཧོཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ འདི་ བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བརཿ འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ མ ་དང་ཐུ་ཡི ་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས༔ མ་ བསྒྲལ་ཿ བ་རྣམས་ སྒྲོལ་ བྲ ་དང་༔ ༔ མ་གྲོལ་བ རྣམས་ དགྲོལ་བ བ་ དང་༔ ཧྱ དབུགས་ མ་ཛྱུང་རྣམས་ 
དབུགས་དབུང་ ཞེང་ཿ སྨྲོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ དོ༔ སྔོན་ གྱི་རྒྱ རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས༔ འཇུག་པ་ལ་ ནི་ གནས་པ་ལྟར ལྔར འདི་ བཟུང་འཁོར་ བ་མ་ སྟོངས་ བར༔ཿ བླ་ 
མེད་ འཇུག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཚེ་ འདུས་ བདག་ གིས་བསྐྱེད་ པར་བྱགིས ཕར་ ་ཕྱིན་ དྲུག་ ལ་བསླབ་ ཉིང་བསྒྲབ༔ བརྩོན་ འགྲུས་ དག་ གིས་ ཐམས་ཅད་ བསྒྲལ༔ ཀུན་ དོན་ 
ཚུལ་ ཁྲིམས་ གསུམ་ཡང་བཟུང་༔ བདག ་གིས་ སེམས་བསྐྱེད་ སྡོམ ་བཟུང་ནས༔ཿ མ་གྲོལ་དགྲོལ་དང་མ་ བརྒལ་བསྒྲལ༔ དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་འདས་ལ ་འགོད༔ | དཀོན་ 























ཤྭ ཨཾཿ ༔མཆོག་ གསུམ་ནི ་མི ་སྤང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེ རྗེ ་རིགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲལ་ བུའི་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་དང་༔ བྱང་ ཆུབ་ཊ སེམས་ནི་ སྤང་མི ་བྱ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ཏུ ཏ༔ 
ཡོ སྦྱིན་པ་རྣམ བཞི་ཉུག་ཏུ་བུན པདྨྷ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་། ཏུཿ འགྲོ་ བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ བྱ༔ དེ་ 
4 བཞིན ་རིགས་། ཀྱི་དམ་ ཚིག་ཏུ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ ་དང་འབྲལ་ མི ་བྱ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ ་ཚིག་ ཀུན༔ མ་ལུས་ བདག་ གིས་ ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ མཛུག་ གི གི་ཚིག་གཉིས་ལན་གསུམ་ 


ནྷ བྱ༔ དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་ཐལ་སྦྱར་བྱང་བུ་ཐོགས་ལ༔ ཕྱོགས་བཞིནས་ཚིག་དང་བསྟུན་ལ་བྱང་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་འཇུག་ཚུལ་རེ་དང་༔ ཉེ་དུ་གཅིག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྤྲད་དེཿ ཧཱུཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
ཤུར་ གྱི་སྐོཿ ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་པས་བཅད་ལགས་ན༔ སྟིང་རྗེའི་སྐོ་མ་རྟ་ གདོང་མཿ སྒོ་བ་ ཁྲོཿ བྲོ བོ་རྣམ་པཌ པར་རྒྱལ༔ སྒོ་མ་ཁྲོ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ཐབས་ཤིས་ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
། ཡིས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཤར་སྒོ་ཕྱེས༔ ཚེ་འདས་དད་པས་འཇུག་པར ་བྱིཿ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཚེ་འདས་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཇལ་ 
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བར་ཤོག༔ _པྲ་ཝེ་ཤྭ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟོ་ཡི'། ་སྙོཿ ང རྒྱལ་སྤྲིབ་པས་བཅད་ལགས་ན༔ བྱམས་ པའི་སྒོ་མ་ཕག་ གདོང་མཿ སྒོ་བ་ཁྲོ་བོ་ གཤིན་རྗེ རྗེའི་ 
གཤེད༔ སྒོ ་མ་ཁྲོ་མོ་ཞགས་པ་མ༔ ཐབས་ཤེས་ ཞགས་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ ཡྲིསཿ མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྟོ་ སྒོ་ཕྱེས༔ ཚེ་འདས་ དད་པས་ འཇུག་པ པར་ བགྱི༔ ཀུན་ བཟང་ཞི་ ཁྲོའ་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ༔ ཚེ་འདས་ གུས་པས་ཕྱུག་ ་འཚལ་ལོ༔ ཡི་ ་དམ་ལྷ་དང་མཇལ་ བར་ཤོག༔ པྲ་ཝེ་ཤ་ཿ ཡ་ཕཊཿ ཧཾཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོའི་ ནུབ་ཀྱི ་སྒོཿ འདོད་ ཆགས་ སྒྲིབ་ 
པས ་བཅད་ ་ལགས་ ནཿ དགའ་བའི་སྒོ་ ་མ་ སེང་གདོང་མཿ སྒོ་ བ་ཁྲོ་བོ་ རྟ་ མགྲིན་རྒྱ རྒལ༔ སྒོ ་མ་ཁྲོ་མོ་ལྕགས་ སྒྲོག་ མཿ ཐབས་ཤེས་ ལྷུགས་ སྒྲོག་ཕྱག་རྒྱ་ ཡྲིས༔ སོར་ རྟོག་ ཡེ་ 
ཤེས་ནུ་ ནུབ་ སྒོ 'ཕྱེས༔ ཚེ་འདས ་དད་ང ་པས་འཇུག་པར་ བགྱིཿ ཀུན ་བཟང་ཞི་ཁློའི་ལྷ་ ཚོགས ལཿ ཚེ་འདས་ གུས་] པས་ ཕྱུག ་འཚལ་ལོཿ ཡི་ ་དམ་། ལྷ་ དང་ཊ མཇལ་བར བར་ཤོག༔ པྲ་ཝེ་ 
ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་ པོའི་བྱང་གི་སྒོ' ་སྐོཿ ཕྲག་ ་དོག་ སྒྲིབ་ པས་བཅད་ལགས་ནཿ བཏང་སྙོམས་སྒོ སྒོ་མ་ སྦྲལ་ གདོང་མཿ སྒོ་པ་ཁྲོ་བོ་ ་བདུད་རྩི་ ་འཁྱེལ༔ སྒོ་ མ་ 














༨༩ ¡དཱ 


ཤཱ ཉི ཉཁྲོ་མོ་དྲིལ་བུ་མ༔ ཐབས་ཤེས་ དིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ བྱ་ གྲུབ་ཡེ །ཤེས་ བྱང་སྒོ་ཕྱེས༔ ཚེ་ ་འདས་དད་པས་འཇུག་པར་ བགྱི༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ ལྷ་ཚོགས་ 


རླ ལྷ ཚེ་འདས་ གུས་པས ཐུག་འ ་འཚལ་ལོ། ལྷ ཡི དམྙལ་དང་མངལ་ བར་ཤོག༔ པྲ་ཝེ་ཤ ཨ་ ཕཊཿ བསྡུས་པ ་འདིས་ཆོག༔ རྒྱས་པ་ལ་ ཡང་བརྗོད་ཅིང་དབུས་ ས་འཛ རུག་སྟེ༔ ཧཱཿ དཀྱལ་ 
ཀཱ འཁོར་ཆེན་ པོའི་ཕྱོགས་ ་བཞིའི་སྒོ༔ ཉོན་སྒྲིབ་བཞི་པོས་ བཅད་ལགས་ནཿ སྒོ་བ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱུད༔ ཚད་མེད་སྒོ་མ་གདོང་ཅན་ བཞིཿ ཐབས་ཤེས་ ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་བཞི་པོ་ 


¦ ཡིསཿ ཡེ་ཤེས་ བཞི་ཡི སྒོ་ ་བཞེ ་ཕྱེས༔ ཚེ་འདས ་དད་པས་ །འཇུག་པ པར་བྱྱི༔ ཀུན ་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ ཚོགས ་ལ ཚེ་འདས་གུ་ ས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཡི་ དམ་ལྷ་ དང་ མཇལ་ 
བར་ཤོ་ གཿ པྲ་ ཝེ་ཤ་ ཡ་ཕཊཿ༔ཿ དེ་ནས་བུང་བུར་མིག་དར་ བཀབ་ཅིང་། ཏྱ ཨོཾ་ཙྟཀུ་ བྷནྣ་ ལཱ་ར་མཱ་ཌ་ ཡྲེ ཡི་སྭ་ ཧཱཿ ཚེ་འདས་ཀྱི ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་བསམས་ལ་ ཉེ་དུའམ་མཆོད་གཡོག་པས་ནས་ སམ་ མེ་ཏོག་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡཱ ལ་གཏོར་ཞིང་། ཧཾཿ ཚེ་འདས་རི ་རག་ པའི་མེ་ཏོཿ ་ཏོག་ འདིཿ ཡི ་དམ་ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ ལ་འབུལ༔ སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་ ་གང་ཡོད་ པའེཿ ཡི་ དམ་ལྷ་ལ་འབབ་ པར་ཤོག༔ པྲ་ ཏཾ་ཧོཿ མེ་ 
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ཏོག་བྱང་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག། དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་གང་མཐོ་ ང་ལས་གྲུབ་ཅིང་༔ ཁུ གསང་མཚན་པདྨ་དྲི་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཡིན་མ་བརྗེད་ཅིག༔ དེ་ནས་ཐུར་ 
མས་མིག་འབྱེད་ཚུལ་གྱིས། ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་ལོང་བའི་མིག༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་དབྱེ་བར་བྱ༔ དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ _ ཡེ་ཤིས་སྤྱན་ 
དུ་དབྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཙཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མིག་དར་བསལ་ནས༔ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཁྱོད་ནི་སྡིག་པ་ཀུན་ 
ལས་གྲོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་དད་པ་བསྐྱེད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་སྐྱེས༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ 

དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ༔ དམ་ཚིག་སྔགས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ དེ་ནས་ཉེ་དུས་བྱང་བུ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་ཕུས་བཙུགས་འདུག་པ་ལ༔ མཆོད་གཡོག་པས་ལྷ་ཐུར་ 
གྱས་ལྟ་ངོ་སྟོན་ཚུལ་བྱ་ཞིང་༔ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདི་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ 














ཤཱ ནཿ ཿལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ཡང་༔ ཁྱོད་ །རང་ཤི་ན ་ནས་བར དོའི ་སྐབས་ འདིར་ འཆརཿ ཞི་ ཁྲོའི་ལྷ་ ཚོགས་ མདུན་གྱི་ནམ་ མཁའ་ལཿ འཇའ་ འོད་ཀློང་ནས་གསལ་ སྟོང་ 
༧“ འོད་ལྔའི་སྐུ༔ གསལ་ འཚེར་ ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྫིད་འོད་ཟེར་ འཕྲོཿ མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ ཚུལ་ པ་ཞི་ བའི སྐུཿ མཚན་དང་དཔེ་ བུད་རྒྱན་རྣམས་ མཛེས་ཚུལ་ ལྡན༔ ཁྱོད་ 
× ལ་བར་ དོའ སུན་མ་ འབྱོན་པ པར་ ་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་ གཙོ་བོ་རི རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ འོད་ཿ ལམ ་ཞེས་བྱ་བ བཿ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ མདངས་ ཐིག་ལེས་ 


( སྨྲས༔ དེ་དང་མཉམ་ 'དུ་རིགས ཤུག འོད་ ལམ དྲུག༔ དཀར ནག་ དམར་ དང་ལྗང་སེར་ དྭུད་ །ྭ་ དྲུག༔ གཤིབས་ ཏེ་ ཁྱོད་ [ཀྱི་སྙིང་གར་ཟུག་ པར འགྱུརཿ དེ་ ཚེ་རི རགས དྲུག་ འོད་ ལ་ 
མ་ ཆགས་ང ་པར༔ ཡེ ་ཤིས་ རཿ ་ཡྲི ་འོད་ ལམ གསལ: བ་ལ༔ འདུན་ པ་ གཏོད་‹ ལ་ སྒོན ༥(ལམ་ འདི སྐད་ ཐོབཿ ཀྱེ་མ་ དུག་ཌ ལྔ་ དྲག་ ལོས་ འཁོར་ པར་ཞའཏྱམས་ པའི་ ཚེཿ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ 
ཤྭ གསལ་ བའི་འོད་ ལནམ་ཡལ་༔ ཞི་ པ་མབ་ རྣམ་ ཀུན་གྱ་ གྱིས་ལམ་ སྣ ་དོངས༔ དབྱིངས་ཌ ཕུག་ ཡུམ རྣམས་ གྱུན་ གྱིས་ རྒྱབ་ན ནས་ སྐྱོར༔ མ་ དག་ རིགས་ དྲུག་ ལམ་ལས་ བསྒྲ་ལ་ དུ་གསོལ༔ 
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བར་ ར་དོ་ ་འཇིགས ་པའི་འཕྲང་ལས་ ས་བསྒྲལ་: ནས་ཀྱང་༔ དག ་པའི ་ཞིང་ཁམས་ མཆོག་ཏུ ཏུ་བསྐྱལ་ །དུ་གསོལཿ དེ་ ་བཞིན་ དག་པ་མཁའ་ སྤྱོད་ ཅེས་ བྱ་ནས༔ རིག་འཇིན་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའ སུན་མ་ ་འབྱོན༔ གཙོ་བོ་ལྔ་པོ་ ་རིགས་ལྟཿ ་ལྔའི་ ཿ་མདངས་དང་ལྡན༔ དཔའ་བོ བོ་དཔའ་མོ མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས ་དང་བཅས༔ དེ་ཡང་ཁྱོ: ཁྱོད་ ཀྱི ་ཡི་དམ་ ལྷྭཿ ཡིན་ ཏེཿ ཁྱོད་ལ་བར་ 
དོའི་ སུན་མ་ འབྱོན་ང པར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་དུད་ འགྲོའི ་འོད་ལ་མ་ ཆགས་པརཿ ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེ་ ་ཤིས་ འོད་ལ་ྩེ་ གཅིག་ ཏཱཿ འདུན་པ་ པ་གཏོད་ ལ་སྨོན་ལམ་ འདི་ སྐད་ ཐོབཿ ཀྱི་མ་ 
རིག་ འཛིན་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོའི་ལ་ ཚོགས་ ཐུགས་ རྡེ་ཅན༔ ཐུགས ་རྗེ་ཅན་ རྣམས་ཐུགས་རྗེ རྗེ ་འདིར་མ་ཆུ ཆུང་༔ གཏ་མུགྭ་དུད་ འགོའི་ལམ་ ནས་ཿ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤིས་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ དྲོངས༔ བར་དོ་ ་རང་ངོ་ཤེས་ པར་ཐུགས རྗེས་ཟུངས༔ རིག་ འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ སུ་དབང་ བསྐུར་ཅིག༔ དེ་བཞིན་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ ཚོགས་ འཇིགས་སུ སུ་རུང་༔ 

ཞི་བ་གནས་ འགྱུར་མགོན་པོ་ནག་པོར་འཆར༔ ཁྲོ་བོ་ རྣམས་ནི ་གཤིན ་རྗེའི་ སྐུ་རུ་མཐོང་༔ འཇིགས་ སྐྲག་བསྔངས་ཤིང་བརྒྱལ་ནས་རང་དབང་མེདཿ༔ ཧཱུ་ཕཊ་ རྒྱོབ་སོད་ འབྲུག་ 














¦ ཨཾཿ ༔སྒྲས་ཀླད་པ་ འགེམསཿ མ་སྐྲག་མ་ འཇིགས་ རང་གི་ཡི་ དམ་ཡ ཡིནཿ དད་ ཅིང་ གུས་པས་ གསོལ་བ་འདིར་ ལྟར་ཊེ ཐོབཿ ཀྱི་མ་བག་ཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་བར་ 
* འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ སྔངས་སྐྲག་འཇིགས་ སྣང་སྤངས་ པའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོའི་ འེ་ཚོགས་ ཀྱིས་ལམ་ སྣ་དྲོངས༔ དབྱིངས་ཕུག་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་ ྐྱོརཿ 
རཿ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་ ང་དག་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ དགའ་བའི ་གྲོགས་ དང་བལ་ནས་གཅིག་ཕུར་འབུམས༔ རང་སྣང་ སྟོང་པའི་ 


༢ གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུས་ འདིརཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྗེའི་ཤུགས ་ཕྱུང་ནས༔ སྔངས་སྐྲག་པར་ དོའ འཇིགས་ པ་མི་ འབྱུང་ཤོག༔ ཡེ་ཤེ ཤེས་གསལ་ བའི་འོད་ལྔ་འཆར་ 
དུས་ འདིརཿ མི་འཇིགས་མི པ་སྐྲག་རང་ ངོ་ཤེས ་ཀྱུར་ ཅིག༔ ཞི་ དང་ཁྲོ ་བོའི་ ་སྙུ་གཟུགས་འཆར་དུས་ ་འདིརཿ མི་འཇིགས་གདེང་ཐོབ་ བ་བར་དོ་ ་ངོ་ཤེས་ཤོག༔ ལས་ངན་དབང་གིས་ 
ལྤ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཙམ་ན༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ཙ་ན༔ ཐམས་ཅད་ཡིག་དྲུག་སྒྲ་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ སྐྱབས་མེད་ 











> 


ལས་ ཀྱི་ རྗེས་སུ ས་འབྲང་ དུས་འདིརཿ ཐུགས་ རྡེ ཆེན་ངེ ལོས་ ཚེ་འདས་ བསྐྱབ་ ཏུ་གསོལཿ བ་ཚགས་འ ཡུས་ ཀྱིས་ སྡུག་ཿ བསྔལ་ མྱོང་དུས་ འདིརཿ འོད་ གསལ་ བདེ་ བའི་ ཏིང་ འཛིན་ 


འཆར་བར ་ཤོག༔ འབྱུང་ལྔའི །ཁམས་རྣམས་དགྲ་ ར་མི ལྡང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས ་རིགས་ ལྔའི ་ཞེང་ཁམས་ མཐོང་བར་ཤོག༔ དཀྱི་ལ་འཁོར་ལྷ་ངོ་རང་གྲོལ་བྱང་བུ་ལ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ 
བསྡུས་སོ༔ དེ་ནས་ བྱང་བུས་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལ་ཕྱ ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཚུལ་བྱས་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དབང་ སྟེགས་ལ་བཞག་ནས༔ ལས་བུམ་ཀུ་ཤས་བྲན་ཚུལ་བྱས་ལ༔ ཧཱུཾ་ལས་ཚེ་ འདས་ རྡོ རྗེ སེམས་ དཔའི་ སྐུཿ 
དཀར གསལ་ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག ་གཉིས་ འཛུམ་ བབས་ ས་བཞདཿ ཕྱག གཡས་ རིག་ སྟོང་རྡོ་ ་རྗཾ ཐུགས ཀར ་འཛིནཿ གཡོན་ཿ ་པས་ སྣང་ སྟོང་དྲིལ་ བུ་ དཀུ་ལ་ བརྟེན༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོ གས་ 
སྐྲུདར་ དང་རིན ་ཆེན་ བརྒྱནཿ གཡས་ བརྐྱང་ གཡོན བསྐུམ་ རོལ་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགསཿ ཐུགས ཀརྡད་ རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་ལ་ཡི ་ཡ ག་ བྱྒྱས་ བསྐོརཿ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་ སབ་ ཉམས་ན ཆག་ ག་སྡིག་ 











ཨོཾ་ ཡི ཙེ་བུམ་ ཧཾཿ ར 
་བཛཛ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བྱརཿ དེ་ནས་གཙོ་བུམ་གྱིས༔ ཧཱུ བུམ་པ་འདི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་ན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
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སྒྲིབ་ ཀུནཿ མ་ལུས་ དག ་ནས་ཤིལ་ སྒོང་ལྟ་ བུར་གྱུར༔ 








ཤཿ ༔ཚོགས་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བས༔ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་དབང་ མཆོག་རྣམས༔ སྐལ་ སྐལ་ལྡན་ཌུ ཁྱོད་ 
ཡཾ ལ་ཕབ་ ནས་ཀྱང་༔ ཕུང་ཁམས་ལྷ་དང་ལྷ་ མོར་གྱུར༔ བསྐྱེད་ རིམ་ལྷ་ དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ ཏཱ ཧྲི སཱ ཧུཿ ཨཱཿ ཤེས་རབ་ རིག་པའི་ པོ་ཏི་ 
ཀྤཱཿ འདིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཞི ཁྲོའ ༢་གསུང་༔ ཚེ་འདས་ཁྱོ །ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསུང་དབང་ཡོངས་ རྫོགས་ཐོབ་པ བ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲོ བོ་ཏྷི་ཙི་ཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ ཧྭ་སུ་ཁ ཁ་ཛྟཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་ 


རཱ རུ་ལུ་རུ་ལུ བྷྱོ ཧཱུཾ ལཱཀྲ་ཨ་ བྷིཏིཉྟ་ཨཱཿ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ ཐུགས་ཀྱི་རྟགས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ བཛཛྲ་ཅྲཀྲ རཏྣཱ་པདྨ་ཀརྨ་ཁད་གྭ་ཨ་ བྷི །ཉཧཱཾ་ཨཱཿ ཞི་ཐ སྡང་མེ ་གསོད་ཆུ་ཡི ་དབང་༔ ང་རྒྱལ་རཾ་བསྟིལ་དབུ་རྒྱན་དབང་༔ འདོད་ཆགས་དུག་ འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་དབང་༔ 
ལཾ ཕྲག་དོག་ཞེན་ཁྲོལ་དྲིལ་བུའི་དབང་༔ གཏི་མུག་མུན་སེལ་མིང་གི་དབང་༔ ཆེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་བར་བྱ༔ ཧཱུ་བཛྲ་ཨ་དྷར་ཤཱ་ ་ན༔ ས་མ་ཡཱ་ཨ་བྷི་ བྷི་ཏཱི་མྭཾཿ བུམ་ཆུའོ༔ 




















སཱ་རཏྣ་ཛྷཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ་ བྷཾ ཉཱཾ༔ ! ན་ ཛྷཱ རྡོ་རྡེའོ།། ཧྭ་ཏླིཏཱ་ཨ་ནུ་ཛྷུ་ན་སཏྭ་བ 
བཛྲ་བི།ན་ཤཱཿ ཞེསརྡརདྲལ་ལོ།།རྒྱས་པར་སོ་ས།། བསྡནཙཀི་ག 


བསྐུར་བས༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ 
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ཤཱ ནཿ ཅཇངོ་ཡི ས་ཟུངསཿ ཤིས་རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 'དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ པྲཛྟོ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ བྷི བྷ་ཏིཧཱ་ཧཾ༔ ཤེལ་དང་མེ་ལོང་༔ ཧཱུཾཿ རྨ་བྱ་ 'ལུག་རྒྱུད་ལག་ཏུ་ཕྱརཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
*' སོགས་སྣང་བ་ གཏད༔ ཤིལ་ མིག་ སྦྱར་བ་འདི་ལ་ལྟོས༔ འོད་ལྔ་ཡེ ཕེ་ཤེསྣ་རྣམ་ལྔ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་མ་ གྱུར་མེད༔ ཀ་དག་ཚིག་དབང་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་ 
ལེ ཏིཧཱ་མཱཾ༔ ཧོཿ ཚེ་ འདས་ རིགས་ཀྱི་ བུ་རྣམས་ལ༔ རྒྱལ་ སྲིད་ སྣ་བདུན་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ དེ་ལེགས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་དང་༔ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལྡན་ནས་ 


སྲ ཀྱང་༔ གཞན ་དོན་དཔག་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཌ་བེ་ རཏྣ་ཨ་བྷི ཧཱུཾ ཧོཿ ཚེ་འདས ་རིགས ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ བཀྲ ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་ 
བུ་རྒྱལ ་སར་ ཐོབ་ནས་ གུང་༔ རྒྱལ་ འབངས་མངའ་འོག་ ཚུད་ པ ལྟརཿ དབང་བཞི་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་ཝོབ་ པསཿ གཞན་ དོན་ དཔག་ མེད་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་མངྒ་ ལ་ཨ བྷ 
ཤྭ །ེའུམཱཾ༔ ཞེས་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས༔ དབང་ཆོག་ཆེན་མོ་ ་ལྟར་བསྐུར་བར་གསུངས་ པའི་དོན ་བསུས་སོཿ ཨཾཿ དེ་ནས་ཟས་བསྔོ སྔོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཟས་སྣ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་པ་བྲན༔ ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ ་ལོ་ 
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ཀི་ཏེཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ འཇི་ །རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདེ་ཉིད་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ བསྔོ་འོཿ མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཛེས་པཿ རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྟན་པ༔ སྣ་ཡི་ 


༨༩༩༩ 


ཧཱ ཡུལ་ དུ་དྲི་ཞིམ་པ༔ ལྕེ་ཡི་ཡུལ་དུ་རོ་བྲོ་བ༔ ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་པ༔ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདེ་བས་ཚིམ་པ༔ བར་དོ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་ 
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ཤཾ› ཀྱི ཀྱ་ས་ བརྒྱན ་བར་ ར་གྱུར་ཅི § དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་གིས་ལག་གཡས་གཟུང་ལ་རྡོ རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་༔ གཡོན་མེ་ལོང་ཐོགས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ས་མེ་ ་ལོང་དང་བྱང་བུ་ལ་ དུའི དཔའ་ལྔ་ ཡི ་སྐུ་རིམ་པར་ བསྟན་ ཞིང་༔ སྒྲིབ་པ་སོ སོ་སོ 
ལཾ སྦྱངས་ཏེ། ཀྱེ་མ་ མུན་པ་ལྟ་ བུའི་འཇིག་ རྟེན །ཁམས་སུ་འྱམས༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ འོ་དོད་ འབོད་པ་ཁྱོད༔ རྒྱས་སྲས་༔ ཐུགས་ རྗེ་ཅན་གྱིས་སྐྱོབ་པར་ཤོག༔ མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་ང ངང་ལས་སྐུ་སྦྲལ་ པའི༔ རྒྱལ་སྲས་ས་ ཡི་སྙིང་པོའི་ཊ ཐུགས་ ་རྗེ ་ཡེས༔ ཚེ་ འདས་ མིག་ གི་ དབང་ ལོའི་སྐོ: འ་སྐྱོན་ བསལ་ ནསཿ རབ་རིབ་ནད་བསལ་ པ་གཟུགས་ ལ་བལྟ་བར ཤོགཿ་ 


སྔོན་ཚེ་ཉིད་ནས་བསྟེན་པའི་ལྷ༔ ཡི་དམ་ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བའི་སྐུབས༔ རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ས་ཡི་སྟིང་༔ ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐུགས་རྗེས་ཚེ་འདས་བྱིན་ 

















ླ ༔གྱིས་ རློབས༔ ཀཾ ཧིཿ ་ར་ཙ་ཡེ་ན སཱ ཧཱཿ དྲིལ་བུའམ་མེ ་ལོང་དང་ ཏིང་ཤག ་ཐོགས་ནས༔ མཉམ་ ཉིད་ ཡྲེ ཤིས་ང ངང་ལས ་སྐུ་སྤྲུལ་ རཾ རྒྱུལ་ སྲས་ ནམ་ མཁའི་ སྙིང་ཕོའི་ ཐུགས་ རྡེ 
¦; ཡསཿ ཚེ་འདས་རྣ་ བའི་ དབང་པོའི་སྐོན་བསལ་ ནསཿ འོན ་པའི་ནད་ བསལ་ གསུང་མཆོག་ ཉན་ཿ པར་ཤོ་ ཐཾཿ སྔོན་ ཚེ་ཉིད་ ནས་ བསྟེན་ པའི་ ལྷ ཡི་ དམ་ལྷ་ མཆོག་ འཁོར་ བའི་ 
£ སྐྱབ༔ རྒྱལ་སྲས་བྱ བྱང་སེམས་ ནམ་ མཁའ་སྟྙང་ཿ ལྷ་མཆོག་ ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ཐུགས་ རྗེས་ ཚེ་འདས་བྱི བུན་གྒྱ གྱིས་ རློབསཿ ཏུ་ཨཱཿགརྦྷ་ཡ་ སྒྭ་ ཧཱཿ དི་ཆབ་སྟེཇ་ཐོ ཐོགས་ལཿ 


༩ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས སྐུ་སྤྲལ་ པའི༔ རྒྱལ་སྲས་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཡིས༔ ཚེ་འདས་ སྣ་ ཡི་དབང་པོའི་ སྐྱོན བསལ་ནསཿ འཚུབས་ པའི་ནད་བསལ་དྲི་ལ་ 


སྣོམ་པར་ཤོག༔ སྡོན་ཆེ་ཉིད་ནས་བ སྟེན་ང །པའི་ལྟ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་བའི་སྐྱོབ༔ རྒྱུལ་སྲས་བྱང་སེམས་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ ལྟ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིཿ 
¦ ཤིགས་ཆེསས་ཆེ་འདབ བགྱིས ཧྲཱིཿཧ་ཛཱུཾ་པདྨ་བྷ་ཏ་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱེ་མར་ཐོགས་ལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་སྐུ་སྤྲལ་པའི༔ རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཚེ་ 
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འདས་ལྕེ་ཡི་དབང་པོའི་སྐྱོན་བསལ་ནས༔ དིག་ པའི ཞད་ བསལ་རོ ངོ་མཆོག་ མྱོང་བར་ཤོག༔ སྔོན ་ཚེ་ཉི ཉད་ནས བསྟེན་ ་པའི་ལྟ༔ ཡི ་དམ་ ལྷ་ མཆོག་ འཁོར་ བའི་ སྐྱོབ༔ རྒྱལ་སྲས་ 
ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ༼རྙ་ མཆོག་ ཁྱེད་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ཐུགས ་རྗེས་ཚེ་འདས་བྱི བུན་ཧུ ་གྱིས་ ཆློབས༔ ཛི་ཀུ་རུ་པཱ་ཌི་ཧྲིཿ སཱ་ཧུ. རས་ ་ཐོགས་ལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་ སྒུ 

སྤྲུལ་པཿ རྒྱལ་སྤས་ སྒྲིབ་པ་རྣམ་ སེལ་ཐུགས་རེ་ཡིས༔ ཚེ་འདས་ ལུས་ ཊ་ཀྱི་དབང་ པོའི་ སྐྱོན་ བསལ་ནསཿ༔ ཆཚ་གང་ ནད་ སེལ་ རེག་བྱ་ བྲ་ མྱོང་བར་ཤོག༔ སྡོན་ ཚེ་ཉེད་ ནས་ བསྟེན་ 

པའ་ལྷ༔ ཡི དམ་ལྷ ་མཆོག་ འཁོར་ བའི་ སྐྱོབ༔ རྒྱལ ་སྲས་བྱང་སེམས་སྒྲིབ་པ་སེ ་སལ༔ ལྟ མཆོག་ །།ཀྱེད་ ལ་ སྐྱབས་༢ སུ་མཆིཿ ཐུགས ་རྗེས་ཚེ འདས་ བྱིན ་གྱིས་ རློབས༔ །ས་ར་པ་ 





ཡ་སྭ་ ཧཿ ཟས་གཏད རྒྱས་པ་གཏད་ཡར་ཆོ་ག་དང་༔ འབྲིང་གསང་འདུས་ནས་ཟས་གཏད་ སྦྱར་འདོད་ན་སྐབས་འདིར་སྦྱར༔ བསྡུས་པ་ནི་གསུར་བྱས་ལ༔ ཟས་ སྣ་རྣམས་ཉེ་དུས་བྱང་བུ་ངོས་སུ་བཀྱགས་ལ༔ ཀྱེ་མ་ཚེ་ 
འདས་ གས་ཀྱི་བུ༔ ཡང་དག་ངེས་པའི་ལུང་འདི་ཉོན༔ རིན་ཆེན་རྟེན་དང་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ༔ རང་རིག་གསལ་བའི་སྒོ་ཕྱེ་བས༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཏེ༔ འདི་ 














བྷཾ ནཾཿ ༔ལས་བྲ་ བུ་གཅིག་ཊ མ་ གཡོ ་ཞིག༔ ལོངས་ ས་སྤྱོད ཚོགས་ འདི་ རབ་ ཏུ་ལོངས༔ སྟོང་ ཉིད་ གསལ་ བའི་སྒོ་ ་ེ་བས༔ རིག་པ པ་རང་ བྱུང་ རྟོགས་ པ་ མཉམཿ ཟས་འདི་ 


' ལོངས་ལ་རང་སྟུང་ལྟོས༔ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་སྲིད་ཡིན༔ འདི་ན་བུ་དང་བུ་མོ་དང་ཿ ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་བཟའ་རོག་དང་༔ ཇོ་ཇོ་མིང་ཕོ་ལྕམ་སྲིང་དང་༔ ཞང་པོ་མ་སྲུ་གྲོགས་ 
/ པོ་དང་༔ ཉེ་རིང་བརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རོ་མཆོག་ལྡན་པའི་ཟས་མང་ཐོགས༔ གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་ཕྱུངས༔ ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་འདི་ཡིན་པས༔ སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ 


' ལོངས་ སྤྱོད་ཟ ཟསཿ མི་འཛད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་ སྤྱོདཿ ྦྱིན་ཏ པའི་ཕ་རོལ་ཡོངས་ རྫོགས་ པའིཿ ཟས་གཏད་འདི་ནི་དགའ་བས་ལོངས༔ གསོན་ ཡང་ གཤིན་ ལ་མི་ འཕྲེང་ 
ངོ་༔ གཤིན ་ཡང་གསོན་ལ་མ་ཆགས་ ་པརཿ བདེ་ཆེན་ (དག པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ འཁོར་བ་འདི་ན་ སྡུག་བསྔལ་ ཆེ༔ ཀྱས་པས་མི་ ཟིན་ལས་ཊ ཡོད་ཿ པསཿ འཁོར་བ་འདི་ རུ 
མ་གནས་པརཿ རང་གི་ཆོས་ཉིད་འདི་རིག་པས༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན༔ སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་རེ་ཡང་༔ འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གཅོང་རོང་ཆེ༔ པདྨ་བཀོད་པའི་ 
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ཞིང་ཁ ཁམས་ན༔ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ལྷུན་རེ ་འཐུགཿ སེམས་ ས་དཔའ་ སེམས་མ་གྲོགས་རེ་བཟང་༔ དེ་བས་ཚེ་ འདས ་ཌྷིཁྱོད༔ 
ཨཱཿ ཛཱ སཱ ཧཱཿ ཤི་བླ བྷ་ཏཿ ༢ དྷ་དཱ་ཡ་ཡཱ ཡཱ ཨ་ལི་ ཨུ་ལི༔ ཏ་ལི ་ཏ་ ལི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ ཏི ཧཱཿ དེ་ནས་ཉེ་། དུའམཿ མཆོད་གཡོག ་པས་ མར་མེ་ཞིག ་བྱང་བུའི་མདུན་ དུ་བཟུང་ནསཿ བཾ་དྟི་པཾ་སུ་ཀི་ནི༔ 
མར་མེ་མ་༢རི རིག་ པའི་ མུན ་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེར་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ རང་བཞིན ནྲ་ཤུགས་ ཀྱིས་ དངས་ པའི་དྲན་ ན་པས་ཉོནཿ འཁོར་བའི་རྦ་ རྣབས་མུན་ལྟར་འཁྱམས་པ་ལ༔ ཐུགས་ 
རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ སྒྲོན་མེ་འདི་ བསྟན་པས༔ ཡེ་ཤེས་ འོད་ལ་རྟུག་ ཏུ་འདེ ་བར་ཤོགཿ ཐར་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ བ་ལཿ གལ་ པ་ཏེ་ མུན་པ་ འཐིབ་ན་ཡང་༔ སྒྲོན ་མེ་འདི་ཡིས་ གསལ་ 
གྱུར་ཅིག༔ གལ་ ཏེ་མ་རིག་རྨོངས་ན་ཡང་༔ སྒྲོན་མེ ་འདི་ཡིས་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ གལ་ཏེ་མ་ཤེས་འབྲུལ་ ན་ཡང་༔ སྒྲོན་མེ་ འདི་ཡིས་གསལ་གྱུར་ ཅིག༔ གལ་ ཏེ་ དག་ པའི་ 
ལམ་སྟོར་ན༔ ཡེ་ཤེས་འདི་ཡིས་རྙེད་གྱུར་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོས་སྒྲོན་མེ་སྦྱིན༔ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདས་ཁྱོད༔ འོག་མིན་ཆོས་ 


ཟྲས་ འདི་ ལོངས་ལ་བདེ་བར་ གཤེགསཿ ཨོཾ་ 
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ཨཾ ༔དབྱིང་ ས་ཞིང་ཁ སྤར སཿ ཡི་དམ་ ལྷ་དང་ མཇལ་བར་ཤོག ཧྱ ལྷ་ཡི་ྱག་ རྒྱ་ བལྟ་བའི་ཕྱིར༔ པ་ མ་ཉི་ཝ་དྷེ་ར་པ ཧེ དེ་ནས་ མཆོད་གཡོག་ག མ་ཡོན་བདག་གིས་ཐ ལ་ སྦྱར་ྱང་ 
བུ་བཟུང་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདོང་ཕྱོགས་ཕུས་བཙུགས་འདུག་སྟེ) ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ཡོན་དུ་འབུལ༔ ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ༔ 

བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཕུང་པོ་ཁམས་ལྔ་ཡོན་དུ་འབུལ༔ ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་ 
ཡོན་དང" ་བལ༔། ༢ར༢་པའི་ལལམ་ར་རང་ར་གྲསོ རློལ ར རལ་བ་བྲབ་དྲག་ལམཿ རོན་མོརས་རག་པོ་ཡོར་ར་འབྲལ། བར་ལའི་ལ ར་རང་ང་གརོལ། རོ་རྡོང་ཁིལོ་ 
ཡོན་དུ་འབུལ༔ ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཐུབ་དྲུག་ལ༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་ཡོན་དུ་འབུལ༔ དཟར་པའི་ལམ་སྣ་དང་དུ་གསོལཿ སྒོ་སྐྱང་ཁྲ བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཡན་ལག་ལྟུ་བརྒྱད་ཡོན་དུ་འབུལ༔ ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་ཡོན་དུ་འབུལ༔ ཐར་པའེ 











ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ༔ འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད༔ ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་འགྱུར་བ་མེད༔ | 
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སེམས་ཅན སྲོག་ནི་རླུ རླང་སེམས་ཡིན༔ དེ་ཡི སྟིང་པོ་ ཡི་གེ་ཨཿ དེ་ལ ལ་བརྟེན ་ནས་ཆེ་འདས་ཁྱོད༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེས་རྒུར་ཏེ༔ 
སྤྱན་ རས་གཟིགས་ དང་ ་དབྱེར་ མེད་ཤོག༔ ཕུང་པོའི་ཞེན ་མཔ་ བཟློག་ པའི་ ཕྱིར༔ བྷེ་ག་ར་ན་སོ་གད་གྲི གླང་༔ ཧེ དེ་ནས་ཉེ་བ་ བ་གཅག་གིས་བང་བུ་དར་ རས་དཀར་པོ་ཤལ་ མའི་ སྟེང་ དུ་བཟུང་། དེའི་སྣ་ 
མཆོད་གཡོག་པས་དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་སུ་བཟུང་ལ། ཉོན་ཅིག་ཆེ་འདས་ རིགས་ ཀྱི་བུ༔ ས་ ས་འདི་ཿ ་མན་ཆད་འཁོར་བའི་ གནསཿ རིགས་ དུག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་ མེདཿ འཁོར་བ་སྤོངས་ 
ཤིག་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ༔ རིགས་དྲུག་གནས་ལ་ཐར་ དུས་མེདཿ ས་འདི་ ཡན་ཆད་སྐྱིད་པའི ་གནསཿ བདེ་ ཆེན་ཿ ་དག་པའི་ཕོ་ ་བྲང་ཡིན༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ ༈ཞིང་ཁམས་ན ནཿ 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ བཞུགསཿ བུ་ཁྱོད་བདེ་ཆེན་གནས་ དེར་སྭོ སོང་༔ སེམས་ ་དཔའ་ཐ སེམས་མ་ཁྱོད་ ཀྱི གྲོགས༔ ཟྭས་ཀྱི་ དམ་པ་བསམ་གཏན་ཟས༔ ཏིང་ འཛིན་ཡན་ 'ལག་ 
བཏུང་བར་ལྡན༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་མིང་ཡང་ ་མེདཿ རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཐོགས་མེད་སྟོང་བའི་བདེ་ཆེན་རྟར༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའི་ཀློང་ན་རྒྱུག༔ ལྷ་ཡི་ 
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ཨཾཿ ༔རོལ་མོ་ལྡ ར་ ལྡིར་དང་༔ རིན་ཆེན་དར་ཟབ་ལྟབ་མ་ ལྷུབ༔ ལྟ་ ཡི་སིལ་སྟན་ སྒྲ་དང་ལྡན༔ དྲི་བསུང་སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་འཐུལ༔ སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་ 
སྒྲོག ༔ བུང་ཆུབ་ལམ ་དེར་ ཁྱོད་ཞུ་ ཞུགས་ལཿ ཁོ་ ་བྲང ་གཞལ་ ་ཡད་ དེ་ ཟངས་ ཤིག༔ ཅེས་ བྱང་བུདཀྱིལ་འཁོར་ནང་ དུ་འ གྲོ་ཚུལ་བྱས་ནས༔ སཱར་སློབ་དཔོན་གྱི་ སྣ་ཡི་ཐད་དུ་མཆོད་གཡོ། ག་གི་ ས་བཟུང་༔ 
སློབ་དཔོན་སྣ་གཡོན་ནས་ རླུང་ལན་ གསུམ་བུས་ནས༔ ཀྱང་ བུ་ཚེ ་འདས་ དངོས་སུ་གསལ ་བའ སྙང་ག ་ནས་ རིག་པ ཕ་ ནྲཾཿཡིག་ གི ་མིག་ །ཏུ་ཨ་ དཀར་ ལོས་ མཚན་ བཔ ་དེཿ དྭབུ་ ་མའི་ ལམ་ ནས་ ཆཚངས་ བུག་ 


ཏུ་རྒྱངས་སེ་ཐོན་ཏེ་སོང་ནས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་ དུ་ཞུགས༔ སྒུ ་དབྱིབས་ བརྒྱུད་ ནས་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ ་གཏན་ནས་བྱང་ སྟེ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ མོའི་ 





མ།བའ་ལ་ བབ་ནས༔ཿ སྤྲུལ་སྐུ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ སྐུ་ཆུང་ལ ཡན་ལག ་དོད་ཿ པར་ཡུམ་ ཕི་ཚིབ་ལོགས་གཡོན་ནས་ ་ཐོན་ཏེ་བར་ སྣང་དུ་ཟླ་ བའི་གདན་ (' འཁོད་ ཁར་ གྱུར༔ དེ་ནས་ མདའ་ 
གཞུའི་གཞུ་མཆོག་དར་ཧྱི གྱས་བརྒྱན་ལ༔ ལས་བུམ་ཆུས་བྲན་ནས༔ ཨོ ད་ཨ ་རྲཾ ་ཏ་ ཀུཏཱ་ལཱེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ ཧཱཱ་ཕཊ༔ ་སུ་ དྷཱ ཝ་ཤུརཿསྦར་ དྷརྨཱཿ ༔སཱ་བྷ་ཝ་ ཤུནྡོཊཧཾ༔ སྟོང་ ང་པའི་ རར ལས་ མདའ་ གཞུ་ 
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ཀུན་བ ཟང་ཡ བ་ཡུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གི ས་གསལ་བ་འོད་དུ་ ཞུནས ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ བྲབས་བ རྩེ་བའི་སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལ༔ རྣམ་པ་གཞུ་ཡི ་དབྱིབས་ ཤེ ས་རབ་ སྟོང་ 
; ཉེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་མདའ་ཡི་གཟུགས་སུ་གྒུར༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧ༔ དེ་ནས་བྱང་བུམདའ་ཡི་མདེའུརྩེར་སྦྱར་ནས༔ རྩེ་ལྟོང་སྦྲད་ལ་བཟུང་ནས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
› ལ་མདེའུ་རྩེ་གཏད་ལ༔ འོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྡི་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ འདི་ནས་ངེས་པར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ 


རི ཡས་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེར༔ རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་ཁྱོད༔ 
^ ` = - = ^ ་ ༤ 


སེང་གེའི་འགྲོས་སྟངས་ཀྱིས་སོང་ཞེག༔ གླང་ཆེན་གྱི་ལྟ་ ཕངས་ཀྱིས་ལྟོས་ཤིག༔ ཞིང་ཁམས་དེ་ཡིད་ལ་དུང་དུང་བའི་ངང་ནས༔ རིག་པ་མ་འཁྲུལ་བར་སྐད་ཅིག་ལ་མདའ་ 


འཕང་བ་ལྟར་བཞུད་ཅིག༔ རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུད་ཅིག༔ བདེ་ཆེན་གཏན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དམ་པ་དེ་ཟུངས་ཤིག༔ འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ན༔ མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
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ཨཾཿ ༔གཟིགས་དབང་དང་༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ ཞིང་ 

དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ༔ མོས་ཤིང་གུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན༔ ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐེ་བར་གསུངས༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་གུས་ཆེན་ 
¬ ༨༨ | =. ༄-.་ རའ ༢-༨འ༽ = .འ༨ ` .༨.-. ་ 

བསྐྱེད༔ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་མཆོག་འདྲེན་པ་ཡིན༔ འདི་དང་ཞིང་དེའི་བར་ལམ་དུཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་ང་ཡི ན་ཟེར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཟླ་གྲོགས་ང་ཡིན་ཟེར༔ 

3 -=.2-20- 2» ལ་ང མའ ་ཕིར་ཞྲིག། ང་ལ་པི་སྒིག་ལ་ལ་ ༢ འཁོར་འ" ལ་བ་ལ འེ ཟས ར་ཞེང་ ` =. 
འོ་དོད་ལྣང་ལྷང་འབོད་པ་ལ༔ དེ་ལ་སྐད ལན་མ་སྦྱིན་ཅིག༔ དེ་ལ་ཕྱི་མིག་མ་ལྟ་ཞིག༔ ཉེ་འཁོར་ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ སྡུག་བསྔལ་སེམས་ལ་མ་འཕྲེང་ཞིག༔ བདེ་བ 
ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་བཞུད༔ ཞེན་པའི་ཕྲེང་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ར་མི་སི་པི་ཁེ་པཾ་ཏིཿ ཞིང་ཁམས་འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་ 


ལལ ༡༩ ༡༩༥ ༧༡༩།༧ * ཡོ རལ: - 17: 7 ༩" ‰ང ཿ † * +༡༩ ༦༨༨ :ྲ -:7༼= ༡ ༢ ༣ ༡༤ ༤ མེ ཌོ 
ཡདཿ དེ་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས༔ ཡུམ་ཆན་ལྷ་མ་ན་བཟའ་དཀར་མ་ཡདཿ གཡས་སུ་སེམས དཔའ་ སྤྱན རས གཟགས་དབང་ཡདཿ གཡན་དུ་སམས 
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དཔའ་འཇམ་དཔལ ་གཞོན ནུ་ཡོདཿ མདུན་: དུ་སེམས་ མ་ ཧིརྟི་ དམར་ མོ་ ཡོདཿ རྒྱབ་ཏུ ཏུ་ཿ ཏ་སེམས་མ་ ཏྷྷི་པཾ་ དམར་ཿ མོ་ ཡོདཿ པདྨ་ དཱ་རིགས་ ཀྱི་གཙོ་ འཁོར་ རྣམ་པ་དྲུག༔ སྦྲུལ་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ ཡོདཿ བདེ་ ྒྱིད་ངོ ངོ་མཚར་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུ ཁྱབ་ ཡོདཿ དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཞེས་བྱ༔ ཞིང་ཁམས་ གཙང་མའི་གནས་རབ་དམ་པ་ དེརཿ 

ཚེ་འདས་ ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ རྫོགས་པའི་སངས་ ་རྒྱས་དེ་ཊ ཡི་སྲས་མཆོག་ ཏུ རྩལ་ ཆེན་མདའ་འཕང་ བཞིན་ དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ (དུས་ གཅིག་ 
ཆོད་པར་ཤོག༔ གྷེ་པ་སུ་གྷརྫ་མ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ. ཕཊཿ ཚེ་འདས་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཨ་༔ དཀར་ལོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རྩལ་པོ ་ཆེས་མདའ་འཕང་བ་ ལྟ་ཐུར་སངས་རྒྱུས་ 'འོད་ དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ །ནས་རྒྱལ་བའ་སྲས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་ གྱུར་ཅིག༔ སྟཾ་མ ་མ་ཀླར་ཏཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ སླར་ ཡང་ཞིང་དེར་པདྒོ་ལ་ 'བརྫུས་ཏེ་ སྐྱེས་ནས༔ 


ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན ་ཐོགས ་པ་མེད་པར་ འབྱུང་བར གྱུར་ ཅིག༔ ཀརྨ་ཨ ་ཀ་ཨ་ནུ་ས༔ ཞེས་ནུབ་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་འཕང་བའི་ཚུལ་བྱའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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ཨཿ ༔དབུས་སུ་མར་མེ་བཞག་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་མྨི མྲ ་ཏེ་ ཧུཾ་ཝཊ༔ ཨོཾ་སྭ་ སྭ་བཱཱ་ཝ་ སོགས། 


འཁོར་ ལ་ཀཾ །་ཀའི་ གཟུངས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི ་དབུས་སུཿ སཱོང་བུ་ཡི ་གེ་ཧཱུཾ་སྔོ ་ཤཱ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡ ཡི་མེ་ཁ་དོག་ ལྔ་ལྡན་ འུ་རུརུ་འབར་ ནས༔ བྱུང་ བུ་ཚེ་ འདས 'ཀི ་ལུས་ རྙིང་པ་གོ། ་གོས་རུལ་ བསྐྱུར་ བ་ལྟ་བུ་ལ༔ 
དག ་པའི་ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ ལྷན་ཅིག་ཏུ ་གནས་པ པ་སྐད ་ཅིག་ ལ་ བསྲེགས་ པར་ ད་གྱུར༔ བྱང་བུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟུག་རྒོད་ཀྱི་རྩེར་བཏགས་ནས་བཟུང་སྟེ༔ 
ཚེ་འདས་མ་ དག་ ཕུང་པོ་ ་ལྔརཿ ཡྲེ ་ཤེས་ ལྔ' ཡི་མེ་ སྦར་ནས༔ ལས་དང་ སྒྲིབ་ པ་ཛྭ་ལ་རཾཿ རྣམ་ མཁྱེན་ སངས་རྒྱས་མུར་ ར་ཐོབ་ཤོགཿ 





ཧཾཿ 
༠ 


ཧྱ 


འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་མེ་འབར་ནས༔ ཆེ་འདས་ཞེ་སྡང་ཛྭ་ལ་རཾ༔ རྡ་ྗེ་རིགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ 


སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ཀོང་: བུ་མེ ཏོག་ པདྨ་ དཀར་པོ་ཁ་་བེ་བ་ཅམ་ཊ གྱི་ནང་ དུཿ མར་ཁུ་ཟླ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
སྔོན་པོ་ལ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་ཁ་ དོག་? ལྔ་‹ འཕྲོས་ ནས་སྡོང་བུ་ལ་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་བསགས་; པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དང་༔ མ་ 


སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཧོམ་ ཁུང་དུ༔ 
ཤར་ ཕྱོགས་ ཚོམ་བུའི་ དཀྱལ་ 








ལྟོ་ ཕྱོགས་ ཚོམ་ བུའི་ 


631 











དཀྱིལ་འྭབོ ར་ནསཿ བཅོམ་ལྡན་ རིན་ཆེན །འབྱུང་ལྡན་ལ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མེ་འབར་ནས༔ ཚེ་འདས་ང་རྒྱལ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ རིན་ཆེན་ རིགས་ ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་ 
་ྦ ཕྱོགས ་ཚོམ་བུའ བུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ཿ བཅོམ་ལྡན་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༔ སོ་སོར་རྟོག་ པའི་མེ་འབར་ནས༔ཿ ཚེ་འདས་འདོད་ཆགས་ཛྭ་ལ་རཾཿ པླད་རིགས་ ཀྱི ཌ་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཧཾ ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནསཿ བཅོམ་ལྡན་ དོན ་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེཿ ཤེས་མེ་ ་འབར་ནས༔ ཚེ་འདས་ཕྲག་དོ་ ་དོག་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་ སྐུ་ཐོབ་ 


ཌཱ ཤོག དཿ དབུས་ ཕྱོགས ་ཚོམ་ མ་བུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ བཅོམ མ་ལྡན་རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་ ལཿ ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ནསཿ ཚེ་འདས་གཏི་ མྲུག་ ཛྭ་ལ་རཾཿ དེ་ 
པ བཞིན་ རིགས་ ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཚོམ་ བུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ཿ བཅོམ་ 'ལྡན་དམ་པ་ རིགས་ བརརྒྱ་ལ༔ རིག་ པ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ནས༔ མ་རིག་ འཁྲུལ་པ་ ཛྭ་ལ་ 


རཾཿ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ ཚེ་འདས་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ལྟ་ལ་ལྟ་ཐིམ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཡུང་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བྷེ་ག་ར་ན་སོ་གད་གླིང་༔ 






























ཤཱ ནཿ ༔འཁྲུལ་པའི་རྒྱུད་ཁུང་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ཡ་རི་མུ་ཏྲ་ས་གྷ་ལི༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཐུགས་དགོངས་བསྲེ་བའི་དམིགས་པས་ལྟ་བའི་ངང་ནས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
རྨ མཁྱེན་ནོ༔ གཟུགས་མེདཿ སྒྲ་མེད༔ ནསཿ ཆོས་མེད་བར་བརྡོ་ ད༔ བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ལན་གསུམ་དང་༔ ཀཾ་ཀ་ནི་དང་༔ བོ་དྷི་ཅི་ཏཱ་སོགས་བཟླས་ཤིང་བསྲེགས་ལ༔ ཐལ་བར་སཱནྟགདབ་ནས་ཆུས་མི་ 
འཇིགས་སར་བསྐྱལ༔ སྐྟབས་དེར་བསྔོ་བ་བྱའོ༔ རྗེས་ནས་ཆད་མདོ་སོགས་མཇུག་རྣམས་གཞུང་ལྟར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཞག་མང་དུ་བྱས་ནས་མཇུག་ལ་བྱང་བུ་བཞུ་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཁུག་ཅིང་དྲངས་པའི་རྟགས་སུ་རྨི་ལམ་དང་ཉམས་སྣང་ལ་མིག་ 
གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ རྨི་ལམ་དུ་སློབ་དཔོན་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་༔ ཁྲུས་བྱེད་པ༔ ཐོད་བཅིངས་སམཿ༔ ཞོན་ཏེ་གཅེར་བུར་བྱུང་ན་ངེས་པར་དྲངས་སོ༔ ཚེ་འདས་དེས་གསོན་དུས་དབང་རེ་ཙམ་ཐོབ་པ་ 
དང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བློ་དུམ་རེ་ངེས་པ༔ བསྟེན་སྒྲུབ་སྣ་རེ་བསྐྱལ་བ༔ དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཕྱིན་དྲུག་སྣ་རེ་ལ་འབྲེལ་པ་སྣ་རེ་བཞག་པ་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་རང་གིས་ངེས་པར་དྲངས་ཤིང་༔ ཞོན་ཉེ་ཆེ་འདས་ 


ལྷུ དགེ་བ་གཏན་ནས་མེད་དམ། སྟིག་ཅན་ཡིན་ན༔ ན་རཀ་དོང་སྨུགས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ཅིང་༔ རིགས་དྲུག་གནས་ནས་དྲངས་པའི་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དྲངས་བར་ངེས་སོ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ སྡིག་ཅན་མིན་ན་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་མི་དགོས་སོ༔ ཕན་ཡོན་ནི༔ ཚེ་འདས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཞེས་པ་ཞི་ཁྲོ་རང་གཞུང་ལ་གབ་འཁྲུགས་བསལ༔ 
ཁ་སབ་དགོས་པ་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་གསུངས་གཏེར་ཁ་གཞན་ནས་ཅུང་ཟད་ཁ་བཀང་བ་སྟེ༔ འཚོ་མཛད་དྲག་ལུ་ཚེ་ལས་འདས་དུས༔ དབོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ནས༔ ༧ བདག་རྭག་ཨ་རྒས་ཤིང་སྦྲལ་ལོ་སྒིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་ 
སྐོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་མགོ་ཟླ ་ཟཱའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཚང་བར་བྲིས་པ་ལ༔ ཉེས་པ་མཆིས་ན་ལྷ་ལ་བཤགས་ཤིང་༔ དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་དང་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སླུངས་ལ༔ བཅོས་བསླད་མེད་པར་དར་ཞིང་རྒྱས་ནས༔ ཚེ་ 
འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྒྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ | འདི་ཐམས་ཅད་འདོན་པ་ནི་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ སེར་མ་རྣམས་བཞག་པ་འབྲིང་༔ འབྲིང་ཕོ་ལ་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་བསྐུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའོ༔ 

༈ གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་བཞེངས་པ་དང་། །འཆང་དང་ཀློག་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་མཆེད་གཉིས་འཁོར་བཅས་དང་། །འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ 
ཚེ་རིང་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་ ༧ ཨ་རྭགས་སོ།། །། 
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ལྡེ་ནང་ 
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ན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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